Fiisse richtig vermessen — so hestimmen Sie lhre korrekte Schuhgrofie

1. Nehmen Sie sich ein Blatt Papier, Grofie DIN A 4. Stellen Sie lhren Fufy so darauf, dass der ganze
FuB auf dem Papier steht. Umfahren Sie jetzt den FuB mit einem Bleistift.

Halten Sie den Bleistift dabei maglichst senkrecht. Der Stift darf nicht zu weit vom Full weg oder
unter den Ful3 gehen.
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2. Wiederholen Sie dies fiir den anderen FuB.

Zeichnen Sie jetzt an jeden FuBumriss eine Linie, die den Grofizehenballen und die Innenseite der
Ferse bertihrt.
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3. Zeichnen Sie jetzt eine rechtwinklige Linie von der langsten Zehe his zur eingezeichneten
Langslinie. Das kann der groB3e oder der zweite Zeh sein. Nutzen Sie daflir am besten ein
rechtwinkliges Dreieck.

4. Zeichnen Sie jetzt noch eine Linie auf die gleiche Weise an der Ferse ein.
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5. Messen Sie jetzt die Lange der so entstandenen Strecke.
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6. Wiederholen Sie das auch fiir den zweiten Fuf. Vergleichen Sie die Lange der beiden Fiife.
Meistens ist ein Fuf} langer als der andere. Fiir die Schuhgrofe ist der langere FuB wichtig.
Suchen Sie deshalb in der beiliegenden Langentabelle die FuBlange des langeren Fufies heraus.

In unserem Beispiel ist der langere Ful 24,4 cm lang. Der FuBlange 24,4 cm ist in der Tabelle
die SchuhgroBe 39 nach dem europaischem System bzw. die GroBe 6 beim UK-System zugeord-
net. Liegt lhre gemessene FuBlange wie in unserem Beispiel genau zwischen zwei angegeben
GroBen, wahlen Sie bitte die nachst hohere SchuhgroBe.

Beispieltabelle:

EURGroBe FuBlange Englische
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SchuhgréBentabelle LIDL

KLEINKINDER & KINDER: DAMEN & HERREN:
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