


A WARNING

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL

SAVE THESE INSTRUCTIONS

Read the OWNER’S GUIDE before use. When using an electrical
product, basic precautions should always be followed, including the

3 ENGLISH SHOCK OR INJURY TO PERSONS: following: Read all instructions before using this equipment. It is the T
12 DEUTSCH e Use this indoor cycle for its intended purpose as described in this manual. Do not responsibility of the owner to ensure that all users of this equipment are w0
use attachments that have not been recommended by the manufacturer. adequately informed of all warnings and precautions. If you have any 6‘
21 NEDERLANDS ® Never operate the indoor cycle if it is not working properly, or if it has been damaged. questions after reading this guide, contact Customer Tech Support. =
Contact Customer Tech Support or the authorized dealers for examination and repair. L
30 FRANCAIS is squi is i in-
E; ® Do not use the indoor cycle without proper footwear. NEVER Thls eql,f|pment-|s intended for |.n home use only. Do. no_t us:e
39 ESPANOL operate the indoor cycle with bare feet. this equipment in any commercial, rental, school or institutional
. . . . setting. Failure to comply will void the warranty.
® Do not wear any clothing that might catch on any moving parts of this indoor cycle.
48 ITALIANO . )
® Keep hands and feet clear at all times from moving parts to
57 PORTUGUES avoid injury. Never turn the pedal cranks by hand.
® Do not dismount the indoor cycle until the pedals are at a complete STOP.
66 POLSKI ® Do not insert any object, hands or feet into any openings, or expose hands, arms or
75 PYCCKMM feet to the drive mechanism or other potentially moving part of the indoor cycle.

Do not use any equipment that is damaged or has worn or broken parts. Use only
replacement parts supplied by CustomerTech Support or the authorized dealers.

Do not operate where aerosol (spray) products are being
used or when oxygen is being administered.

Close supervision is necessary when used near children.

This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision

or instruction concerning use of the equipment by a person responsible for their safety.

Ensure that adjustment levers (seat and handlebar fore-and-aft) are properly
secured and do not interfere with range of motion during exercise.

Incorrect or excessive exercise may result in serious injury or death. If you experience
any kind of pain, including but not limited to chest pains, nausea, dizziness, or shortness
of breath, stop exercising immediately and consult your physician before continuing.

Do not jump on the unit.
At no time should more than one person be on unit while in operation.

This unit should not be used by persons weighing more than specified in the
PRODUCT SPECIFICATIONS SECTION. Failure to comply will void the warranty.

Do not use other attachments that are not recommended by
the manufacturer. Attachments may cause injury.

To clean, wipe surfaces down with soap and slightly damp cloth
only; never use solvents. (See MAINTENANCE)

At NO time should pets or children under the age of 14 be closer to the unit than 10 feet.
At NO time should children under the age of 14 use the unit.

A DANGER

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

Never operate any product if it appears damaged, or has been immersed
in water. Contact Customer Tech Support for replacement or repair.

It is essential that this equipment is used only indoors, in a
climate controlled room. If the equipment has been exposed
to colder temperatures or high moisture climates, it is strongly
recommended that the equipment is warmed up to room
temperature before first time use. Failure to do so may cause
premature electronic failure.

US ONLY:

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions: (1) this device may not cause harmful
interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

® Children over the age of 14 should not use the unit without adult supervision.
® Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

o After exercising, push down on the brake lever to slow the
flywheel down and decrease the potential for injury.

® The indoor cycle does not have a independently moving flywheel; the pedals
will continue to move together with the flywheel until the flywheel stops.

® Use the stationary training equipment in a supervised environment.



ASSEMBLY

1 SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.
THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT
HAVE A FREEWHEEL, SO PEDAL
MOTION IS DIRECTLY TIED TO MOTION
OF FLYWHEEL. USE BRAKE T0 STOP
MOTION OF PEDALS AND FLYWHEEL.

“ S

0] Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton [] 2.5 mm Allen Wrench E{ﬁéggﬁ'ﬂ‘ﬁ?scsﬁfvﬂ% DEVICE HOLDER =
L on a level flat surface. It is recommended that you place a protective . 3 KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF Qo
g:) covering on your floor. Never open box when it is on its side. (] 5 mm Allen Wrench/Screwdriver . zmmzE:E";‘::S;?:ZZEW Z
Al | W h SHOULD BE READ AND PROPER LIJ
) 6 mm Allentrenc ES?EZZ%E%E{%Q?&’%R&%%;”}”“ HANDLEBAR HEIGHT ADJUSTMENT KNOB
IMPORTANT NOTES D Flat Wrench (17mm) ESEI‘QP\(P}"\EA’I‘ITB[FOREUSINGTHIS
i > BERCSE DOVE DN ASOUD LBV HANDLEBARS
During each assembly step, ensure that ALL nuts SURTACE CARESIQULD B THCH I
and bolts are in place and partially threaded. STATIONARY EXERCISE BICYCLE
PARTS INCLUDED: BEFORE DISMOUNTING, BRING THE
Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly . R :;m?)jfsg:ﬁjj:m{m
an.d usage. .Ple:dse do not wipe this off. If you have difficulty, [ 1 Main Frame st BY SETTING BRAKE SADDLE
a light application of lithium grease is recommended. [] 1 Front Stabilizer Tube 7 MAX USER WEIGHT - 136 KG/300 L8S. 0 0
3 WATER BOTTLE HOLDER
[] 1 Rear Stabilizer Tube
WARNING! [] 1 Handlebar Set
There are several areas during the assembly process that [] 1 Bicycle Saddle HORIZONTAL SADDLE
special attention must be paid. It is very important to follow 2 Pedals
the assembly instructions correctly and to make sure all parts L] ADJUSTMENT KNOB PEDALS
are firmly tightened. If the assembly instructions are not [] 2 Levelers
followed correctly, the equipment could have parts that are not .
tightened and will seem loose and may cause irritating noises. [] 1 Hardware Kit
To prevent damage to the equipment, the assembly instructions
must be reviewed and corrective actions should be taken.
SADDLE HEIGHT CRANK
ADJUSTMENT KNOB
TRANSPORT WHEELS
FLYWHEEL
SERIAL NUMBER
FRONT STABILIZER TUBE
MAIN FRAME
MODEL: ICR50 MATRIX INDOOR CYCLE
LEVELERS
* Use the information above when calling for service. REAR STABILIZER TUBE
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Hardware

Qty

Bolt (M8x20L)
Flat Washer (M8)
Arc Washer (M8)

m

0 Torque Value
30 Nm /22 Ib-ft.

n Hardware Qty

F Screw (remove and discard) 2
G Screw (M4x10L) 2
H Flat Washer

Hardware Qty
Bolt (M6x15L) 6
Flat Washer (M6) 6

Torque Value
12 Nm /9 Ib-ft.

n Hardware Qty

Bolt (M6x15L)

Flat Washer (M6)

Bolt (M6x20L)

Screw (M4x12L)

IX only: Screw (M4x15L)
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BEFORE YOU BEGIN

LOCATION OF THE EQUIPMENT

Place the equipment on a level and stable surface away from direct sunlight. The intense UV light can cause
discoloration on the plastics. Locate your equipment in an area with cool temperatures and low humidity. Please
leave a clear zone on all sides of the equipment that is at least 60 cm (2 ft). This zone must be clear of any obstruction
and provide the user a clear exit path from the machine. Do not place the equipment in any area that will block any
vent or air openings. The equipment should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

MOVING THE EQUIPMENT

Your equipment has a pair of transport wheels built into the front stabilizer tube.To move,
firmly grasp the steel portion of the rear stabilizer tube, carefully lift and roll on the transport
wheels. Remove the power supply before attempting to move the bike.

WARNING!

Our equipments are heavy, use care and additional help if necessary when
moving. Failure to follow these instructions could result in injury.

LEVELING THE EQUIPMENT

It is extremely important that the levelers are correctly adjusted
for proper operation. Turn leveling foot clockwise to lower and
counter-clockwise to raise unit. Adjust each side as needed
until the equipment is level. An unbalanced unit may cause belt
misalignment or other issues. Use of a level is recommended.

FREE AREA
0.6 M (2 FT)

PROPER USAGE

1.

Sit on the cycle facing the handlebars.
Both feet should be on the floor
one on each side of the frame.

To determine proper seat position, sit

on the seat and position both feet on the

pedals. Your knee should bend slightly at
the furthest pedal position.You should be
able to pedal without locking your knees

or shifting your weight from side to side.

Adjust pedal straps to desired tightness.

To get off of the cycle, follow the
proper usage steps in reverse.
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HOW TO ADJUST THE INDOOR CYCLE RESISTANCE CONTROL / EMERGENCY BRAKE

The resistance lever is located in front of the handlebars and provides 11 levels of pedaling resistance. To increase the
resistance, push the tension control lever towards the ground. To decrease the resistance, push the lever upwards.

The indoor cycle can be adjusted for maximum comfort and exercise
effectiveness. The instructions below describe one approach to adjusting
the indoor cycle to ensure optimal user comfort and ideal body
positioning; you may choose to adjust the indoor cycle differently.

IMPORTANT:

¢ To stop the flywheel while pedaling, push down hard on the lever.
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SADDLE ADJUSTMENT

Proper saddle height helps ensure maximum exercise efficiency
and comfort, while reducing the risk of injury. Adjust the saddle
height to make sure it's in proper position, one that keeps a slight
bend in your knee while your legs are in the extended position

e The flywheel should quickly come to a complete stop.

e Make sure your shoes are fixed into the toe clip or pedal straps.

e Apply full resistance load when the bike is not in use to prevent injuries from moving drive gear components.

HANDLEBAR ADJUSTMENT

Proper position for the handlebar is based primarily on comfort.
Typically, the handlebar should be positioned slightly higher than
the saddle for beginning cyclists. Advanced cyclists could try
different heights to get the arrangement most suitable for them.

B
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, A WARNING

The indoor cycle does not have a free moving flywheel; the pedals will continue to move together with the
flywheel until the flywheel stops. Reducing speed in a controlled manner is required. To stop the flywheel
immediately, push down the yellow emergency brake lever. Always pedal in a controlled manner and adjust
your desired cadence according to your own abilities. Push the yellow lever down = emergency stop.

A) SADDLE HORIZONTAL POSITION
Turn the adjustment knob counterclockwise while
sliding the saddle forward or backward as desired.
Turn the adjustment knob clockwise to lock saddle
position. Test the saddle slide for proper operation.

The indoor cycle uses a fixed flywheel that builds momentum and will keep the pedals turning even after
the user stops pedaling or if the user’s feet slip off. DO NOT ATTEMPTTO REMOVE YOUR FEET FROM THE
PEDALS OR DISMOUNTTHE MACHINE UNTIL BOTHTHE PEDALS AND THE FLYWHEEL HAVE COMPLETELY
STOPPED. Failure to follow these instructions may lead to loss of control and the potential for serious injury.

B) SADDLE HEIGHT
Turn the adjustment knob counterclockwise while sliding
the saddle up and down with the other hand.Turn the
adjustment knob clockwise to lock saddle position.

C) HANDLEBAR HEIGHT
Turn the adjustment knob counterclockwise while raising
or lowering the handlebar with the other hand. Turn the
adjustment knob clockwise to lock handlebar position.

D) PEDAL STRAPS
Place the ball of the foot into the toe cage until the ball of
the foot is centered over the pedal, reach down and pull
the pedal strap up to tighten prior to use.To remove your
foot from the toe cage, loosen the strap and pull out.

BATTERY REPLACEMENT

If you are not getting workout readings while using the optional console or a third party app, you may need to change
the battery (AA).
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TROUBLESHOOTING

COMMON PRODUCT QUESTIONS

ARE THE SOUNDS MY EXERCISE BIKE MAKES NORMAL?

Our exercise bikes are some of the quietest available
because they use belt drives and friction free magnetic
resistance. We use the highest grade bearings and belts to
minimize noise. However, because the resistance system
itself is so quiet, you will occasionally hear other slight
mechanical noises. Unlike older, louder technologies, there
are no fans, friction belts, or alternator noises to mask
these sounds on our exercise bikes. These mechanical
noises, which may or may not be intermittent, are normal
and are caused by the transfer of significant amounts of
energy to a rapidly spinning flywheel. All bearings, belts
and other rotating parts will generate some noise which
will transmit through the casing and frame. It is also normal
for these sounds to change slightly during a workout and
over time because of thermal expansion of the parts.

WHY IS THE EXERCISE BIKE | HAD DELIVERED
LOUDER THAN THE ONE AT THE STORE?

All fitness products seem quieter in a large store showroom
because there is generally more background noise than

in your home. Also, there will be less reverberation

on a carpeted concrete floor than on a wood overlay

floor. Sometimes a heavy rubber mat will help reduce
reverberation through the floor. If a fitness product is
placed close to a wall, there will be more reflected noise.

PROBLEM: The exercise bike makes a squeaking or chirping noise
Verify the following:
1) The exercise bike is on a level surface
2) Loosen all bolts attached during the assembly process, grease the threads, and tighten again

PROBLEM: Seat or handlebar post move after locked into position
e Make sure the adjustment knob is tightened

PROBLEM: Clicking noise with each pedal revolution
1) Check shoelaces to make sure the aglet is not tapping the bike as the pedals turn

2) Assure pedal straps are tight and that no excess strap on inner part
of pedal is catching on the crank arm as it turns

3) Assure that pedals are tight on crank arms

PROBLEM: Clicking noise when flywheel rotates
1) Ensure nothing is touching flywheel
2) Check for noisy flywheel bearings
3) If flywheel bearings are noisy or rough have authorized service technician replace flywheel hub assembly

PROBLEM: Knocking noise or play felt in pedals/cranks
1) Make sure pedals are tight on crank arms
2) Make sure crank bolts are tight. If loose, apply blue loctite 242 to threads and tighten crank
3) If problem persists check the bottom bracket for looseness
4) If bottom bracket is loose contact authorized service technician for replacement of bottom bracket bearings

PROBLEM: Rocking or movement while in use

1) Using a hex wrench, check the attachment bolts on the front and
rear stabilizers and make sure they are tight

2) Assure the bike is level by checking the leveling feet on the bottom of the front and rear stabilizers

MAINTENANCE

WHAT KIND OF ROUTINE MAINTENANCE IS REQUIRED?

Minimal maintenance and cleaning is required. Adhering to this schedule will extend the life of your machine.

We use sealed bearings throughout our bikes so lubrication is not needed. The most important maintenance step is to simply wipe your perspiration off the bike after each use.

HOW DO | CLEAN MY BIKE?

Clean with mild soap and water cleaners only. Never use solvents on plastic parts. Cleanliness of your bike and its operating environment will keep maintenance
problems and service calls to a minimum. For this reason, we recommend that the following preventive maintenance schedule be followed.

MAINTENANCE SCHEDULE

ACTION

FREQUENCY

Clean the indoor cycle using soft cloths or paper towels or
other Matrix approved solution (cleaning agents should
be alcohol and ammonia free). Disinfect the saddle and
handlebars and wipe off all bodily residues.

AFTER EACH USE

Make sure that the indoor cycle is level and does not rock
Ensure that the pedals are tight in crank arms and not
crossthreaded, all screws on pedals are tight, and pedal
straps are not frayed.

BEFORE EACH
USE

Clean entire machine using water and a mild soap or
other Matrix approved solution (cleaning agents should
be alcohol and ammonia free). Clean all exterior parts, the

steel frame, front and rear stabilizers, seat and handlebars.

WEEKLY

Test the emergency brake to make sure it is functioning
properly.To do this, press down the red emergency brake
lever while pedaling. When functioning properly, it should
immediately slow down the flywheel until it comes to a
complete stop.

BI-WEEKLY

Inspect all assembly bolts and pedals on the machine for
proper tightness.

MONTHLY

NEED ASSISTANCE?

If this troubleshooting section does not remedy the problem, discontinue use.

@ Please reference contact information from
local service or matrixfitness.com

The following information may be asked of you when you
call. Please have these items readily available:

e Model Name
e Serial Number
¢ Proof of Purchase (receipt or credit card statement)
Some common troubleshooting questions that may be asked are:
e How long has this problem been occurring?
e Does this problem occur with every use? With every user?

e Ifyou are hearing a noise, does it come from the front or the back? What
kind of noise is it (thumping, grinding, squeaking, chirping etc.)?

® Has the machine been maintained per the MAINTENANCE schedule?

Answering these and other questions will give the technicians
the ability to send proper replacement parts and the service
necessary to get you and your cycle running again!

You may find more troubleshooting suggestions on the
customer support section of our website.
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‘l\NARNUNG

SO REDUZIEREN SIE DAS RISIKO VON VERBRENNUNGEN, FEUER,
ELEKTRISCHEN SCHLAGEN UND VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

Verwenden Sie dieses Indoor Cycle nur zu dem in diesem Benutzerhandbuch beschriebenen Zweck.
Verwenden Sie keine Anbauteile, die nicht vom Hersteller empfohlen wurden.

Verwenden Sie das Indoor Cycle nur, wenn es ordnungsgemafR funktioniert und nicht beschédigt ist.
Wenden Sie sich an den technischen Kundensupport oder einen autorisierten Handler, um das Gerat
Gberprifen und reparieren zu lassen.

Verwenden Sie das Indoor Cycle niemals ohne geeignetes Schuhwerk. Verwenden Sie das Indoor
Cycle NIEMALS barful3.

Tragen Sie keine Kleidung, die sich an den beweglichen Komponenten dieses Indoor Cycles verfangen kénnte.

Achten Sie darauf, dass Hande und FiiRe nicht in die Ndhe der beweglichenTeile gelangen, um Verletzungen
zu vermeiden. Drehen Sie die Pedalkurbeln niemals mit den Handen.

Beginnen Sie mit dem Abbau des Indoor Cycles erst, wenn die Pedale vollstandig in der Ruheposition sind.

Stecken Sie niemals Hande, FiiBe oder Gegensténde jeglicher Art in die Offnungen des Geréts und halten
Sie Hande, Arme oder FiiBe vom Antriebsmechanismus oder anderen beweglichen Komponenten des
Indoor Cycles fern.

Verwenden Sie kein Gerét, das beschadigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte Komponenten aufweist.
Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie iber den technischen Kundensupport oder bei einem autorisierten
Héndler erworben haben.

Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb, an denen Aerosolprodukte (Spray) verwendet werden
oder Sauerstoff verabreicht wird.

Wenn sich Kinder in der Néhe des Geréts aufhalten, muss das Gerét streng Gberwacht werden.

Dieses Gerét ist nicht fiir die Verwendung durch Personen vorgesehen, die verminderte korperliche,
sensorische oder geistige Fahigkeiten haben oder nicht (iber ausreichende Erfahrung und Kenntnisse
verfligen, aulRer sie haben von einer Person, die fiir ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen
fir den Gebrauch des Geréts erhalten oder werden von dieser beaufsichtigt.

Stellen Sie sicher, dass die Stellhebel (Sitz und Lenkstange vorne & hinten) ordnungsgemaR gesichert
sind und beim Training den Bewegungsablauf des Benutzers nicht stéren.

UnsachgemaéRes oder exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fiihren. Sollten
wihrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, etwa Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder
Atemlosigkeit, auftreten, beenden Sie sofort das Training und suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie
dasTraining fortsetzen.

Springen Sie nicht auf das Gerat.
Das Gerét darf immer nur von jeweils einer Person verwendet werden.

Das Gerét darf nicht von Personen verwendet werden, die mehr als im Abschnitt
,PRODUKTSPEZIFIKATIONEN” angegeben wiegen. Bei Zuwiderhandlung verfallt die Garantie.

Verwenden Sie keine Anbauteile oder-geréate, die nicht vom Hersteller empfohlen sind. Anbauteile
kénnen zu Verletzungen fiihren.

Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder Seife. Verwenden Sie niemals
Losungsmittel. (Siehe ,WARTUNG")

Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere miissen einen Abstand von mindestens 3 Metern zu diesem
Trainingsgerdat UNBEDINGT einhalten.

Kinder unter 14 Jahren dirfen dieses Trainingsgerat NICHT verwenden.
Jugendliche tber 14 Jahren diirfen das Gerat nur unter Beaufsichtigung verwenden.
Herzfrequenziiberwachungssysteme kdnnen ungenau sein.

Betétigen Sie nach dem Training den Bremshebel, um die Schwungscheibe zu bremsen und das
Verletzungsrisiko zu vermindern.

Das Indoor Cycle besitzt kein unabhdngig bewegliches Schwungrad, sodass sich die Pedale mit dem
Schwungrad weiterdrehen, bis dieses stoppt.

Verwenden Sie das stationare Trainingsgerat in einer liberwachten Umgebung.

BEWAHREN SIE DIE
ANLEITUNGEN SICHER AUF

Lesen Sie die BEDIENUNGSANLEITUNG vor dem Gebrauch des Gerats. Beim
Gebrauch eines elektronischen Produkts sollten die folgenden grundlegenden
Sicherheitshinweise unbedingt beachtet werden: Lesen Sie alle Anleitungen,
bevor Sie das Gerat benutzen. Der Besitzer ist dafir verantwortlich, dass

alle Benutzer dieses Gerats Uber alle Warn- und Sicherheitshinweise
informiert sind. Wenn Sie nach dem Lesen dieser Anleitung weitere

Fragen haben, wenden Sie sich an den technischen Kundendienst.

Dieses Gerat ist nur fir den Heimgebrauch gedacht. Setzen Sie das
Gerat nicht fir den kommerziellen Gebrauch, in einer Schule oder
anderen Einrichtungen ein. Bei Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

‘XCHEAHR

ZUR MINDERUNG DER GEFAHR EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGS:

Betreiben Sie niemals ein Gerét, das beschadigt zu sein scheint oder
in Wasser getaucht worden ist. Wenden Sie sich an den technischen
Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.

Es ist unerlasslich, dieses Gerat nur im Innenbereich in einem
klimatisierten Raum zu verwenden. Wurde das Gerat niedrigen
Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt, sollte

es vor dem ersten Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur
erwarmt werden. Werden diese Hinweise nicht beachtet, kann es
zu einer elektronischen Fehlfunktion kommen.

NUR USA:

Dieses Gerat entsprichtTeil 15 der FCC-Vorschriften. Der Betrieb
unterliegt den folgenden zwei Bedingungen: (1) dieses Gerat darf keine
storenden Interferenzen verursachen, und (2) dieses Gerat muss alle
empfangenen Interferenzen zulassen, einschliellich jener, die einen
unerwilinschten Betrieb verursachen kdnnen.

AUFBAU

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat an der Stelle aus, an der Sie es aufstellen
mochten. Legen Sie den Karton auf eine flache, ebene Oberflache.
Es empfiehlt sich, den Boden mit einer Schutzfolie auszulegen.
Offnen Sie den Karton nicht, wenn er auf der Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie bei jedem Aufbauschritt sicher, dass ALLE Schrauben
und Muttern eingesetzt sind und ein Gewinde besitzen.

Einige Komponenten wurden fiir einen leichteren Aufbau und
Gebrauch werksseitig vorgefettet. Entfernen Sie das Fett bitte nicht.
Wenn Sie Schwierigkeiten haben, empfiehlt sich die Verwendung
von einer geringen Menge Lithiumfett.

WARNUNG!

Beim Aufbau gibt es einige Schritte, die besondere Aufmerksamkeit
erfordern. Es ist sehr wichtig, die Aufbauanleitung genau zu befolgen
und sicherzustellen, dass alle Komponenten fest verschraubt sind.
Wenn die Aufbauanleitungen nicht ordnungsgemaf befolgt werden,
kann dies zu losen Verbindungen zwischen den Komponenten und
storenden Gerauschen fiihren. Um Schaden am Gerat zu vermeiden,
miussen die Aufbauanleitungen sorgféltig gelesen und gegebenenfalls
Fehler, die beim Aufbau vielleicht gemacht wurden, korrigiert werden.

ERFORDERLICHE WERKZEUGE:

[] 2,5 mm Inbusschlissel

[] 5 mm Inbusschlissel/Schraubendreher
[] 6 mm Inbusschlissel

[[] Gabelschlissel (17 mm)

IM LIEFERUMFANG ENTHALTENE TEILE:
1 Hauptrahmen

1 Standfuld vorne
1 Standfuld hinten
1 Lenkerset

1 Fahrradsattel

2 Pedale

2 JustierfiiBe

Ooo0ooogn

1 Gerétesatz

SERIENNUMMER

A WARNUNG

1 SICH DREHENDE PEDALE KONNEN
VERLETZUNGEN VERURSACHEN. DIESES
TRAININGSFAHRRAD BESITZT KEIN FREI
BEWEGLICHES SCHWUNGRAD, SODASS DIE
GESCHWINDIGKEIT DER PEDALE STETS DER
GESCHWINDIGKEIT DES SCHWUNGRADS
ENTSPRICHT. BETATIGEN SIE DIE BREMSE, UM
DIE DREHUNG DER PEDALE UND DES
SCHWUNGRADS ZU STOPPEN.

2 IST DAS FAHRRAD NICHT IN GEBRAUCH,
STELLEN SIE DEN MAXIMALEN
BREMSWIDERSTAND EIN, UM DAS SCHWUNGRAD
U SPERREN UND VERLETZUNGEN DURCH FREI
BEWEGLICHE PEDALE ZU VERMEIDEN.

3 HALTEN SIE KINDER UNTER 14 JAHREN VON
TRAININGSGERATEN FERN.

4 LESEN SIE VOR GEBRAUCH DES GERATS ALLE
ANWEISUNGEN, WARN- UND
SICHERHEITSHINNEISE UND LASSEN SIE SICH
VON SPEZIELL AUSGEBILDETEM PERSONAL
EINWEISEN. DAS GERAT IST AUSSCHLIEBLICH
BESTIMMUNGSGEMAR ZU VERWENDEN.
UNTERZIEHEN SIE SICH EINER ARZTLICHEN
UNTERSUCHUNG, BEVOR SIE DIESES GERAT
BENUTZEN.

5 DAS STATIONARE TRAININGSFAHRRAD DARF LR
AUF EINEM FESTEN UND EBENEN UNTERGRUND
AUFGESTELLT UND BETRIEBEN WERDEN.
NONTAGE UND DEMONTAGE DES STATIONAREN
TRAINNGSFAHRRADS MUSSEN T VORSICHT
DURCHGEFUHRT WERDEN. BEGINNEN SIE MIT
DEM ABBAU ERST, WENN DIE PEDALE
VOLLSTANDIG I GER RUKEPOSITON SID.

6 WARNUNG — SPERREN SIE DAS GERT. WENN ES

NICHT IN GEBRAUCH IS, NDEM SIE D

BREMSE AUF MAXIMALEN WIDERSTAND

EINSTELLEN

7 MAXIMALES NUTZERGEWICHT — 136 KG.

MODELL: ICR50 MATRIX INDOOR CYCLE

*Verwenden Sie die oben angegebenen Informationen,
wenn Sie sich an den Kundensupport wenden.
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Hardware Menge n Hardware

e

Schraube (M8x20L) 7 F Schraube (entfernen
B Unterlegscheibe (M8) 5 G und entsorgen)
C Unterlegscheibe (gebogen, M8) H Schraube (M4x10L)
g WIDERSTANDSREGULIERUNG & NOTBREMSE ) Unterlegscheibe 5
c HALTERUNG FUR ?
7 MOBILGERATE 5
(@] L
T o
EINSTELLKNOPF ZUR ANPASSUNG DER LENKERHOHE
HALTESTANGEN
SATTEL
FLASCHENHALTER
Drehmoment
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VOR DER INBETRIEBNAHME

GERATESTANDORT

Platzieren Sie das Gerét auf einer ebenen und stabilen Oberflache, wo es vor direkter Sonneneinstrahlung geschutzt ist.
Intensives UV-Licht kann zu einem Ausbleichen der Kunststoffkomponenten fliihren. Platzieren Sie das Gerat in einem
Bereich mit kithlen Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit. Rund um das Gerat muss ein freier Bereich von mindestens
60 cm verfligbar sein. In diesem Bereich dirfen sich keine Hindernisse befinden und Nutzer missen einen freien Zu- und
Abstieg vom Gerat haben. Platzieren Sie das Gerat so, dass keine der Gerate6ffnungen blockiert wird. Das Gerat sollte nicht
in einer Garage, auf einerTerrasse, in der Nahe von Wasser oder drauf3en aufgestellt werden.

UMZUG DES GERATS

Das Gerat ist am vorderen Standful? mit einem PaarTransportrollen ausgestattet. Um das Gerat umzustellen, heben Sie
es am aus Stahl gefertigten Bereich des hinteren StandfulRes an und rollen Sie es auf denTransportrollen weg. Entfernen
Sie die Stromzufuhr, bevor Sie das Fahrrad bewegen.

WARNUNG!

Da unsere Gerate schwer sind, gehen Sie umsichtig vor und holen Sie sich Unterstlitzung, wenn Sie das Gerat umstellen
mochten. Befolgen Sie diese Anweisungen, um Verletzungen zu vermeiden.

WAAGRECHTE AUSRICHTUNG DES GERATS

Es ist duBerst wichtig, dass die Justierfiil3e richtig eingestellt sind,
um einen ordnungsgemal3en Betrieb zu gewéahrleisten. Drehen

Sie die Justierfil3e im Uhrzeigersinn, um das Geréat abzusenken,
oder gegen den Uhrzeigersinn, um es zu erhohen. Stellen Sie

jede Seite ein, bis das Gerat waagrecht steht. Bei einem schlecht
ausgerichteten Gerat konnen Probleme mit dem Antrieb und andere
Probleme auftreten. Verwenden Sie am besten eine Wasserwaage.

FREIER BEREICH
0,6 m

ORDNUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

1.

Sitzen Sie auf dem Indoor Cycle mit dem Gesicht
zum Lenker. Beide FulR3e sollten auf jeder Seite
des Rahmens auf dem Boden stehen.

Um die richtige Sitzposition zu ermitteln,
setzen Sie sich auf den Sattel und positionieren
Sie beide FiiRe auf den Pedalen. Ihre Beine
sollten am unteren Totpunkt der Pedale leicht
angewinkelt sein. Sie sollten in der Lage

sein die Pedale zu betatigen, ohne die Knie
vollstandig zu strecken oder auf dem Sattel

hin und her zu rutschen.

Stellen Sie die Pedalriemen auf die
gewlinschte Festigkeit ein.

Beim Absteigen vom Indoor Cycle fiihren Sie
diese Schritte in umgekehrter Reihenfolge durch.

SO STELLEN SIE DAS INDOOR CYCLE EIN

Das Indoor Cycle kann fliir maximalen Komfort und Trainingseffektivitat
eingestellt werden. Die nachfolgenden Anleitungen beschreiben eine
Moglichkeit, das Indoor Cycle fiir optimalen Nutzerkomfort und eine
ideale Korperhaltung einzustellen. Es kann jedoch sein, dass Sie andere
Einstellungen bevorzugen.

SATTELJUSTIERUNG

Die richtige Sattelhdhe sorgt flir maximale Trainingseffizienz und Komfort
und minimiert gleichzeitig die Verletzungsgefahr. Wahlen Sie eine fir lhren
Korper passende Sattelhohe. Ihre Knie sollten leicht gebeugt bleiben,
wenn |hre Beine in die ausgestreckte Position kommen.

LENKERJUSTIERUNG

Die richtige Lenkereinstellung basiert primar auf Komfort. Flr Einsteiger
wird der Lenker typischerweise etwas hoher als der Sattel eingestellt.
Fortgeschrittene bevorzugen oft andere Hoheneinstellungen.

A) HORIZONTALE SATTELPOSITION
Drehen Sie den Einstellknopf gegen den Uhrzeigersinn, um den
Sattel wie gewuinscht nach vorne oder nach hinten zu verschieben.
Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn, um die Sattelposition zu
verriegeln. Stellen Sie sicher, dass der Sattel richtig verriegelt wurde.

B) SATTELHOHE
Drehen Sie den Einstellknopf gegen den Uhrzeigersinn, um den
Sattel mit der anderen Hand nach oben oder unten zu verschieben.
Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn, um die Sattelposition
zu verriegeln.

C) LENKERHOHE
Drehen Sie den Einstellknopf gegen den Uhrzeigersinn und
schieben Sie den Lenker mit der anderen Hand nach oben oder
unten. Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn, um den Lenker
zu verriegeln.

D) PEDALRIEMEN
Platzieren Sie den FuB3ballen im Koérbchen, bis der Fu3ballen
mittig auf dem Pedal zentriert ist, und ziehen sie den Riemen vor
dem Losfahren fest. Um den Ful’3 aus dem Koérbchen zu entfernen,
lockern Sie den Riemen und ziehen den Fuld heraus.
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WIDERSTANDSSTEUERUNG/NOTBREMSE

Die Widerstandssteuerung befindet sich vor dem Lenker und bietet 11 Schwierigkeitsstufen. Um den Widerstand zu erhdhen,

driicken Sie den Widerstandshebel nach unten. Um den Widerstand zu reduzieren, ziehen Sie den Hebel nach oben.

WICHTIG:
e Um das Schwungrad beim Fahren zu stoppen, driicken Sie den Hebel fest nach unten.
e Das Schwungrad sollte auf diese Weise rasch vollstandig zum Stillstand kommen.

e Stellen Sie sicher, dass lhre Schuhe sicher am Klickpedal oder mit den Pedalriemen fixiert sind.

Ist das Indoor Cycle nicht in Gebrauch, sollte der maximale Widerstand eingestellt werden, um Verletzungen durch
bewegliche Antriebskomponenten zu vermeiden.

A WARNUNG

Das Indoor Cycle besitzt kein frei bewegliches Schwungrad, sodass sich die Pedale mit dem Schwungrad
weiterdrehen, bis dieses stoppt. Die Geschwindigkeit muss kontrolliert abgebremst werden. Um das Schwungrad
sofort zum Stillstand zu bringen, driicken Sie den gelben Notfallhebel nach unten. Fahren Sie stets kontrolliert
und passen Sie die Umdrehungsgeschwindigkeit Ihren personlichen Fahigkeiten an. Driicken Sie den gelben
Notfallhebel fest nach unten = Nothalt.

Das Indoor Cycle ist mit einem Schwungrad ausgestattet, das schnell Antrieb aufbaut. Die Pedale drehen sich
mit dem Schwungrad, selbst wenn der Nutzer aufhort, die Pedale zu betatigen oder wenn die Fil3e des Nutzers
abrutschen. VERSUCHEN SIE NICHT, IHRE FUSSE VON DEN PEDALEN ZU ENTFERNEN ODER DAS GERAT
AUSEINANDERZUBAUEN, SOLANGE DIE PEDALE UND DAS SCHWUNGRAD NICHT VOLLSTANDIG ZUM
STILLSTAND GEKOMMEN SIND. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu einem Kontrollverlust und
schweren Verletzungen fiihren.

BATTERIEAUSTAUSCH

Werden bei der Verwendung der optionalen Konsole oder App eines Drittanbieters keine Trainingsdaten angezeigt,
mussen moglicherweise die Batterien (AA) ersetzt werden.

FEHLERBEHEBUNG

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZUM PRODUKT

SIND DIE GERAUSCHE, DIE MEIN FAHRRADTRAINER
AUSGIBT, NORMAL?

Unsere Fahrradtrainer gehdren zu den leisesten auf

dem Markt, da sie einen Riemenantrieb und einen
reibungsfreien Magnetwiderstand verwenden. Wir
benutzen Kugellager und Riemen hochster Qualitat, um
unerwiinschte Gerdusche zu minimalisieren. Da jedoch
das Widerstandssystem selbst extrem leise ist, kbnnen
gelegentlich andere leise, mechanische Gerdusche
auftreten. Im Gegensatz zu alteren, lauteren Technologien
sind hier keine Ventilatoren, reibungsangetriebene Bander
oder Wechselstromgeneratoren verbaut, die solche
Geradusche Ubertonen. Diese mechanischen Gerédusche,
die regelmalig oder unregelmaBig auftreten konnen,
sind normal und werden bei der Ubertragung von Energie
auf das sich schnell drehende Schwungrad erzeugt. Alle
Kugellager, Bander und anderen drehbarenTeile erzeugen
Eigengerausche, die Uber das Gehause oder den Rahmen
Ubertragen werden. Es ist also normal, dass sich solche
Gerausche wahrend desTrainings oder im Laufe der Zeit
verandern, unter anderem durch die Warmeausdehnung der
Teile.

WARUM IST DER GELIEFERTE FAHRRADTRAINER LAUTER
ALS DER IM GESCHAFT?

Alle Fitnessprodukte erscheinen in einem grof3en
Showroom leiser, denn dort herrscht in der Regel ein
hoherer Gerduschpegel als in Ihrem Zuhause. Aul3erdem
Ubertragt ein mitTeppich ausgelegter Betonboden einen
geringeren Nachhall als ein HolzfuRBboden. Manchmal
kann es helfen, das Gerét auf einer festen Gummimatte
aufzustellen, um den Nachhall zu reduzieren. Wenn ein
Fitnessprodukt direkt vor einer Wand aufgestellt wird,
flhrt auch dies zu Gerauschreflektionen.

PROBLEM: Der Fahrradtrainer macht quietschende oder zwitschernde Gerausche.
Stellen Sie folgendes sicher:
1) Der Fahrradtrainer steht auf einer ebenen Oberflache.

2) Loésen Sie alle beim Aufbau befestigten Schrauben, fetten Sie die Gewinde
und ziehen Sie sie wieder fest.

PROBLEM: Die Sitz- oder Lenkerstange bewegt sich, obwohl sie verriegelt wurde.
e Stellen Sie sicher, dass der Einstellknopf festgezogen wurde.

PROBLEM: Bei jeder Pedalumdrehung tritt ein Klickgerdusch auf.

1) Stellen Sie sicher, dass die Enden der Schniirsenkel bei den
Pedalumdrehungen nicht an das Fahrrad klopfen.

2) Stellen Sie sicher, dass die Pedalriemen festgezogen sind und eventuell
Uberstehender Riemen nicht an den Kurbelarm klopft.

3) Uberpriifen Sie, ob die Pedale fest mit den Kurbelarmen verbunden sind.

PROBLEM: Beim Drehen des Schwungrads treten Klickgerdusche auf.
1) Stellen Sie sicher, dass das Schwungrad nicht von anderen Komponenten berihrt wird.
2) Uberpriifen Sie, ob die Schwungradlager gerduschfrei sind.

3) Wenn die Lager gerduschvoll oder unrund laufen, sollte ein autorisierter
Servicetechniker die betroffene Baugruppe am Schwungrad austauschen.

PROBLEM: Die Pedale/Kurbelarme verursachen Klopfgerausche oder haben spuirbares Spiel.
1) Stellen Sie sicher, dass die Pedale fest mit den Kurbelarmen verbunden sind.

2) Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben an den Kurbelarmen festgezogen wurden. Sind sie
lose, tragen Sie blaues Loctite 242 auf die Gewinde auf und ziehen Sie die Kurbel fest.

3) Wenn das Problem weiterhin auftritt, prifen Sie dasTretlager auf Lockerung.

4) Wenn dasTretlager locker ist, wenden Sie sich an einen autorisierten
Servicetechniker, um es auszutauschen.

PROBLEM: Das Geréat wippt oder bewegt sich wahrend des Betriebs.
1) Ziehen Sie die Befestigungsschrauben am vorderen und hinteren Standfu3 mit einem
Sechskantschlissel nach und stellen Sie sicher, dass sie fest angezogen sind.
2) Stellen Sie sicher, dass das Fahrrad waagerecht steht, indem Sie die JustierfiilRe
an der Unterseite des vorderen und hinteren Standful3es tberpriifen.
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WARTUNG

WELCHE ART VON ROUTINEWARTUNG IST ERFORDERLICH?

Es sind nur ein minimaler Wartungs- und Reinigungsaufwand erforderlich. Das Einhalten des Wartungsplans verlédngert die Lebensdauer des Gerats.

Wir verwenden abgedichtete Lager in unseren Fahrradern, so dass eine Schmierung nicht erforderlich ist. Der wichtigste Wartungsschritt besteht darin, den Schweil3 nach jedem

Gebrauch vom Fahrrad abzuwischen.

WIE REINIGE ICH MEIN FAHRRAD?

Verwenden Sie nur milde Seife und Wasser. Verwenden Sie niemals Losungsmittel auf den Kunststoffteilen. Ein sauberes Fahrrad und eine saubere Umgebung tragen zu einer
Minimierung von Wartungsproblemen und erforderlichem Support bei. Aus diesem Grunde empfehlen wir, den folgenden praventiven Wartungsplan einzuhalten.

WARTUNGSPLAN

AKTION

HAUFIGKEIT

Reinigen Sie das Indoor Cycle mit einem weichen

Tuch, Kiichenpapier oder einer anderen von Matrix
zugelassenen Losung (nur alkohol- und ammoniakfreie
Reinigungsmittel). Desinfizieren Sie den Sattel und den
Lenker und entfernen Sie Schweild und andere Riickstéande.

NACH JEDEM
GEBRAUCH

Stellen Sie sicher, dass das Indoor Cycle auf einer ebenen
Flache steht und nicht wackelt. Stellen Sie sicher, dass
die Pedale fest mit den Kurbelarmen verbunden und
nicht verkantet sind, dass alle Schrauben an den Pedalen
fest angezogen sind und dass die Pedalriemen nicht
ausgefranst sind.

VOR JEDEM
GEBRAUCH

Reinigen Sie das gesamte Trainingsgerat mit einem
weichenTuch, Kiichenpapier oder einer anderen

von Matrix zugelassenen Losung (nur alkohol- und
ammoniakfreie Reinigungsmittel). Reinigen Sie alle
externen Komponenten, den Stahlrahmen, beide
StandfiRe (vorne und hinten), den Sitz und den Lenker.

WOCHENTLICH

Testen Sie die Notbremse, um sicherzugehen, dass
diese ordnungsgemaf funktioniert. Driicken Sie hierbei
den roten Notfallhebel nach unten, wahrend Sie in die
Pedale treten. Bei ordnungsgemaéRer Funktion sollte
das Schwungrad sofort abgebremst werden, bis es zum
vollstandigen Stillstand gekommen ist.

ZWEIWOCHENTLICH

Kontrollieren Sie alle Befestigungsschrauben und die
Pedale am Gerat auf eine korrekte Verschraubung.

MONATLICH

BENOTIGEN SIE HILFE?

Wenn keine der hier beschriebenen MalRnahmen zur Fehlerbehebung das
Problem 10st, stellen Sie den Betrieb des Gerats ein.

@ Bitte verweisen sie auf die Kontaktinformationen
des lokalen Services oder auf matrixfitness.com

Bei einem Anruf werden Sie mdglicherweise nach den folgenden Informationen
gefragt. Bitte halten Sie diese Informationen bereit:

* Modellbezeichnung
e Seriennummer
e Kaufbeleg (Quittung oder Kreditkartenbeleg)
Héaufig gestellte Fragen zur Fehlerbehebung umfassen:
e Seit wann tritt das Problem auf?
e Tritt das Problem bei jedem Gebrauch auf?Tritt es bei jeder Person auf?

e Wenn Sie ein Gerdusch horen, kommt es eher von vorne oder von hinten?
Um welche Art von Gerdusch handelt es sich (Pochen, Schleifen, Quietschen,
Zwitschern usw.)?

e Wurde das Gerédt geméall des WARTUNGSPLANS gewartet?

Durch die Beantwortung dieser und anderer Fragen konnenTechniker besser
herausfinden, welche Ersatzteile Sie bendtigen oder welche Malinahmen erforderlich
sind, um |hr Indoor Cycle wieder zum Laufen zu bringen.

Auch in unserem Kundensupportbereich oder unserer
Webseite finden Sie Ratschlage zur Fehlerbehebung.

A WAARSCHUWING

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF
LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

Gebruik deze indoor-fiets voor het beoogde doel zoals beschreven in deze gebruikshandleiding.
Gebruik geen toebehoren dat niet aanbevolen is door de fabrikant.

Gebruik de indoor-fiets nooit als deze niet naar behoren werkt of beschadigd is. Neem contact op
met Customer Service Support of de officiéle dealers voor onderzoek en reparatie.

Gebruik de indoorfiets niet zonder geschikt schoeisel. Gebruik de indoorfiets NOOIT op blote voeten.
Draag geen kleding die aan een bewegende onderdelen van deze indoor-fiets kan blijven haken.

Houd handen en voeten altijd uit de buurt van bewegende onderdelen om letsel te voorkomen.
Draai de pedaalcranks nooit met de hand.

Stap niet van de indoor-fiets af voor de pedalen helemaal STILSTAAN.
Steek geen voorwerpen, handen of voeten in openingen, en stel uw handen, armen of voeten niet

bloot aan het aandrijvingsmechanisme of andere onderdelen van de indoor-fiets die kunnen bewegen.

Gebruik geen apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen heeft. Gebruik
uitsluitend vervangende onderdelen die worden verstrekt door Customer Service Support of de
officiéle dealers.

Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.
Er moet streng toezicht worden gehouden indien de fiets in de buurt van kinderen gebruikt wordt.

Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens, of gebrek aan ervaring of kennis, tenzij zij dit onder toezicht
doen of instructies hebben ontvangen over het gebruik van de apparatuur door iemand die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

Zorg dat stelhendels (zadel en stuur voor- en achterzijde) correct beveiligd zijn en het
bewegingsbereik niet beperken tijdens de training.

Onjuist of overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Als u pijn ervaart,
met inbegrip van- maar niet beperkt tot- pijn op de borst, misselijkheid, duizeligheid of
kortademigheid, stop dan direct uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

Spring niet op het apparaat.

Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op het apparaat bevinden terwijl het gebruikt
wordt.

Deze apparatuur mag niet worden gebruikt door personen die meer wegen dan gespecificeerd in
de PRODUCTSPECIFICATIES. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

Gebruik geen toebehoren die niet zijn aanbevolen door de fabrikant. Toebehoren kunnen letsel
veroorzaken.

Wrijf oppervlakken alleen schoon met zeep en een licht vochtige doek; gebruik nooit
oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD)

Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar moeten ALTIJD op een afstand van 3 meter (10 ft)
of meer van het apparaat blijven.

Kinderen jonger dan 14 jaar mogen het apparaat NOOIT gebruiken.
Kinderen ouder dan 14 mogen deze apparatuur niet gebruiken zonder toezicht van een volwassene.
Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn.

Duw na de training op de remhendel om het vliegwiel af te remmen en het mogelijke risico op
letsel te verminderen.

De indoor-fiets heeft geen onafhankelijk bewegend vliegwiel; de pedalen zullen samen met het
vliegwiel blijven bewegen tot het vliegwiel stopt.

Gebruik het stationaire trainingstoestel in een omgeving met toezicht.

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Lees de GEBRUIKSAANWIJZING voor gebruik. Bij het gebruik van een
elektrisch product dienen altijd basisvoorzorgen te worden aangehouden,
inclusief de volgende: Lees alle instructies voor u deze apparatuur
gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de
apparatuur afdoende geinformeerd worden over alle waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen. Als u na het lezen van deze handleiding nog vragen
hebt, neem dan contact op met de technische klantenservice.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor particulier gebruik. Gebruik
deze apparatuur niet voor commerciéle of verhuurdoeleinden, in scholen

of instellingen. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te
vervallen.

A GEVAAR

OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

Gebruik het product nooit als het beschadigd lijkt of in water is ondergedompeld.
Neem contact op met de technische klantenservice voor vervanging of reparatie.

Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt
wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als de apparatuur is
blootgesteld aan koudere temperaturen of een vochtige omgeving
wordt het ten zeerste aangeraden om de apparatuur voor het
eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen. Indien u dit niet
doet kan dit leiden tot voortijdige elektronische storingen.

ALLEEN VOOR VS:

Dit apparaat voldoet aan Deel 15 van de FCC-regels. De werking is
onderworpen aan de volgende twee voorwaarden: (1) dit apparaat mag
geen schadelijke interferentie veroorzaken, en (2) dit apparaat moet
alle ontvangen interferentie accepteren, inclusief interferentie die een
ongewenste werking kan veroorzaken.
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MONTAGE

UITPAKKEN

Pak het apparaat uit waar u het gaat gebruiken. Zet de doos op
een vlakke ondergrond. We raden u aan uw viloer ergens mee te
beschermen. Open de doos nooit als deze op zijn kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten
en moeren op de juiste plek zitten en deels zijn aangedraaid.

Verschillende onderdelen zijn vooraf gesmeerd om montage en gebruik
te vergemakkelijken. Veeg dit alstublieft niet weg. Als u moeilijkheden
ondervindt raden wij u aan wat lithiumvet aan te brengen.

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende stappen tijdens het montageproces waarbij
speciale aandacht vereist is. Het is zeer belangrijk dat u de montage-
instructies goed opvolgt en dat u alle onderdelen goed vastdraait. Als
u de montagehandleiding niet goed opvolgt, kunnen er onderdelen
in het apparaat zitten die niet vastgedraaid zijn, die los lijken te zitten
en die storende geluiden kunnen veroorzaken. Om schade aan de
apparatuur te voorkomen, moet de montagehandleiding worden
gelezen en moeten corrigerende maatregelen worden genomen.

BENODIGD GEREEDSCHAP:

[] 2,5 mm inbussleutel

[] 5 mm inbussleutel/schroevendraaier
[] 6 mm inbussleutel

[ ] Moersleutel (17mm)

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:
1 basisframe

1 stabilisatiestang voorzijde

1 stabilisatiestang achterzijde

1 stuurset

1 fietszadel

2 pedalen

2 stelvoeten

oooooogno

1 hardware-kit

SERIENUMMER

A WAARSCHUWING

1 RONDDRAAIENDE PEDALEN KUNNEN LETSEL
VEROORZAKEN. DEZE TRAININGSFIETS HEEFT
GEEN VRULOOP, DUS TRAPBEWEGINGEN ZIN
DIRECT GEKOPPELD AAN DE BEWEGING VAN
HET VLIEGWIEL. GEBRUIK DE REM OM
BEWEGING VAN DE PEDALEN EN HET
VLIEGWIEL TE STOPPEN.

2 STEL DE HOOGSTE REMWEERSTAND IN OP DE
FIETS WANNEER DEZE NIET IN GEBRUIK IS
OM LETSEL DOOR BEWEGING VAN DE CRANK
EN HET VLIEGWIEL TE VOORKOMEN.

3 HOUD KINDEREN JONGER DAN 14 UIT DE
BUURT VAN TRAININGSAPPARATUUR.

4 ALLE WAARSCHUWINGEN EN INSTRUCTIES
DIENEN GELEZEN TE WORDEN EN DE JUISTE
INSTRUCTIE MOET ZI)N ONTVANGEN VOOR
GEBRUIK. GEBRUIK DIT TOESTEL
UITSLUITEND VOOR HET BEOOGDE DOEL.
RAADPLEEG EEN ARTS VOOR U DEZE
APPARATUUR GEBRUIKT.

5 PLAATS EN GEBRUIK DE STATIONAIRE
TRAININGSFIETS OP EEN STEVIGE, STABIELE
ONDERGROND. WEES VOORZICHTIG BIJ HET
OP- EN AFSTAPPEN VAN DEZE STATIONAIRE
TRAININGSFIETS. ZORG DAT DE PEDALEN
HELEMAAL STILSTAAN VOOR U VAN DE FIETS
AFSTAPT.

6 WAARSCHUWING - VERGRENDEL HET
‘TOESTEL WANNEER HET NIET IN GEBRUIK IS
DOOR DE REM OP MAXIMALE WEERSTAND IN
TE STELLEN

7 MAX. GEWICHT GEBRUIKER - 136 KG.

MODEL: ICR50 MATRIX INDOOR-FIETS

*Gebruik bovenstaande informatie als u de klantenservice belt.

SPANNINGSCONTROLE & NOODREMHENDEL

APPARAATHOUDER
l}
STUURHOOGTEVERSTELKNOP SA
STUURSTANG
ZADEL
BIDONHOUDER
HORIZONTALE
ZADELVERSTELKNOP PEDALEN
ZADELHOOGTEVER- CRANK
STELKNOP
TRANSPORTWIELEN
VLIEGWIEL
VOORSTABILISATOR
HOOFDFRAME
STELVOETEN
ACHTERSTABILISATOR

S

NEDERLANDS
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Hardware Aantal
Bout (M8x20L) 7
Platte ring (M8) 5

Gegolfde veerring (M8)

m

Aanhaalmoment
30 Nm / 22 Ib-ft.

n Hardware Aantal

I®Om

Schroef (verwijderen en weggooien) 2
Schroef (M4x10L)
Platte ring

Hardware Aantal
Bout (M6x15L) 6
Platte ring (M6) 6

Aanhaalmoment
12 Nm /9 Ib-ft.

A« —mO

n Hardware Aantal

Bout (M6x15L) 2
Platte ring (M6) 4
Bout (M6x20L) 2
Schroef (M4x12L) 3
Alleen IX: Schroef (M4x15L) 4

VOOR U BEGINT

PLAATSING VAN HET APPARAAT

Plaats de apparatuur op een vlak, stabiel oppervlak, buiten bereik van direct zonlicht. Intense uv-straling kan verkleuring van
het kunststof veroorzaken. Plaats uw apparatuur in een koele ruimte met een lage luchtvochtigheidsgraad. Zorg dat aan alle
kanten van de apparatuur ten minste 60 cm (2 ft) ruimte overblijft. Deze zone dient vrij van obstakels te zijn zodat de gebruiker
vrije toegang heeft tot de machine. Plaats de apparatuur niet zodanig dat ventilatie- of luchttoevoeropeningen geblokkeerd
worden. De apparatuur mag niet in een garage, op een overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld.

HET APPARAAT VERPLAATSEN

Uw apparaat heeft twee transportwielen ingebouwd in de stabilisatiestang aan de voorzijde. Om te verplaatsen, pakt
u het stalen gedeelte van de achterstabilisator stevig vast, tilt u voorzichtig en rolt u op de transportwielen. Koppel de
stroomtoevoer los voordat u probeert de fiets te verplaatsen.

WAARSCHUWING!

Onze apparaten zijn zwaar, wees voorzichtig en vraag indien nodig om hulp bij het verplaatsen. Het niet opvolgen van deze
instructies kan tot letsel leiden.

HET APPARAAT WATERPAS ZETTEN

Voor goed functioneren is het uiterst belangrijk dat de stelvoeten
correct worden ingesteld. Draai de stelvoet met de klok mee om
deze te verlagen, en tegen de klok in om het apparaat te verhogen.
Pas iedere kant naar behoefte aan tot het apparaat waterpas staat.
Een apparaat in onbalans kan scheeflopen van de riem of andere
problemen veroorzaken. We raden u aan een waterpas te gebruiken.

VRIJE RUIMTE
0,6 M (2 FT)

CORRECT GEBRUIK

1.

Ga op de fiets zitten met uw gezicht naar
het stuur. Beide voeten moeten op de grond
staan, elk aan één kant van het frame.

Om de juiste zadelpositie te bepalen gaat u
op het zadel zitten en zet u beide voeten op
de pedalen. Uw knie dient, met het pedaal in
de laagste positie, nog iets gebogen te zijn.
U dient te kunnen trappen zonder uw knieén
door te strekken of uw gewicht van de ene
naar de andere kant te hoeven verschuiven.

Zet de pedaalriemen zo strak als u wenst.
Volg de stappen voor correct

gebruik in omgekeerde volgorde
om van de fiets af te stappen.
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DE INDOOR-FIETS AANPASSEN WEERSTANDSCONTROLE/NOODREM

De weerstandshendel bevindt zich voor het stuur en biedt 11 niveaus van trapweerstand. Om de weerstand
te verhogen duwt u de spanningscontrole-hendel in de richting van de vloer. Om de weerstand te verlagen
duwt u de hendel omhoog.

De indoor-fiets kan aangepast worden voor maximaal comfort en
maximale trainingseffectiviteit. De instructies hieronder beschrijven
een methode om de indoor-fiets aan te passen om maximaal
gebruikerscomfort en een ideale lichaamspositie te garanderen;
mogelijk wilt u de indoor-fiets op een andere manier aanpassen.

HET ZADEL AFSTELLEN

De juiste zadelhoogte helpt om de maximale trainingseffectiviteit
en het maximale comfort te garanderen, en om het risico op
letsel te verminderen. Pas de zadelhoogte aan om zeker te zijn
dat het in de juiste positie staat, waarbij uw knie licht gebogen

is als de pedalen zich in de laagste positie bevinden.

HET STUUR AFSTELLEN

De juiste positie voor het stuur is voornamelijk gebaseerd op comfort.
Normaal gesproken dient het stuur voor beginnende fietsers iets hoger
dan het zadel te staan. Gevorderde fietsers kunnen verschillende
hoogten proberen om de meest geschikte positie te vinden.

A) HORIZONTALE ZADELPOSITIE
Draai de verstelknop tegen de richting van de klok in en schuif
het zadel naar wens naar voren of naar achteren. Draai de
verstelknop in de richting van de klok om de zadelpositie te
vergrendelen. Test of de zadelslede naar behoren functioneert.

B) ZADELHOOGTE
Draai de verstelknop tegen de richting van de klok in
terwijl u het zadel met de andere hand omhoog en
omlaag schuift. Draai de verstelknop in de richting
van de klok om de zadelpositie te vergrendelen.

C) STUURHOOGTE
Draai de verstelknop tegen de richting van de klok
in terwijl u het stuur met de andere hand omhoog of
omlaag schuift. Draai de verstelknop in de richting
van de klok om de stuurpositie te vergrendelen.

D) PEDAALRIEMEN
Zet de bal van uw voet in de toe cage tot de bal van de
voet midden op het pedaal staat, reik naar beneden en trek
aan het pedaalriem om deze voor gebruik strak te trekken.
Maak de riem los en haal uw voet uit de toe cage.

BELANGRIJK:

e Duw de hendel hard naar beneden om het vliegwiel te stoppen terwijl u trapt.
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e Het vliegwiel komt dan snel volledig tot stilstand.
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e Zorg dat uw schoenen in de toeclips of pedaalriemen vastzitten.

e Stel de hoogste weerstand in als de fiets niet in gebruik is om letsel als gevolg van bewegende
aandrijvingscomponenten te voorkomen.

B
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A WAARSCHUWING

De indoor-fiets heeft geen onafhankelijk bewegend vliegwiel; de pedalen zullen samen met het vliegwiel
blijven bewegen tot het vliegwiel stopt. U dient de snelheid op gecontroleerde wijze te verlagen. Druk de gele
noodremhendel naar beneden om het vliegwiel direct te laten stoppen. Trap altijd op gecontroleerde wijze en
pas de gewenste cadans aan uw eigen capaciteiten aan. Druk de gele hendel naar beneden = noodstop.

De indoor-fiets heeft een vast vliegwiel dat momentum opbouwt en de pedalen laat doordraaien zelfs als de gebruiker
stopt met trappen of als zijn voeten van de pedalen glijden. PROBEER UW VOETEN NIET VAN DE PEDALEN TE HALEN
OF VAN HETTOESTEL AFTE STAPPENTOT ZOWEL DE PEDALEN ALS HET VLIEGWIEL VOLLEDIG STILSTAAN. Het niet
opvolgen van deze instructies kan leiden tot controleverlies en het risico op ernstig letsel.

BATTERIJ VERVANGEN

Als u geen trainingsmetingen ontvangt terwijl u de optionele console of een app van derden gebruikt, moet u mogelijk
de batterij (AA) vervangen.
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FOUTOPSPORING

VEEL VOORKOMENDE VRAGEN

ZIJN DE GELUIDEN DIE MIJN
HOMETRAINER MAAKT NORMAAL?

Onze hometrainers behoren tot de stilste die er zijn omdat
ze gebruikmaken van riemaandrijvingen en wrijvingsvrije
magnetische weerstand. Wij gebruiken lagers en riemen
van de hoogste kwaliteit om geluid tot een minimum te
beperken. Maar omdat het weerstandssysteem zelf zo stil is
zult u af en toe andere, lichte, mechanische geluiden horen.
Anders dan bij oudere, minder stille technologieén zijn er
geen ventilatoren, wrijvingsbanden of alternatorgeluiden
die deze geluiden op onze hometrainers maskeren. Deze
mechanische geluiden, die al dan niet wisselend kunnen zijn,
zijn normaal en worden veroorzaakt door de overbrenging
van significante hoeveelheden energie naar een snel
draaiend vliegwiel. Alle lagers, riemen en andere draaiende
onderdelen veroorzaken wat geluid, dat doorgegeven
wordt door de behuizing en het frame. Het is ook normaal
dat deze geluiden veranderen gedurende een training en
mettertijd door de thermische expansie van de onderdelen.

WAAROM MAAKT DE HOMETRAINER DIE BlJ MIJ BEZORGD
IS MEER GELUID DAN HET TOESTEL IN DE WINKEL?

Alle fitnessproducten lijken stiller in een grote showroom
omdat er over het algemeen meer achtergrondgeluid

is dan bij u thuis. Er zal ook minder nagalm zijn op een
betonnen vloer met tapijt dan op een houten dekvloer.
Soms helpt een zware rubber mat de nagalm door de vioer
verminderen. Als een fitnessproduct dicht bij een muur
geplaatst wordt zal er meer geluid weerkaatst worden.

PROBLEEM: De hometrainer maakt een piepend of fluitend geluid
Controleer het volgende:
1) De hometrainer staat op een vlakke ondergrond

2) Maak alle bouten die u tijdens de montage bevestigd hebt los, vet de schroefdraden in en draai
ze weer vast

PROBLEEM: Zadel- of stuurpen bewegen nadat ze in positie zijn vergrendeld
e Controleer of de verstelknop is vastgedraaid

PROBLEEM: Klikgeluid bij elke pedaalomwenteling

1) Controleer de schoenveters om er zeker van te zijn dat het uiteinde ervan niet tegen de fiets tikt als
de pedalen draaien

2) Controleer of de pedaalriemen strak zitten en dat er geen overtollig stukje riem aan de binnenkant
van het pedaal tegen de crankarm komt terwijl deze draait

3) Controleer of de pedalen stevig op de crankarmen zitten

PROBLEEM: Klikgeluid wanneer vliegwiel draait
1) Zorg ervoor dat niets het vliegwiel raakt
2) Controleer of de vliegwiellagers geluid maken

3) Als vliegwiellagers luidruchtig of ruw zijn, laat dan een bevoegde onderhoudsmonteur de naaf
van het vliegwiel vervangen

PROBLEEM: Kloppend geluid of speling in pedalen/cranks
1) Controleer of de pedalen stevig op de crankarmen zitten

2) Controleer of de crankbouten stevig zijn vastgedraaid. Indien ze los zijn, breng dan blauwe
loctite 242 aan op de schroefdraad en draai de crank vast

3) Als het probleem aanhoudt, controleer dan of de trapas los is

4) Als de trapas los zit, neem dan contact op met een bevoegde servicemonteur voor vervanging
van de trapaslagers

PROBLEEM: Schommelen of bewegen tijdens het gebruik
1) Controleer met een inbussleutel de bevestigingsbouten op de voor- en achterstabilisator en zorg
ervoor dat ze goed vastzitten
2) Zorg ervoor dat de fiets waterpas staat door de stelvoeten aan de onderkant van de voor- en
achterstabilisator te controleren

ONDERHOUD

WELK ROUTINEONDERHOUD MOET ER WORDEN UITGEVOERD?

Er is slechts minimaal onderhoud en reiniging vereist. Als u zich aan dit schema houdt zal dit de levensduur van uw apparaat verlengen.

We gebruiken afgedichte lagers in onze fietsen zodat smering niet nodig is. De belangrijkste onderhoudsstap is dat u na elk gebruik het transpiratievocht van de fiets afveegt.

HOE MAAK IK MIJN FIETS SCHOON?

Reinig het apparaat alleen met milde zeep en reinigingsmiddelen op basis van water. Gebruik nooit oplosmiddelen op plastic onderdelen. Uw fiets en de omgeving ervan
schoonhouden zal onderhoudsproblemen en servicebezoeken tot een minimum beperken. Daarom raden wij u aan het volgende preventieve onderhoudsschema aan te houden.

ONDERHOUDSSCHEMA

ACTIE

FREQUENTIE

Maak de indoor-fiets schoon met zachte doeken of papieren
handdoeken, of een andere oplossing die door Matrix is
goedgekeurd (schoonmaakmiddelen dienen geen alcohol
of ammoniak te bevatten). Desinfecteer het zadel en het
stuur en veeg zweet e.d. af.

NA IEDER
GEBRUIK

Zorg ervoor dat de indoor-fiets waterpas staat en niet
wankelt. Controleer of de pedalen stevig en recht in de
crankarmen zitten, of alle schroeven op de pedalen goed
vastzitten en of de pedaalriemen niet gerafeld zijn.

VOOR IEDER
GEBRUIK

Maak het gehele toestel schoon met water en een

milde zeep, of een andere oplossing die door Matrix is
goedgekeurd (schoonmaakmiddelen dienen geen alcohol
of ammoniak te bevatten). Maak alle onderdelen aan de
buitenkant schoon, het stalen frame, de stabilisatiestangen
voor en achter, het zadel en het stuur.

WEKELIJKS

Controleer de noodrem om zeker te weten dat deze correct
functioneert. Druk hiervoor de rode noodremhendel

naar beneden terwijl u trapt. Als de noodrem correct
functioneert zou dit het vliegwiel direct moeten vertragen
tot het volledig tot stilstand komt.

OM DE WEEK

Controleer of alle montagebouten en pedalen op de
machine goed vastzitten.

MAANDELIJKS

HEEFT U HULP NODIG?

Als deze foutopsporingssectie het probleem niet verhelpt, gebruik het toestel
dan niet meer.

@ Raadpleeg de contactgegevens van de lokale
service of op matrixfitness.com

U kunt om de volgende informatie gevraagd worden als u belt. Zorg alstublieft dat u
deze items bij de hand heeft:

¢ Modelnaam
e Serienummer
e Aankoopbewijs (bon of creditcardoverzicht)
Veel voorkomende vragen voor foutopsporing die kunnen worden gesteld zijn:
e Hoe lang doet het probleem zich al voor?

e Doet het probleem zich voor iedere keer dat u het toestel gebruikt? Met iedere
gebruiker?

e Als u een geluid hoort, komt dit dan van de voorzijde of de achterzijde? Wat voor
geluid is het (bonzen, knarsen, piepen, fluiten etc.)?

e |s het toestel onderhouden zoals omschreven in het ONDERHOUDSSCHEMA?

Door deze en andere vragen te beantwoorden, geeft u de monteurs de mogelijkheid
u de juiste vervangende onderdelen en de benodigde service te sturen zodat u en uw
fiets weer aan de slag kunnen!

U kunt meer suggesties voor foutopsporing vinden op
de klantenservice-sectie van onze website.
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A AVERTISSEMENT

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D’'INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE
OU DE BLESSURE :

Utilisez ce vélo d'intérieur pour son usage prévu, tel que décrit dans ce manuel. N'utilisez pas
d'accessoires qui n'ont pas été recommandés par le fabricant.

Ne vous servez jamais du vélo d'intérieur s'il ne fonctionne pas correctement ou s'il a été
endommagé. Contactez le support technique client ou les revendeurs agréés pour examen et
réparation.

N'utilisez pas le vélo d'intérieur sans chaussures appropriées. N'utilisez JAMAIS le vélo d'intérieur
pieds nus.

Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer dans des pieces mobiles de ce vélo d'intérieur.

Gardez toujours les mains et les pieds a I'écart des piéces en mouvement pour éviter les
blessures. Ne tournez jamais les manivelles de pédalier a la main.

Ne démontez pas le vélo d'intérieur tant que les pédales ne sont pas complétement ARRETEES.

N'insérez aucun objet, mains ou pieds dans les ouvertures, et n'exposez pas les mains, les bras ou les
pieds au mécanisme d'entrainement ou a toute autre partie potentiellement mobile du vélo d'intérieur.

N'utilisez pas de matériel endommagé ou présentant des piéces usées ou cassées. Utilisez
uniquement des pieces de rechange fournies par le support technique client ou les revendeurs
agréés.

Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés ou lorsque de I'oxygene est administré.
Une surveillance étroite est nécessaire en cas d'utilisation prés d'enfants.

Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d'expérience et de connaissances, a moins
d'avoir été supervisées ou formées a I'utilisation de I'équipement par une personne responsable
de leur sécurité.

Assurez-vous que les leviers de réglage (siege et guidon avant et arriére) sont correctement fixés
et ne génent pas I'amplitude de mouvement pendant I'exercice.

Un exercice incorrect ou excessif peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous
ressentez une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine, des nausées, des
étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement de faire I'exercice et consultez votre
médecin avant de continuer.

Ne sautez pas sur |'appareil.
A aucun moment, plus d'une personne ne doit étre sur I'appareil pendant son fonctionnement.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus que le poids spécifié dans
la SECTION SPECIFICATIONS DU PRODUIT. Si vous ne vous conformez pas a ces instructions,
la garantie sera annulée.

N'utilisez pas d'autres accessoires non recommandés par le fabricant. Les accessoires peuvent
causer des blessures.

Pour nettoyer, frottez les surfaces avec du savon et un chiffon Iégérement humide ; n'utilisez
jamais de solvants. (Voir MAINTENANCE)

A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de 14 ans ne doivent
s'approcher de |'appareil a moins de 3 métres.

Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun moment utiliser I'appareil.

Les enfants de plus de 14 ans ne doivent pas utiliser I'appareil sans la supervision d'un adulte.
Les systemes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts.

Apres |'exercice, appuyez sur le levier de frein pour ralentir le volant et réduire le risque de blessure.

Le vélo d'intérieur n'a pas de volant d'inertie bougeant indépendamment ; les pédales
continueront a se déplacer avec le volant jusqu'a ce que le volant s'arréte.

Utilisez I'équipement d'entrainement fixe dans un environnement supervisé.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Lisez le GUIDE DU PROPRIETAIRE avant utilisation. Lors de I'utilisation d'un
produit électrique, des précautions de base doivent toujours étre respectées,
notamment les suivantes : Lisez toutes les instructions avant d'utiliser cet
équipement. Il incombe au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs
de cet équipement sont correctement informés de tous les avertissements et
de toutes les précautions. Si vous avez des questions apres avoir lu ce guide,
contactez le support technique.

Cet équipement est destiné a un usage domestique uniquement. N'utilisez
pas cet équipement dans un environnement commercial, locatif, scolaire ou
institutionnel. Si vous ne vous conformez pas a ces instructions, la garantie
sera annulée.

A DANGER

POUR REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE :

N'utilisez jamais le produit s'il semble endommagé ou s'il a été immergé
dans I'eau. Contactez I'assistance technique client pour un remplacement
ou une réparation.

Il est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu'a l'intérieur,
dans une piéce climatisée. Si I'équipement a été exposé a

des températures plus froides ou a des climats tres humides,

il est fortement recommandé de réchauffer I'équipement jusqu'a
la température ambiante avant la premiere utilisation. Dans le
cas contraire, cela peut entrainer une défaillance électronique
prématurée.

MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez I'utiliser. Placez le carton
sur une surface plane et de niveau. Il est recommandé de placer

un revétement de protection sur votre sol. N'ouvrez jamais la boite
lorsqu'elle est sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

Lors de chaque étape d'assemblage, assurez-vous que TOUS les
écrous et boulons sont en place et partiellement filetés.

Plusieurs pieces ont été pré-lubrifiées pour faciliter I'assemblage et
I'utilisation. Veuillez ne pas enlever la lubrification. Si vous avez des
difficultés, une légére application de graisse au lithium est recommandée.

AVERTISSEMENT !

Il'y a plusieurs points au cours du processus d'assemblage qui doivent
faire I'objet d'une attention particuliére. Il est tres important de suivre
correctement les instructions d'assemblage et de s'assurer que toutes
les pieces sont fermement serrées. Si les instructions d'assemblage

ne sont pas suivies correctement, il se pourrait que certaines piéces

de I'équipement ne soient pas serrées correctement, semblent

laches et provoquent des bruits agagants. Pour éviter d'endommager
I'équipement, les instructions d'assemblage doivent étre vérifiées

et des mesures correctives doivent étre prises.

OUTILS NECESSAIRES :

[] Clé Allen de 2,5 mm

[] Clé Allen /Tournevis de 5 mm
[] Clé Allen de 6 mm

[] Clé plate (177 mm)

PIECES INCLUSES :

1 chassis principal

1 tube stabilisateur avant
1 tube stabilisateur arriére
1 ensemble de guidon

1 selle de vélo

2 pédales

2 niveleurs

Ooo0ooogn

1 kit de matériel

A AVERTISSEMENT

1 LES PEDALES EN ROTATION PEUVENT
CAUSER DES BLESSURES. CE VELO
D'EXERCICE N'A PAS DE ROUE LIBRE ; LE
MOUVEMENT DE LA PEDALE EST DONC
DIRECTEMENT LIE AU MOUVEMENT DU
VOLANT. UTILISEZ LE FREIN POUR ARRETER
LE MOUVEMENT DES PEDALES ET DU VOLANT.

2 APPLIQUEZ UNE RESISTANCE DE FREINAGE
MAXIMALE AU VELO LORSQU'IL N'EST PAS
UTILISE POUR EVITER LES BLESSURES
CAUSEES PAR LE MOUVEMENT DE LA
MANIVELLE ET DU VOLANT D'INERTIE.

3 TENEZ LES ENFANTS DE MOINS DE 14 ANS A
L'ECART DE CET EQUIPEMENT D'EXERCICE.

4 TOUS LES AVERTISSEMENTS ET
INSTRUCTIONS DOIVENT ETRE LUS ET LES
INSTRUCTIONS APPROPRIEES OBTENUES
AVANT UTILISATION. UTILISEZ CET
EQUIPEMENT UNIQUEMENT AUX FINS
PREVUES. CONSULTEZ UN MEDECIN AVANT
D'UTILISER CET EQUIPEMENT.

5 INSTALLEZ ET FAITES FONCTIONNER LE VELO
D'EXERCICE FIXE SUR UNE SURFACE PLANE
ET SOLIDE. DES PRECAUTIONS DOIVENT ETRE
PRISES LORS DU MONTAGE ET DU
DEMONTAGE DU VELO D'EXERCICE FIXE.
AVANT DE DESCENDRE, ARRETEZ
COMPLETEMENT LES PEDALES.

6 ATTENTION : VERROUILLEZ L'EQUIPEMENT
LORSQU'IL N'EST PAS UTILISE EN REGLANT
LE FREIN SUR LA RESISTANCE MAXIIALE.

7 POIDS MAXIMUM DE L'UTILISATEUR : 136 KG.

NUMERO DE SERIE

MODELE : VELO D'INTERIEUR ICR50 MATRIX

* Utilisez les informations ci-dessus lorsque vous appelez pour un service.
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CONTROLE DE TENSION ET LEVIER DE FREIN D'URGENCE

BOUTON DE REGLAGE DE LA HAUTEUR DU GUIDON

SELLE

BOUTON DE REGLAGE

SUPPORT POUR
APPAREILS

GUIDONS

PORTE-BIDON

PEDALES

DE LA HAUTEUR DE SELLE

VOLANT

MANIVELLE

ROUES DE TRANSPORT

CHASSIS PRINCIPAL

TUBE STABILISATEUR
ARRIERE

TUBE STABILISATEUR AVANT

NIVELEURS

Matériel

A Boulon (M8x20L)
B Rondelle plate (M8)
C Rondelle bombée (M8)

Valeur de couple
30 Nm /22 livres-pieds

n Matériel Qté

F Vis (sortir et jeter) 2
G  Vis (M4x10L) 2
H Rondelle plate

Matériel

D Boulon (M6x15L)
E Rondelle plate (M6)

Valeur de couple
12 Nm /9 livres-pieds

n Matériel Qté

Boulon (M6x15L) 2
Rondelle plate (M6) 4
Boulon (M6x20L) 2
Vis (M4x12L) 3
IX seulement: Vis (M4x15L) 4

A« —mO

LASSEMBLAGE EST TERMINE
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AVANT DE COMMENCER

EMPLACEMENT DE LEQUIPEMENT

Placez I'équipement sur une surface plane et stable, a I'abri de la lumiére directe du soleil. La lumiére UV intense peut provoquer
une décoloration des plastiques. Placez votre équipement dans une zone avec des températures fraiches et une faible humidité.
Veuillez laisser une zone libre autour de I'équipement d'au moins 60 cm (2 pieds). Cette zone doit étre exempte de toute
obstruction et fournir a I'utilisateur une voie de sortie dégagée de la machine. Ne placez pas I'équipement dans un endroit
ou il serait susceptible de bloquer les ouvertures d'aération ou de ventilation. L'équipement ne doit pas étre situé dans un
garage, sur une terrasse couverte, pres de I'eau ou a I'extérieur.

DEPLACEMENT DE LEQUIPEMENT

Votre équipement est équipé d'une paire de roues de transport intégrées dans le tube stabilisateur avant. Pour vous déplacer,

saisissez fermement la partie en acier du tube stabilisateur arriére, soulevez avec précaution et roulez sur les roues de transport.

Retirez I'alimentation avant de déplacer le vélo.

AVERTISSEMENT !

Nos équipements sont lourds ; prenez des précautions et demandez de |'aide supplémentaire si nécessaire quand vous
les déplacez. Le non-respect de ces instructions peut entrainer des blessures.

NIVELLEMENT DE LEQUIPEMENT

Il est extrémement important que les niveleurs soient correctement
ajustés pour un fonctionnement correct. Tournez le pied de
nivellement dans le sens horaire pour abaisser I'appareil et dans
I'autre sens pour le relever. Ajustez chaque c6té si nécessaire
jusqu'a ce que I'équipement soit a niveau. Un appareil non
équilibré peut provoquer un défaut d'alignement de la courroie

ou d'autres problémes. L'utilisation d'un niveau est recommandée.

SUPERFICIE
LIBRE
0,6 ™M (2 PIEDS)

UTILISATION APPROPRIEE

1.

Asseyez-vous sur le vélo face au guidon.
Les deux pieds doivent étre au sol, un de
chaque coté du cadre.

Pour déterminer la bonne position de la selle,
asseyez-vous sur celui-ci et placez les deux
pieds sur les pédales. Votre genou devrait étre
légérement plié a la position de pédale la plus
tendue. Vous devriez pouvoir pédaler sans
bloquer vos genoux ni déplacer votre poids
d'un coté a l'autre.

Ajustez les sangles des pédales au serrage
désiré.

Pour descendre du vélo, suivez les étapes
d'utilisation correctes en sens inverse.

COMMENT REGLER LE VELO D'INTERIEUR

Le vélo d'intérieur peut étre réglé pour un maximum de confort et
d'efficacité. Les instructions ci-dessous décrivent une approche du réglage
du vélo d'intérieur pour assurer un confort optimal a I'utilisateur et un
positionnement idéal du corps mais vous pouvez choisir d'ajuster le vélo
d'intérieur difféeremment.

REGLAGE DE LA SELLE

Une bonne hauteur de selle contribue a assurer une efficacité et un confort
maximum tout en réduisant les risques de blessures.. Ajustez la hauteur
de la selle pour vous assurer qu'elle est bien positionnée, en gardant une
légére flexion du genou lorsque vos jambes sont en position étende.

REGLAGE DU GUIDON

La position correcte du guidon repose essentiellement sur le confort.

En régle générale, le guidon doit étre placé légerement plus haut que

la selle pour les cyclistes débutants. Les cyclistes avancés peuvent essayer
différentes hauteurs pour obtenir ['agencement qui leur convient le mieux.

A) SELLE EN POSITION HORIZONTALE
Tournez le bouton de réglage dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre tout en faisant glisser la selle vers I'avant ou vers |'arriere
comme vous le souhaitez. Tournez le bouton de réglage dans le sens
des aiguilles d'une montre pour verrouiller la position de la selle.
Testez le glissement de la selle pour un fonctionnement correct.

B) HAUTEUR DE LA SELLE
Tournez le bouton de réglage dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre tout en faisant glisser la selle de haut en bas avec
I'autre main. Tournez le bouton de réglage dans le sens des
aiguilles d'une montre pour verrouiller la position de la selle.

C) HAUTEUR DU GUIDON
Tournez le bouton de réglage dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre tout en soulevant ou en abaissant le guidon avec
I'autre main.Tournez le bouton de réglage dans le sens des
aiguilles d'une montre pour verrouiller la position du guidon.

D) SANGLES DE PEDALE
Placez la base métatarse du pied dans la pédale jusqu'a ce que la
base métatarse du pied soit centrée sur la pédale, abaissez-la et tirez
la sangle de la pédale pour la serrer avant utilisation. Pour retirer
votre pied de la pédale, desserrez la sangle et tirez votre pied.
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CONTROLE DE RESISTANCE / FREIN D'URGENCE

Le levier de résistance est situé devant le guidon et offre 11 niveaux de résistance de pédalage. Pour augmenter
la résistance, poussez le levier de contréle de la tension vers le sol. Pour diminuer la résistance, tirez le levier vers le
haut.

IMPORTANT :

e Pour arréter le volant tout en pédalant, appuyez fermement sur le levier.

e Le volant doit s'arréter rapidement.

e Assurez-vous que vos chaussures sont fixées dans la pédale ou des sangles de pédale.

e Appliquez une charge de pleine résistance lorsque le vélo n'est pas utilisé pour prévenir les blessures dues
au déplacement des composants de transmission

A AVERTISSEMENT

Le vélo d'intérieur n'a pas de volant d'inertie bougeant librement ; les pédales continueront a se déplacer avec le
volant jusqu'a ce que le volant s'arréte. La réduction de la vitesse de maniere controlée est nécessaire. Pour arréter
le volant immédiatement, appuyez sur le levier de frein d'urgence jaune. Pédalez toujours de maniére contrdlée
et ajustez votre cadence en fonction de vos capacités. Pousser le levier jaune vers le bas = arrét d'urgence.

Le vélo d'intérieur utilise un volant fixe qui crée de I'élan et qui maintient les pédales en rotation
méme apres que l'utilisateur ai cessé de pédaler ou si les pieds de |'utilisateur ont glissé.
N'ESSAYEZ PAS DE RETIRER VOS PIEDS DES PEDALES OU DE DEMONTER LA MACHINE AVANT
QUE LES PEDALES ET LE VOLANT NE SOIENT COMPLETEMENT ARRETES. Le non-respect de
ces instructions peut entrainer une perte de contréle et un risque de blessure grave.

REMPLACEMENT DE LA BATTERIE

Si vous n'obtenez pas de lecture d'exercice lorsque vous utilisez la console en option ou une application tierce,
vous devez peut-étre changer la pile (AA).

DEPANNAGE

QUESTIONS COURANTES SUR LES PRODUITS

LES SONS EMIS PAR MON VELO
D'EXERCICE SONT-ILS NORMAUX ?

Nos vélos d’exercice sont parmi les plus silencieux car ils
utilisent des entrainements par courroie et une résistance
magnétique sans frottement. Nous utilisons les roulements
et les courroies de la plus haute qualité afin de minimiser le
bruit. Cependant, comme le systéme de résistance lui-méme
est trés silencieux, vous entendrez parfois d’autres légers
bruits mécaniques. Contrairement aux technologies plus
anciennes et plus bruyantes, il n'y a pas de ventilateurs, de
courroies de friction ou de bruits d'alternateur pour masquer
ces sons sur nos vélos d'exercice. Ces bruits mécaniques,
intermittents ou non, sont normaux et sont causés par le
transfert d'importantes quantités d’énergie a un volant qui
tourne rapidement. Tous les roulements, courroies et autres
pieces en rotation générent un bruit qui sera transmis a
travers le boitier et le cadre. |l est également normal que ces
sons changent légerement pendant un entrainement et dans
le temps en raison de la dilatation thermique des piéces.

POURQUOI LE VELO D'EXERCICE QUE JE ME SUIS FAIT
LIVRER EST PLUS BRUYANT QUE CELUI DU MAGASIN ?

Tous les produits de fitness semblent plus silencieux dans
une grande salle d'exposition car il y a généralement
davantage de bruit de fond que chez vous. En outre,

il y aura moins de réverbération sur un sol en béton

avec moquette que sur un sol recouvert de bois.

Parfois, un tapis en caoutchouc épais aide a réduire

la réverbération a travers le sol. Si un produit de fitness
est placé pres d'un mur, il y aura plus de bruit réfléchi.

PROBLEME : Le vélo d'exercice émet un grincement ou un son strident.
Vérifiez les éléments suivants :
1) Le vélo d'exercice est sur une surface de niveau.
2) Desserrez tous les boulons fixés pendant le processus d’assemblage, graissez les filets et resserrez.

PROBLEME : La selle ou le guidon bougent aprés avoir été bloqués.
e Assurez-vous que le bouton de réglage est serré.

PROBLEME : Cliquetis a chaque tour de pédale.
1) Vérifiez vos lacets pour vous assurer que les aglets ne tapotent pas le vélo lorsque les pédales tournent.

2) Assurez-vous que les sangles de pédale sont bien serrées et qu’aucun surplus de sangle sur la partie
interne de la pédale n’est accroché au bras de manivelle lorsqu’il tourne.

3) Assurez-vous que les pédales sont bien serrées sur les bras de manivelle.

PROBLEME : Cliquetis lorsque le volant tourne.
1) Assurez-vous que rien ne touche le volant.
2) Vérifiez que les roulements du volant ne font pas de bruit.

3) Siles roulements du volant sont bruyants ou rugueux, faire appel a un technicien agréé pour remplacer
le moyeu du volant.

PROBLEME : Cliquetis ou jeu ressenti dans les pédales / manivelles.
1) Assurez-vous que les pédales sont bien serrées sur les bras de manivelle.

2) Assurez-vous que les boulons de manivelle sont serrés. S'ils sont laches, appliquez de la blue loctite 242
sur les filets et serrez la manivelle.

3) Sile probléme persiste, vérifiez si le pédalier est desserré.

4) Sile boitier de pédalier est desserré, contactez un technicien agréé pour remplacer les roulements du
boitier de pédalier.

PROBLEME : Basculement ou mouvement pendant I'utilisation.
1) Araide d’'une clé hexagonale, vérifiez les boulons de fixation des stabilisateurs avant et arriére et assurez-
vous qu’ils sont bien serrés.
2) Assurez-vous que le vélo est de niveau en vérifiant les pieds de nivellement situés au bas des stabilisateurs
avant et arriere.
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ENTRETIEN

QUEL GENRE D'ENTRETIEN DE ROUTINE EST-IL NECESSAIRE ?

Un minimum d'entretien et de nettoyage est requis. Le respect de ce calendrier prolongera la vie de votre machine.

Nous utilisons des roulements étanches sur tous nos vélos, la lubrification n’est donc pas nécessaire. Létape la plus importante en matiére d’entretien consiste simplement

a essuyer votre transpiration du vélo aprés chaque utilisation.

COMMENT NETTOYER MON VELO ?

Nettoyez-le avec du savon doux et des produits nettoyants a I'eau uniquement. N'utilisez jamais de solvants sur les piéces en plastique. La propreté de votre vélo et de son
environnement de fonctionnement minimisera les problemes de maintenance et les appels de service. Pour cette raison, nous recommandons de suivre le programme

d'entretien préventif suivant.

PROGRAMME D'ENTRETIEN

ACTION

FREQUENCE

Nettoyez le vélo d'intérieur a I'aide de chiffons doux,
d'essuie-tout ou d'une autre solution approuvée par Matrix
(les produits de nettoyage doivent étre exempts d'alcool

et d'ammoniac). Désinfectez la selle et le guidon et essuyez
tous les résidus corporels.

APRES CHAQUE
UTILISATION

Vérifiez que le vélo d'intérieur est de niveau et ne bascule
pas. Assurez-vous que les pédales sont bien serrées dans
les bras de manivelle et qu'elles ne sont pas tordues, que
toutes les vis des pédales sont bien serrées et que les
sangles des pédales ne sont pas effilochées.

AVANT CHAQUE
UTILISATION

Nettoyez la machine entiére avec de I'eau et un savon
doux ou une autre solution approuvée par Matrix (les
produits de nettoyage doivent étre exempts d'alcool et
d'ammoniac). Nettoyez toutes les piéces extérieures, le
cadre en acier, les stabilisateurs avant et arriere, le siege et
le guidon.

HEBDOMADAIREMENT

Testez le frein d'urgence pour vous assurer qu'il fonctionne
correctement. Pour ce faire, appuyez sur le levier du

frein d'urgence rouge tout en pédalant. S'il fonctionne
correctement, il devrait immédiatement ralentir le volant
jusqu'a son arrét complet.

BI-HEBDOMADAIREMENT

Inspectez tous les boulons d'assemblage et les pédales
de la machine pour vérifier qu'ils sont bien serrés.

MENSUELLEMENT

BESOIN D'ASSISTANCE ?

Si cette section de dépannage ne résout pas le probleme, stoppez I'utilisation.

@ Veuillez consulter les informations de contact
du service local ou de matrixfitness.com

Les informations suivantes peuvent vous étre demandées lorsque vous appelez.
Veuillez avoir ces éléments a disposition :

e Nom du modéle
e Numéro de série
e Preuve d'achat (facture ou relevé de carte de crédit)
Voici quelques questions de dépannage courantes pouvant étre posées :
e Depuis combien de temps ce probléme se produit-il ?
e Ce probléme se produit-il a chaque utilisation ? Avec chaque utilisateur ?

e Sivous entendez un bruit, cela vient-il de I'avant ou de I'arriére ? De quel type
de bruit s'agit-il (cognement, grincement, couinement, sifflement, etc.)?

e LA MACHINE A-T-ELLE ETE ENTRETENUE CONFORMEMENT AU PROGRAMME
D'ENTRETIEN ?

Si ces questions ainsi que d'autres trouvent réponses, les techniciens auront

la possibilité d'envoyer les piéces de rechange appropriées et de fournir le service
nécessaire pour que votre vélo puisse fonctionner a nouveau et que vous puissiez
recommencer a vous entrainer !

Vous pouvez trouver plus de suggestions de dépannage
dans la section support client de notre site Web.

A ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS
ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES:

Utilice esta bicicleta estatica para el fin previsto que se describe en este manual. No utilice accesorios
que no estén recomendados por el fabricante.

No utilice nunca la bicicleta estatica si no funciona correctamente o si ha sufrido algun dano.
Pongase en contacto con el servicio de asistencia técnica o los distribuidores autorizados para

que la examineny la reparen.

No utilice la bicicleta estatica sin un calzado adecuado. NUNCA utilice la bicicleta estatica descalzo.

No lleve ninguna prenda de ropa que pueda engancharse en las piezas moviles de esta bicicleta estatica.
Mantenga las manos vy los pies alejados en todo momento de las piezas moviles para evitar lesiones.

No gire nunca las bielas de los pedales con las manos.
No desmonte la bicicleta estatica hasta que los pedales no estén completamente parados.

No introduzca ningun objeto, las manos ni los pies en ninguna abertura, ni acerque las manos,
los brazos ni los pies al mecanismo de accionamiento ni a otro elemento que pueda moverse
de la bicicleta estatica.

No utilice un equipo que esté danado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice solo piezas
de repuesto suministradas por el servicio de asistencia técnica o los distribuidores autorizados.

No utilice el equipo en lugares en los que se emplean aerosoles (pulverizadores) o si se esta
administrando oxigeno.

Es necesaria una atenta vigilancia cuando el equipo se utiliza cerca de nifios.

Este equipo no esta disenado para que lo utilicen personas con capacidades fisicas, sensoriales

o mentales reducidas, ni personas con falta de experiencia y conocimientos, a menos que reciban
vigilancia o instrucciones relativas al uso del equipo por parte de una persona responsable de

su seguridad.

Compruebe que las palancas de ajuste (para el ajuste horizontal del manillary el asiento) estan
bien protegidas y que no interfieren en el movimiento durante el ejercicio.

El ejercicio excesivo o inadecuado puede producir lesiones graves o la muerte. Si nota algun tipo
de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, nduseas, mareos o dificultades para respirar,
pare de hacer ejercicio de inmediato y consulte a su médico antes de continuar.

No salte sobre el equipo.
En ningin momento debe haber méas de una persona en el equipo en marcha.

Este equipo no debe ser utilizado por personas que pesen mas de lo especificado en el APARTADO
DE ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO. El incumplimiento de estas indicaciones dara lugar
a la anulacién de la garantia.

No utilice accesorios que no estén recomendados por el fabricante. Los accesorios pueden
causar lesiones.

Para limpiarla, pase Unicamente un pano ligeramente humedo y con jabon por las superficies.
Nunca utilice disolventes. (Consulte MANTENIMIENTO)

Las mascotas y los ninos menores de 14 anos no deben estar BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA
a menos de 3 metros de la unidad.

Los nifos menores de 14 anos no deben utilizar la unidad BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA.
Los nifos mayores de 14 afos no deben utilizar la unidad sin la supervision de un adulto.
Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.

Después de hacer ejercicio, pulse la palanca de freno para reducir la velocidad del volante de inercia
y disminuir las posibilidades de sufrir lesiones.

El volante de inercia de la bicicleta estatica no tiene un movimiento independiente, de modo que los
pedales seguiran moviéndose junto con el volante de inercia hasta que este se detenga.

Utilice el equipo fijo de entrenamiento en un lugar con supervision.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

Lea el MANUAL DE INSTRUCCIONES antes de utilizar la unidad. A la hora
de utilizar un producto eléctrico, siempre se deben adoptar precauciones
basicas, entre ellas, las siguientes: Lea todas las instrucciones antes de
utilizar este equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos
los usuarios de este equipo estén informados de manera adecuada sobre
todas las advertencias y precauciones. Si tiene alguna pregunta después de
leer este manual, pongase en contacto con el servicio de asistencia técnica.

Este equipo ha sido concebido para un uso exclusivamente doméstico.
No utilice este equipo en ningun establecimiento comercial, escolar,
institucional ni de alquiler. El incumplimiento de estas indicaciones
dara lugar a la anulacion de la garantia.

A PELIGRO

PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA:

No use ningun producto si parece dahado o se ha sumergido en agua.
Contacte con el servicio de asistencia técnica para sustituciones o reparaciones.

Es fundamental que este equipo solo se utilice en espacios
interiores, en salas con control de la temperatura. Si el equipo
se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas o climas muy
himedos, se recomienda encarecidamente que se ajuste el
equipo a la temperatura de la habitacion antes de utilizarlo por
primera vez. Si no se procede de este modo, podrian producirse
fallos electréonicos prematuros.

—
o
e
&
(92}
L

39



S

TONVdS3

40

MONTAJE

DESEMBALAJE

Desembale el equipo en el lugar donde vaya a utilizarlo. Coloque la
caja en una superficie planay nivelada. Se recomienda que coloque
una cubierta protectora en el suelo. Nunca abra la caja de lado.

NOTAS IMPORTANTES

Durante todos los pasos del montaje, asegurese de que TODAS las
tuercas y los pernos se encuentren en su sitio y estén parcialmente
enroscados.

Hay varias piezas que se han sometido a una lubricacion previa para
facilitar el montajey el uso del equipo. No limpie dicha lubricacién.
Si tiene dificultades en el montaje, se recomienda una ligera
aplicacién de grasa de litio.

ADVERTENCIA

Durante el proceso de montaje, hay varias zonas a las que se debe
prestar especial atencion. Es muy importante seguir las instrucciones
de montaje correctamente y asegurarse de apretar bien todas las
piezas. Si no se siguen las instrucciones de montaje correctamente,
podrian quedar piezas sin apretar en el equipo, que parecera que
estan sueltas y pueden causar ruidos irritantes. Para evitar danos

en el equipo, deben revisarse las instrucciones de montaje y deben
tomarse medidas correctivas.

HERRAMIENTAS NECESARIAS:
[] Llave Allen de 2,5 mm

[] Destornillador o llave Allen de 5 mm
[] Llave Allen de 6 mm

[] Llave plana (17 mm)

PIEZAS INCLUIDAS:

1 bastidor principal

1 tubo estabilizador delantero
1 tubo estabilizador trasero

1 conjunto de manillar

1 sillin

2 pedales

2 niveladores

gooogodgdg

1 paquete de piezas de tornilleria

A PRECAUCION

1 LOS PEDALES GIRATORIOS PUEDEN CAUSAR
LESIONES. ESTA BICICLETA DE EJERCICIO NO
DISPONE DE PINON LIBRE, POR LO QUE EL.
MOVIMIENTO DE LOS PEDALES ESTA
DIRECTAMENTE RELACIONADO CON EL
MOVIMIENTO DEL VOLANTE DE INERCIA.
UTILICE EL FRENO PARA DETENER EL
MOVIMIENTO DE LOS PEDALES Y EL VOLANTE
DE INERCIA.

2 APLIQUE LA RESISTENCIA DE FRENADO
MAXIMA A LA BICICLETA CUANDO NO ESTE.
EN USO A FIN DE EVITAR LESIONES
PRODUCIDAS POR EL MOVIMIENTO DEL
CONJUNTO DE LA MANIVELA Y EL VOLANTE
DE INERCIA.

3 MANTENGA EL EQUIPO DE EJERCICIO FUERA
DEL ALCANCE DE LOS NINOS MENORES DE
14 ANOS.

4 ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO, ES
NECESARIO LEER TODAS LAS ADVERTENCIAS
E INSTRUCCIONES Y RECIBIR LA FORMACION
AADECUADA. UTILICE ESTE EQUIPO PARA EL
FIN PREVISTO. CONSULTE A UN MEDICO
ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO.

5 CONFIGURE Y UTILICE LA BICICLETA
ESTATICA DE EJERCICIO EN UNA SUPERFICIE
NIVELADA SOLIDA. ES NECESARIO TOMAR
PRECAUCIONES A LA HORA DE MONTAR Y
DESMONTAR LA BICICLETA ESTATICA DE
EJERCICIO. ANTES DE DESMONTARLA,
DETENGA POR COMPLETO LOS PEDALES.

6 ADVERTENCIA: BLOQUEE EL EQUIPO CUANDO
NO LO ESTE UTILIZANDO MOVIENDO EL

NUMERO DE SERIE

MODELO: ICR50 MATRIX INDOOR CYCLE

* Indique la anterior informacion cuando llame al servicio de asistencia técnica.

PALANCA DE CONTROL DE TENSION
Y FRENO DE EMERGENCIA

SOPORTE PARA DISPOSITIVOS

PERILLA DE AJUSTE DE ALTURA DEL MANILLAR

MANILLAR
SILLIN
. PORTABOTELLAS
/
PERILLA DE AJUSTE HORIZONTAL
DEL SILLiN
PEDALES
PERILLA DE AJUSTE _ BIELA
DE ALTURA DEL SILLIN
RUEDAS DE TRANSPORTE
VOLANTE DE INERCIA

BASTIDOR PRINCIPAL

TUBO ESTABILIZADOR DELANTERO

TUBO ESTABILIZADOR

NIVELADORES
TRASERO

S

ESPANOL
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Piezas de tornilleria Cantidad n Piezas de tornilleria Cantidad

ANTES DE COMENZAR

S

Perno (M8x20L) 7 F Tornillo (sacary descartar) 2
B Arandela plana (M8) 5 G Tornillo (M4x10L) 2 z
C  Arandela de arco (M8) H  Arandela plana UBICACION DEL EQUIPO
m —
wn Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté expuesta a la luz directa del sol. La luz ultravioleta (@)
§ intensa puede provocar que el plastico se decolore. Coloque el equipo en un lugar con temperaturas frescas y bajos niveles '<Z(
e de humedad. Deje una zona libre alrededor de todos los lados del equipo de al menos 60 cm (2 ft). Esta zona debe quedar o
,Q libre de cualquier obstaculo y permitir al usuario bajarse del aparato. No coloque el equipo en un lugar donde bloquee una &
rejilla de ventilacion o salida de aire. No se debe instalar en un garaje, en un patio cubierto, cerca de agua ni al aire libre.
El equipo tiene dos ruedas de transporte integradas en el tubo estabilizador delantero. Para desplazarlo, sujete con
firmeza la parte de acero del tubo estabilizador trasero, levante la maquina con cuidado y deslicela a través de las ruedas
de transporte. Desconecte la fuente de alimentacién antes de tratar de desplazar la bicicleta.
ADVERTENCIA ESPACIO LIBRE
Nuestros equipos son pesados, de modo que debe tener cuidado a la hora de moverlos y pedir ayuda si es necesario. DE OBSTACULOS
Si no sigue estas instrucciones, podria sufrir lesiones. 0,6 M (2 FT)
Par de apriete
30 Nm / 22 Ib-ft.
Piezas de tornilleria Cantidad n Piezas de tornilleria Cantidad Uso CORRECTO
D Perno (M6x15L) 6 D Perno (M6x15L) 2 1. Siéntese en la bicicleta mirando hacia
E Arandela plana (M6) 6 E Arandela plana (M6) 4 | illar. Amb ies deb
| Perno (M6x20L) 2 el manillar. Ambos pies deben estar en
J  Tornillo (M4x12L) 3 el suelo, uno a cada lado del cuadro.
K IX solamente: Tornillo (M4x15L) 4
2. Para determinar la posicion adecuada del
asiento, siéntese y coloque los dos pies
en los pedales. Al llevar el pedal hasta la
posicién mas lejana, la rodilla deberia quedar
ligeramente flexionada. Deberia poder
NIVELACION DEL EQUIPO pedalear sin tener que bloquear las rodillas ni
o . . L cambiar el peso del cuerpo de un lado al otro.
Es de vital importancia que los niveladores estén ajustados de
forma correcta para que la méaquina funcione adecuadamente. 3. Ajuste las correas de los pedales
Gire el pie de nivelacion hacia la derecha para bajar el equipo hasta alcanzar la tension deseada.
y hacia la izquierda para subirlo. Ajuste los dos lados segun sea
necesario hasta que el equipo esté nivelado. Si el equipo no esta 4. Para bajarse de la bicicleta, siga los pasos
equilibrado, pueden producirse problemas, como la desalineacién de uso correcto en sentido contrario.
de la correa, entre otros. Se recomienda emplear un nivel.
Par de apriete
12 Nm /9 Ib-ft.
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COMO AJUSTAR LA BICICLETA ESTATICA

La bicicleta estatica puede ajustarse para conseguir una comodidad
y eficacia maximas durante el ejercicio. Las siguientes instrucciones
describen un método para ajustar la bicicleta estatica con el fin de
garantizar la maxima comodidad del usuario y una posicién corporal
ideal, si bien puede ajustar la bicicleta estatica de manera diferente.

AJUSTE DEL SILLIN

Colocar el sillin a la altura adecuada ayuda a garantizar la maxima
eficaciay comodidad durante el ejercicio, a la vez que reduce el
riesgo de lesionarse. Ajuste la altura del sillin para asegurarse de que
esta bien colocado, de tal manera que mantenga una ligera flexion
en las rodillas cuando las piernas estén en la posicion extendida.

AJUSTE DEL MANILLAR

La posicion del manillar se ajusta basandose principalmente en la
comodidad. Por lo general, en el caso de los ciclistas principiantes,
el manillar se sitiia un poco mas arriba que el sillin. Los ciclistas
avanzados podrian probar diferentes alturas para conseguir la
posicion mas adecuada para ellos.

A) POSICION HORIZONTAL DEL SILLIN
Gire la perilla de ajuste hacia la izquierda mientras desliza
el sillin hacia delante o hacia atras, segun le convenga.
Gire la perilla de ajuste hacia la derecha para bloquear
la posicion del sillin. Compruebe el deslizamiento del
sillin para garantizar un funcionamiento correcto.

B) ALTURA DEL SILLIN
Gire la perilla de ajuste hacia la izquierda mientras desliza
el sillin arriba y abajo con la otra mano. Gire la perilla de
ajuste hacia la derecha para bloquear la posicién del sillin.

C) ALTURA DEL MANILLAR
Gire la perilla de ajuste hacia la izquierda mientras sube
o baja el manillar con la otra mano. Gire la perilla de ajuste
hacia la derecha para bloquear la posicion del manillar.

D) CORREAS DE LOS PEDALES
Coloque la zona del metatarso del pie en el calapiés hasta
que la parte anterior del pie quede centrada sobre el
pedal, agachese y tire de la correa del pedal hacia arriba
para apretarla antes de usar el equipo. Para sacar el pie
del calapiés, afloje la correay tire hacia fuera.

CONTROL DE RESISTENCIA/FRENO DE EMERGENCIA

La palanca de resistencia esta situada delante del manillary ofrece 11 niveles de resistencia de pedaleo.
Para aumentar la resistencia, empuje la palanca de control de la tensién hacia el suelo. Para reducir la resistencia, tire
de la palanca hacia arriba.

-
@)
IMPORTANTE: 'Z
o

e Para detener el volante de inercia mientras pedalea, empuje fuerte la palanca hacia abajo. &
e El volante de inercia deberia detenerse rapidamente por completo.
e Asegurese de tener el calzado sujeto en el calapiés o con las correas de los pedales.
e Aplique una carga de resistencia total cuando la bicicleta no esté en uso para evitar lesiones derivadas

del movimiento de los componentes del engranaje impulsor.

El volante de inercia de la bicicleta estatica no se mueve por libre, de modo que los pedales seguiran

moviéndose junto con el volante de inercia hasta que este se detenga. Es necesario reducir la velocidad de

manera controlada. Para detener el volante de inercia de inmediato, presione la palanca amarilla de freno de

emergencia. Pedalee siempre de manera controlada y ajuste la cadencia que desee de acuerdo con su capacidad.

Empujar la palanca amarilla hacia abajo = parada de emergencia.

La bicicleta estatica utiliza un volante de inercia fijo que crea impulso y que mantiene los pedales girando incluso

después de que el usuario deje de pedalear o aunque se le resbalen los pies. NO TRATE DE QUITAR LOS PIES DE

LOS PEDALES NI SE BAJE DE LA MAQUINA HASTA QUE NO SE HAYAN PARADO POR COMPLETO TANTO LOS

PEDALES COMO EL VOLANTE DE INERCIA. El incumplimiento de estas instrucciones puede ocasionar la pérdida

de control y causar lesiones graves.
Si esté utilizando la consola opcional o la aplicacién de un terceroy no aparece la informacién sobre el entrenamiento,
es posible que tenga que cambiar la pila (AA).
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RESOLUCION DE PROBLEMAS

PREGUNTAS HABITUALES SOBRE EL
PRODUCTO

¢SON NORMALES LOS RUIDOS QUE HACE LA BICICLETA
DE ENTRENAMIENTO?

Nuestras bicicletas de entrenamiento son unas de las mas
silenciosas que hay en el mercado, porque utilizan una correa
y una resistencia magnética sin friccion. Empleamos los
cojinetes y las correas de mayor calidad para reducir el ruido
al minimo. Sin embargo, como el sistema de resistencia es
tan silencioso, podra oir otros pequenos ruidos mecanicos
de vez en cuando. A diferencia de otras tecnologias mas
antiguasy ruidosas, en nuestras bicicletas de entrenamiento
no hay ruidos de ventiladores, correas de friccion ni
alternadores que oculten estos sonidos. Estos ruidos
mecanicos, que podrian ser intermitentes o no, son normales
y estan causados por la transferencia de importantes
cantidades de energia a un volante de inercia que gira a
grandes velocidades. Todos los cojinetes, correasy otras
piezas giratorias generaran algo de ruido, que se transmitira
a través de la carcasay el bastidor. También es normal que
estos sonidos cambien ligeramente durante un ejercicioy
con el paso del tiempo, debido a la expansion térmica de las
piezas.

¢POR QUE LA BICICLETA DE ENTRENAMIENTO QUE ME
ENTREGARON HACE MAS RUIDO QUE LA DE LA TIENDA?

Todos los productos de entrenamiento parecen mas
silenciosos en el area de exposicion de una tienda grande,
porque suele haber mas ruido de fondo que en su casa.
Ademas, en un suelo de hormigdn enmoquetado, la
reverberacion serd menor que en un suelo con revestimiento
de madera. A veces, utilizar una alfombra gruesa de goma
ayuda a reducir la reverberacién que genera el suelo.
Ademas, si se coloca un producto de entrenamiento cerca
de una pared, aumentara el nivel del ruido reflejado.

PROBLEMA: La bicicleta de entrenamiento emite crujidos o chirridos.
Realice las siguientes comprobaciones:
1) La bicicleta de entrenamiento se encuentra en una superficie nivelada.

2) Afloje todos los pernos instalados durante el proceso de montaje,
engrase las roscasy vuelva a apretar los pernos.

PROBLEMA: La tija del asiento o el manillar se mueve una vez bloqueada la posicion.
e Compruebe que la perilla de ajuste esté bien apretada.

PROBLEMA: Se escucha un clic con cada revolucion de los pedales.
1) Compruebe que el herrete de sus cordones no esté golpeando la bicicleta cuando giran los pedales.

2) Asegurese de que las correas de los pedales estén bien ajustadas y de que ninguna parte
sobrante en el interior del pedal se esté enganchando en el brazo de biela al girar.

3) Compruebe que los pedales estén bien apretados en los brazos de biela.

PROBLEMA: Se escucha un clic al girar el volante de inercia.
1) Compruebe que no haya nada tocando el volante de inercia.
2) Compruebe si los cojinetes del volante de inercia hacen ruido.

3) Sidichos cojinetes hacen ruido o son asperos, solicite al técnico de mantenimiento
autorizado que cambie el conjunto del buje del volante de inercia.

PROBLEMA: Se escucha un golpeteo o se percibe holgura en los pedales o las bielas.
1) Asegurese de que los pedales estén bien apretados en los brazos de biela.

2) Compruebe que los pernos de las bielas estén apretados. En caso de que estén
sueltos, aplique blue loctite 242 en las roscas y apriete la biela.

3) Siel problema persiste, compruebe que no haya holgura en la parte inferior del soporte.

4) Sila parte inferior del soporte esta floja, pdngase en contacto con un técnico de
mantenimiento autorizado para que sustituya los cojinetes del soporte inferior.

PROBLEMA: Existe balanceo o movimiento durante el uso.
1) Utilice una llave hexagonal para comprobar que los pernos de fijacion de
los estabilizadores delantero y trasero estén bien apretados.
2) Asegurese de que la bicicleta esté nivelada comprobando el pie de nivelacion
situado en la parte inferior de los estabilizadores delantero y trasero.

MANTENIMIENTO

¢QUE TIPO DE MANTENIMIENTO RUTINARIO SE NECESITA?

Se necesitan un mantenimiento y una limpieza minimos. Si respeta este plan, conseguira prolongar la vida util de la maquina.

Utilizamos cojinetes sellados en nuestras bicicletas, por lo que no se necesita lubricacidn. La tarea de mantenimiento méas importante consiste simplemente en limpiar

el sudor de la bicicleta después de usarla.

¢COMO LIMPIO LA BICICLETA?

—
o
e
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Utilice limpiadores de aguay jabdn suave Unicamente. Nunca use disolventes en las piezas de plastico. Si mantiene la bicicleta y la estancia en la que lo utiliza limpios,
los problemas de mantenimiento y las llamadas al servicio de asistencia serdn minimos. Por ello, le recomendamos seguir el siguiente plan de mantenimiento preventivo.

PLAN DE MANTENIMIENTO

ACCION FRECUENCIA

Limpie la bicicleta estatica con panos suaves, papel
absorbente u otro producto aprobado por Matrix

(los productos de limpieza no deben contener ni alcohol
ni amoniaco). Desinfecte el silliny el manillary limpie
todos los residuos corporales.

DESPUES DE
CADA USO

Asegurese de que la bicicleta estatica se encuentra
niveladay no se balancea. Compruebe que todos los
pedales estén correctamente apretados en los brazos de ANTES DE CADA
bielay que estén bien enroscados; asegurese de que los uso

tornillos de los pedales estén bien apretados y de que las
correas de estos no estén deshilachadas.

Limpie toda la maquina con aguay un jabdén suave, o

bien con cualquier otro producto aprobado por Matrix (los
productos de limpieza no deben contener ni alcohol ni
amoniaco). Limpie todas las piezas exteriores, el cuadro de
acero, los estabilizadores delantero y trasero, el asientoy el
manillar.

SEMANAL

Pruebe el freno de emergencia para asegurarse de que
funciona correctamente. Para ello, presione la palanca
amarilla del freno de emergencia mientras pedalea. BISEMANAL
Si funciona correctamente, el volante de inercia debe reducir
la velocidad de inmediato hasta detenerse por completo.

Compruebe si todos los pernos de montaje y los pedales

de la maquina estan bien apretados. MENSUAL

¢NECESITA AYUDA?

Si este apartado de resolucién de problemas no basta para solucionar
el problema, deje de utilizar el equipo.

@ Consulte la informacién de contacto del servicio
local o entre en matrixfitness.com

Es posible que, cuando llame, le pidan la siguiente informacién. Tenga estos
elementos a mano:

e Nombre del modelo
e Numero de serie
e Comprobante de compra (recibo o movimiento de la tarjeta de crédito)

Es posible que se le hagan algunas preguntas habituales en el ambito de la
resolucion de problemas, como las siguientes:

e ;Desde cuando tiene este problema?

e ;Este problema se produce siempre que utiliza la maquina? ;Y con todos los
usuarios?

e ;En caso de que escuche un ruido, jviene de la parte delantera o posterior?
;Qué tipo de ruido es (golpes, ruidos intermitentes, crujidos, chirridos, etc.)?

* ;Se han realizado las tareas de mantenimiento de la maquina segun el plan
de MANTENIMIENTO?

Con las respuestas a estas y otras preguntas, los técnicos podran enviarle las piezas
de repuesto adecuadasy el personal necesario para que usted y su bicicleta puedan
volver a ponerse en marcha.

En el apartado de asistencia al cliente de nuestro sitio web, podra
encontrar mas sugerencias de resolucion de problemas.
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A ATTENZIONE

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO, ELETTROSHOCK O LESIONI
A PERSONE:

® Utilizzare questa bici da indoor per lo scopo previsto descritto nel presente manuale.
Non utilizzare collegamenti non raccomandati dal produttore.

® Non utilizzare la bici da indoor se non funziona correttamente o se & danneggiata. Contattare
I'’Assistenza Tecnica Clienti o un rivenditore autorizzato per ispezioni e riparazioni.

® Non utilizzare la bici da indoor senza calzature adeguate. Non utilizzare MAI la bici da indoor
a piedi nudi.
® Non indossare indumenti che possano incastrarsi nelle parti mobili dell’unita.

® Mantenere in ogni momento mani e piedi lontani dalle parti mobili per evitare lesioni. Non girare
mai le pedivelle a mano.

® Smontare la bici da indoor solo quando i pedali sono completamente FERMI.

® Non inserire oggetti, mani o piedi nelle aperture o esporre mani, braccia o piedi al meccanismo
di trazione o ad altre parti potenzialmente mobili della bici da indoor.

® NON utilizzare componenti danneggiate o con parti rotte o usurate. Utilizzare solo parti
di ricambio fornite dall’Assistenza Tecnica Clienti o da un rivenditore autorizzato.

® Non utilizzare dopo I'impiego di prodotti spray o la somministrazione di ossigeno.
® Se si utilizza con bambini nelle vicinanze, & necessaria un’attenta supervisione.

® |‘attrezzo non e progettato per persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o con
scarse esperienza e conoscenze, a meno che non siano sotto supervisione o abbiano ricevuto
istruzioni in merito all’'uso dell’attrezzo da parte di una persona responsabile della loro sicurezza.

® Assicurarsi che le leve per la regolazione (sellino e manubrio anteriore e posteriore) siano
correttamente bloccate e non interferiscano con i movimenti durante I’esercizio.

® Un esercizio non corretto o eccessivo puo causare lesioni gravi o la morte. Se si avverte qualsiasi
tipo di dolore, ad esempio dolore al torace, nausea, capogiro o respiro affannoso, interrompere
immediatamente |'esercizio e consultare un medico prima di continuare.

® Non saltare sull’unita.
® Quando l'unita e in funzione, non dovrebbe essere mai utilizzata da piu di una persona.

® Quest'unita non dovrebbe essere usata da persone di peso superiore a quello specificato
nella SEZIONE DELLE SPECIFICHE DEL PRODOTTO. Il mancato rispetto di questo limite annulla
la garanzia.

® Non utilizzare altri collegamenti non raccomandati dal produttore. Gli ancoraggi possono
causare lesioni.

® Per pulire, passare un panno leggermente inumidito con acqua e sapone sulle superfici;
non usare mai solventi. (Vedere MANUTENZIONE)

® Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto dei 14 anni di avvicinarsi a meno di 3 metri
dall’unita.

® Non consentire MAI a bambini al di sotto dei 14 anni di utilizzare I'unita.

® | bambini al di sopra dei 14 anni non dovrebbero utilizzare I'unita senza la supervisione di un
adulto.

® | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati.

® Concluso I'esercizio, premere la leva del freno o rallentare il volano per ridurre le possibilita
di lesioni.

® Questa bici da indoor non ha un volano indipendente; i pedali continuano a muoversi finché
il volano si ferma.

e Utilizzare gli attrezzi da allenamento stazionario in un ambiente controllato.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Leggere il MANUALE DEL PROPRIETARIO prima dell’uso. Durante I'utilizzo
di prodotti elettrici € necessario osservare sempre le precauzioni di base,
comprese le seguenti: Leggere tutte le istruzioni prima di usare |'attrezzo.

E responsabilita del proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori siano
adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle precauzioni. In caso
di domande dopo la lettura delle presenti istruzioni, contattare I’Assistenza
Tecnica Clienti.

Questo attrezzo € inteso esclusivamente per I'uso domestico. Non utilizzare
questo attrezzo a fini commerciali, a noleggio, in un contesto scolastico o
istituzionale. Il mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

A PERICOLO

PER RIDURRE IL RISCHIO DI ELETTROSHOCK:

Non utilizzare il prodotto se appare danneggiato o € stato immerso in acqua.
Contattare I’Assistenza Tecnica Clienti per sostituzione o riparazione.

E essenziale che questo attrezzo venga utilizzato soltanto in
ambienti interni, in stanze climatizzate. Se |'attrezzo ¢ stato
esposto a temperature fredde o climi ad umidita elevata,

si raccomanda fortemente si riscaldare I'attrezzo a temperatura
ambiente prima del primo utilizzo. Il mancato rispetto puo
causare guasti elettronici prematuri.

SOLO USA:

Questo dispositivo € conforme alla Parte 15 delle norme FCC.

Il funzionamento € soggetto alle seguenti due condizioni: (1) questo
dispositivo non puo causare interferenze dannose e (2) questo
dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza ricevuta, comprese
le interferenze che possono causare un funzionamento indesiderato.

ASSEMBLAGGIO

DISIMBALLAGGIO

Disimballare I'attrezzo nel punto in cui verra utilizzato. Collocare il
cartone su una superficie piana. Si raccomanda di porre una copertura
protettiva sul pavimento. Non aprire la scatola quando & appoggiata
lateralmente.

NOTE IMPORTANTI

Durante ogni fase di assemblaggio, assicurarsi che TUTTI i bulloni
e le viti siano presenti e parzialmente avvitati.

Diverse parti sono pre-lubrificate per agevolare I'assemblaggio e I'uso.
Non rimuovere la lubrificazione. In caso di difficolta, si raccomanda
di applicare una piccola quantita di lubrificante al litio.

ATTENZIONE!

Ci sono diverse fasi del processo di assemblaggio a cui porre particolare
attenzione. E molto importante seguire le istruzioni di assemblaggio
correttamente e assicurarsi che tutte le parti siano state ben salde.

Se non si seguono correttamente le istruzioni di assemblaggio, alcune
parti dell’attrezzo potrebbero allentarsi causando rumori fastidiosi. Per
prevenire danni all’attrezzo, consultare le istruzioni di assemblaggio ed
eseguire azioni correttive.

STRUMENTI NECESSARI:

[] Chiave a brugola da 2,5 mm

[] Chiave a brugola da 5 mm/Cacciavite
[] Chiave a brugola da 6 mm

[] Chiave piatta (17 mm)

PARTI FORNITE:

[] 1 telaio principale

[] 1 tubo di stabilizzazione anteriore
[] 1 tubo di stabilizzazione posteriore
[] 1 set di manubri

[] 1 sellino

] 2 pedali

[ 2 livellatori

L]

1 kit di attrezzi

NUMERO DI SERIE

A AVVERTENZA

1 LAROTAZIONE DEI PEDALI PUO CAUSARE
LESIONI. QUESTA BICI PER
ALLENAMENTO NON HA RUOTA LIBERA,
DUNQUE IL MOVIMENTO DEI PEDALI E
LEGATO DIRETTAMENTE AL MOVIMENTO
DEL VOLANO. USARE IL FRENO PER
ARRESTARE IL MOVIMENTO DEI PEDALI E
1L VOLANO.

APPLICARE LA MASSIMA RESISTENZA DEI
FRENI QUANDO LA BICI NON E IN USO
PER EVITARE INFORTUNI CAUSATI DAL
MOVIMENTO DI GUARNITURA E VOLANO.

TENERE LONTANO DALLA PORTATA DEI
BAMBINI MINORI DI 14 ANNI.

LEGGERE TUTTI GLI AVVISI E LE
ISTRUZIONI E PROCURARS| ADEGUATE
ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO0. USARE
QUESTO ATTREZZ0 SOLO PER LO SCOPO

-

PREVISTO. CONSULTARE UN MEDICO
PRIMA DI USARE L'ATTREZZ0.

INSTALLARE E UTILIZZARE LA BICI PER
ALLENAMENTO STAZIONARIO SU UNA
SUPERFICIE PIANA E SOLIDA. USARE LA
DOVUTA CAUTELA NEL MONTAGGIO E
NELLO SMONTAGGIO DELLA BICI PER
ALLENAMENTO STAZIONARIO. PRIMA DI
SMONTARE, ARRESTARE.
COMPLETAMENTE | PEDALI.

ATTENZIONE: BLOCCARE L'ATTREZZ0
QUANDO NON E IN USO IMPOSTANDO LA
MASSIMA RESISTENZA DEI FRENI

MASSIMO PESO DELL'UTENTE - 136 KG.

MODELLO: ICR50 INDOOR CYCLE MATRIX

* utilizzare queste informazioni quando si richiede assistenza.
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CONTROLLO DITENSIONE E LEVA
DEL FRENO DI EMERGENZA

SUPPORTO DISPOSITIVO

MANOPOLA DI REGOLAZIONE ALTEZZA MANUBRIO

MANUBRI
SELLINO
PORTABOTTIGLIA

MANOPOLA DI
REGOLAZIONE — PEDALI
ORIZZONTALE
SELLINO
MANOPOLA DI PEDIVELLA
REGOLAZIONE
ALTEZZA SELLINO

RUOTE DI TRASPORTO
VOLANO

TUBO DI STABILIZZAZIONE
ANTERIORE

TELAIO PRINCIPALE

PIEDINI DI LIVELLATURA

TUBO DI STABILIZZAZIONE ——
POSTERIORE

Hardware

A Bullone (M8x20L)
B Rondella piatta (M8)
C Rondella ad arco (M8)

Valore coppia
30 Nm /22 Ib-ft.

n Hardware Qta

F Vite (rimuovere ed eliminare) 2
G Vite (M4x10L) 2
H Rondella piatta

)
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Hardware

D Bullone (M6x15L)
E Rondella piatta (M6)

Valore coppia
12 Nm /9 Ib-ft.

n Hardware Qta

D Bullone (M6x15L)

E Rondella piatta (M6)
| Bullone (M6x20L)
J
K

Vite (M4x12L)
Solo IX: Vite (M4x15L)

PrwWNBAN

ASSEMBLAGGIO COMPLETO
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PRIMA DI INIZIARE

POSIZIONAMENTO DELL'ATTREZZO

Collocare I'attrezzo su una superficie piana e stabile non esposta all'irraggiamento solare diretto. La luce ultravioletta
intensa puo scolorire le componenti plastiche. Collocare I'attrezzo in una stanza con temperature fresche e poco umide.
Lasciare su tutti i lati dell’attrezzo uno spazio libero di almeno 60 cm (2 piedi). Questo spazio deve essere privo di ostacoli

e fornire all’'utente una chiara via di uscita dalla macchina. Non collocare I'attrezzo in un punto che blocchi un’apertura di
ventilazione o una presa d’aria. Non collocare |'attrezzo in un garage, un cortile coperto, a contatto con I'acqua o all’esterno.

SPOSTAMENTO DELLATTREZZO

L'attrezzo € munito di due rotelle per il trasporto integrate nel tubo di stabilizzazione frontale. Per il trasporto, afferrare
saldamente la parte in acciaio del tubo stabilizzatore posteriore, sollevare con attenzione e far scivolare sulle ruote
di trasporto. Rimuovere |'alimentatore prima di tentare di spostare la bici.

ATTENZIONE!

| nostri attrezzi sono pesanti: vi invitiamo a spostarli con cautela e, se necessario, a farsi aiutare. La mancata osservanza
di queste istruzioni pud provocare lesioni.

LIVELLARE L'ATTREZZO

E estremamente importante che i piedini di livellatura siano regolati
per un funzionamento corretto. Girare il piedino di livellatura in
senso orario per abbassare o in senso antiorario per alzare |'unita.
Regolare ogni lato secondo necessita finché I'attrezzo & bilanciato.
Un’unita fuori equilibrio puo causare un cattivo allineamento

della catena o altri problemi. Si raccomanda I'uso di una livella.

SPAZIO LIBERO
0,6 M (2 FT)

UTILIZZO APPROPRIATO

1.

Sedersi sulla bici di fronte ai manubri. | piedi
devono essere sul pavimento, uno per lato
del telaio.

Per determinare la corretta posizione di
seduta, sedersi sul sellino e posizionare
entrambi i piedi sui pedali. Nella posizione

di pedalata piu ampia, il ginocchio dovrebbe
essere leggermente flesso. Si dovrebbe essere
in grado di pedalare senza stendere la gamba
o spostare il peso da un lato all’altro.

Stringere le cinghie dei pedali al livello
desiderato.

Per scendere dalla bici, seguire al contrario
i passaggi indicati.

COME REGOLARE LA BICI DA INDOOR

La bici da indoor puo essere regolata per il massimo comfort e la massima
efficacia. Le istruzioni sottostanti descrivono un approccio alla regolazione
della bici da indoor per assicurare il massimo comfort e una postura
ottimale; si puo scegliere di regolare la bici da indoor in vari modi.

REGOLAZIONE DEL SELLINO

La corretta altezza del sellino contribuisce ad assicurare la
massima efficacia degli esercizi e il massimo comfort, riducendo
il rischio di lesioni. Regolare I'altezza del sellino per assicurarsi
che sia in posizione corretta, che porti a una leggera flessione
del ginocchio nella posizione di pedalata piu ampia.

REGOLAZIONE DEL MANUBRIO

La corretta posizione del manubrio dipende principalmente dal
comfort. Per i ciclisti principianti, di norma, il manubrio & posizionato
leggermente piu in alto del sellino. | ciclisti esperti possono

provare diverse altezze per trovare |'assetto piu adatto a loro.

A) POSIZIONE ORIZZONTALE DEL SELLINO
Ruotare la manopola di regolazione in senso antiorario per spostare
il sellino in avanti o all'indietro a seconda delle proprie esigenze.
Ruotare la manopola di regolazione in senso orario per bloccare
la posizione del sellino. Verificare che il sellino non si muova.

B) ALTEZZA DEL SELLINO
Ruotare la manopola di regolazione in senso antiorario
spostando il sellino verso I'alto o verso il basso con
I"altra mano. Ruotare la manopola di regolazione in
senso orario per bloccare la posizione del sellino.

C) ALTEZZA DEL MANUBRIO
Ruotare la manopola di regolazione spostando il manubrio verso
I"alto o verso il basso con |'altra mano. Ruotare la manopola di
regolazione in senso orario per bloccare la posizione del manubrio.

D) CINGHIE DEI PEDALI
Collocare I'avampiede nel fermapiedi finché I'avampiede
e centrato sopra il pedale, piegarsi e tirare la cinghia del
pedale per stringerla prima dell’'uso. Per rimuovere il
piede dalla gabbia, allentare la cinghia ed estrarre.
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CONTROLLO DELLA RESISTENZA / FRENO DI EMERGENZA

La leva di resistenza & situata davanti al manubrio e dispone di 11 livelli di resistenza della pedalata. Per aumentare
la resistenza, spingere la leva di controllo della tensione verso il basso. Per diminuire la resistenza, spingere la leva
verso l'alto.

e Per arrestare il volano mentre si pedala, spingere con forza la leva verso il basso.
¢ |l volano dovrebbe immediatamente arrestarsi del tutto.
e Assicurarsi che le calzature siano fissate nel fermapiedi.

e Applicare la massima resistenza quando la bici non & in uso per prevenire lesioni dovute al movimento
dei componenti di trasmissione.

A ATTENZIONE

Questa bici da indoor non ha un volano indipendente; i pedali continuano a muoversi insieme al volano
finché questo si ferma. E necessario ridurre la velocita in modo controllato. Per arrestare immediatamente

il volano, spingere verso il basso la leva gialla del freno di emergenza. Pedalare sempre in modo controllato
e regolare il ritmo in base alle proprie capacita. Spingere la leva gialla verso il basso = arresto di emergenza.

La bici da indoor usa un volano fisso che prende slancio e continua a fare girare i pedali anche quando
I'utente smette di pedalare o se i piedi dell’'utente scivolano. NON CERCARE DITOGLIERE | PIEDI DAI
PEDALI O SMONTARE LA MACCHINA FINCHE | PEDALI E IL VOLANO SONO ANCORA IN MOVIMENTO.
La mancata osservanza di queste istruzioni puo causare la perdita del controllo della bici e gravi infortuni.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

Se non si ottengono letture dell'allenamento mentre si usa la console opzionale o un'app di terze parti, potrebbe
essere necessario cambiare la batteria (AA).

RISOLUZIONE DI PROBLEMI

COMUNI DOMANDE SUI PRODOTTI

| RUMORI EMESSI DAL MIO ATTREZZO SONO NORMALI?

Le nostre bici sono tra le piu silenziose sul mercato poiché
usano cinghie di trasmissione e resistenza dei freni priva
di attrito. Impieghiamo i migliori cuscinetti e cinghie

per ridurre al minimo i rumori. Tuttavia, proprio perché

il sistema di resistenza e cosi silenzioso, puo capitare di
udire altri leggeri rumori meccanici. A differenza delle
vecchie tecnologie piu rumorose, non ci sono ventole,
cinghie ad attrito o alternatori che mascherano questi
rumori della bici. Questi rumori meccanici, intermittenti

0 meno, sono normali e sono causati dalla trasmissione
di grandi quantita di energia al volano che si muove ad
alta velocita. Tutti i cuscinetti, le cinghie e altre parti rotanti
generano una certa quantita di rumore che si trasmette
all'alloggiamento e al telaio. E normale anche che questi
rumori cambino leggermente durante un esercizio e nel
tempo per via dell’espansione termica dei componenti.

PERCHE LA BICI CHE MI E STATA CONSEGNATA
E PIU RUMOROSA DI QUELLA DEL NEGOZIO?

Tutti i prodotti di fitness sembrano piu silenziosi in un
grande negozio perché, di norma, c¢’e pit rumore di
fondo rispetto alla casa. Inoltre, su un pavimento in
cemento rivestito ¢’€ un riverbero minore rispetto a un
pavimento in legno. In alcuni casi, uno spesso tappetino
in gomma puo contribuire a ridurre il riverbero sul
pavimento. Se un prodotto di fitness & collocato vicino
alla parete, ci sara un maggiore rumore riflesso.

PROBLEMA: La bici emette un cigolio o stridio
Verificare quanto segue:
1) La bici & collocato su una superficie piana
2) Allentare tutti i bulloni avvitati durante il processo di assemblaggio, ingrassare le filettature e riavvitare

PROBLEMA: Il sellino o il manubrio si muovono dopo essere stati bloccati in posizione
e Assicurarsi che la manopola di regolazione sia serrata

PROBLEMA: Rumore di clic ad ogni giro del pedale
1) Controllare i lacci delle scarpe per assicurarsi che I'aghetto non tocchi la bici mentre i pedali girano

2) Assicurarsi che le cinghie dei pedali siano serrate e che nessuna cinghia in eccesso sulla
parte interna del pedale sia in contatto con il braccio del pedale mentre gira

3) Assicurarsi che i pedali siano serrati sui bracci dei pedali

PROBLEMA: Rumore di clic quando il volano ruota
1) Assicurarsi che nulla tocchi il volano
2) Controllare se i cuscinetti del volano sono rumorosi

3) Se i cuscinetti del volano sono rumorosi o ruvidi, chiedere al
tecnico autorizzato di sostituire il gruppo del volano

PROBLEMA: Rumore di battito o gioco avvertito nei pedali e nelle pedivelle
1) Assicurarsi che i pedali siano serrati sui bracci della pedivella

2) Assicurarsi che tutti i bulloni della pedivella siano serrati. Se allentati,
applicare loctite blu 242 alle filettature e serrare la pedivella

3) Se il problema persiste, controllare che il movimento centrale non sia allentato

4) Se il movimento centrale é allentato, contattare un tecnico dell'assistenza
autorizzato per la sostituzione dei cuscinetti del movimento centrale

PROBLEMA: Vibrazione o movimento durante |'utilizzo
1) Utilizzando una chiave esagonale, controllare i bulloni di fissaggio degli
stabilizzatori anteriori e posteriori e assicurarsi che siano serrati
2) Assicurarsi che la bici sia in piano controllando i piedini di livellamento
nella parte inferiore degli stabilizzatori anteriore e posteriore
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MANUTENZIONE

QUALE ROUTINE DI MANUTENZIONE E RICHIESTA?

Sono sufficienti una manutenzione e una pulizia minime. Rispettando questa routine si estende la durata di vita della macchina.

Utilizziamo cuscinetti sigillati in tutte le cyclette, dunque non & necessaria lubrificazione. Il pitu importante intervento

di manutenzione & semplicemente la pulizia del sudore dalla cyclette dopo ogni uso.

COME SI PULISCE LA CYCLETTE?

Pulire solamente con sapone e detergenti a base d’acqua. Non utilizzare mai solventi sulle parti in plastica. Una cyclette e un ambiente di utilizzo puliti riducono
al minimo i problemi di manutenzione e le richieste di assistenza. Per questo, raccomandiamo di seguire il seguente programma di manutenzione preventiva.

CALENDARIO DI MANUTENZIONE

INTERVENTO FREQUENZA

Pulire la bici da indoor utilizzando panni morbidi o fazzoletti di
carta o altre soluzioni approvate da Matrix (i prodotti di pulizia
non devono contenere alcool e ammoniaca). Disinfettare

il sellino e i manubri e ripulirli da tutti i residui corporei.

DOPO OGNI USO

Assicurarsi che la bici sia in piano e non dondoli Assicurarsi
che i pedali siano serrati nei bracci delle pedivelle e non PRIMA DI OGNI
siano incrociati, che tutte le viti sui pedali siano serrate e che UTILIZZO

le cinghie dei pedali non siano sfilacciate.

Pulire I'intera macchina utilizzando acqua e un sapone
delicato o altre soluzioni approvate da Matrix (i prodotti

di pulizia non devono contenere alcool e ammoniaca). SETTIMANALMENTE
Pulire le parti esterne, il telaio in acciaio, gli stabilizzatori
anteriori e posteriori, il sellino e i manubri.
Provare il freno di emergenza per assicurarsi che funzioni
correttamente. Per farlo, spingere verso il basso la leva
rossa del freno di emergenza mentre si pedala. Se funziona OGNI DUE
) SETTIMANE

correttamente, dovrebbe immediatamente rallentare il
volano fino ad arrestarlo completamente.

Controllare la tenuta di tutti i bulloni di assemblaggio

e i pedali della macchina. MENSILMENTE

BISOGNO DI ASSISTENZA?

Se questa sezione di risoluzione dei problemi non & risolutiva, interrompere
I'utilizzo e spegnere |'attrezzo.

@ Per richiedere assistenza fare riferimento alle informazioni
di contatto del servizio locale o a matrixfitness.com

Al telefono e possibile che vengano richieste le seguenti informazioni. Tenere a portata
di mano questi dati:

e Nome modello

e Numero di serie

e Prova d’acquisto (ricevuta o estratto conto della carta di credito)
Comuni domande per la risoluzione dei problemi:

e Da quanto tempo si verifica il problema?

e Questo problema si verifica ad ogni utilizzo? Con ogni utente?

e Se si sente un rumore, proviene dalla parte anteriore o da quella posteriore?
Di che tipo di rumore si tratta (tonfo, sfregamento, cigolio, stridio ecc.)?

e La macchina e stata sottoposta a manutenzione come previsto dal programma
di MANUTENZIONE?

Rispondendo a queste e altre domande, i tecnici potranno inviare le parti di ricambio
adeguate e fornire I'assistenza necessaria per permettervi di godere appieno
della bici!

Ulteriori suggerimenti per la risoluzione di problemi sono disponibili
nella sezione di assistenza clienti del nostro sito web.

A AVISO

PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO
OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

e Utilize esta bicicleta para sua finalidade pretendida, conforme descrito neste manual. Nao utilize
acessorios que nao sejam recomendados pelo fabricante.

® Nunca opere a bicicleta se nao estiver funcionando adequadamente ou tenha sido danificada.
Entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente ou distribuidores autorizados para teste
e reparo.

® Nao utilize a bicicleta sem ténis apropriados. NUNCA opere a bicicleta com os pés descalgos.
® Nao utilize roupas que possam se prender a quaisquer partes moveis desta bicicleta.

® A todo instante, mantenha as maos e os pés distantes de partes modveis para evitar ferimentos.
Nunca gire os pedais com as maos.

® Nao desca da bicicleta até os pedais estarem em uma PARADA completa.

® Nao insira nenhum objeto, maos ou pés em quaisquer aberturas ou exponha maos, bracos ou pés
para conduzir o mecanismo ou outras partes potencialmente moveis da bicicleta.

® Nao utilize nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha partes desgastadas ou
quebradas. Utilize apenas pegas de reposi¢ao fornecidas pelo Suporte Técnico ao Cliente
ou distribuidores autorizados.

® Nao opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo utilizados ou quando oxigénio
esta sendo administrado.

® Estrita supervisao é necessaria ao utilizar proximo a criancas.

® Este equipamento ndo é destinado para uso por pessoas com reduzidas capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais, ou falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que tenha sido
proporcionada supervisao ou instrucao relativa ao uso deste equipamento por uma pessoa
responsavel por sua segurancga.

® Assegure que alavancas de ajuste (do selim e guidoes para frente e para tras) estejam
adequadamente seguras e ndo interfiram com a drea de movimento durante o exercicio.

® (O uso incorreto ou excessivo pode causar sérios ferimentos ou morte. Se vocé experimentar
qualquer tipo de dor, incluindo, mas nao limitado a dores no torax, ndusea, tontura ou falta de ar,
pare os exercicios imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

® Nao pule na unidade.
® Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar na unidade durante a operagao.

® Esta unidade néo_ deve ser utilizada por pessoas pesando mais do que o especificado na Se¢ao
de ESPECIFICACOES DO PRODUTO. O nao cumprimento invalidara a garantia.

® Nao utilize outros acessoérios que nao sejam recomendados pelo fabricante. Acessorios podem
causar ferimentos.

® Para limpar, limpe as superficies apenas com sab&o e pano levemente Umido; nunca utilize
solventes. (Veja MANUTENCAO)

® Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangas com menos de 14 anos devem estar
a uma distancia menor do que 10 pés (3 m) da unidade.

® Em NENHUM momento, criancas com menos de 14 anos devem utilizar a unidade.
® Criangas com mais de 14 anos nao devem utilizar a unidade sem a supervisao de um adulto.
® QOs sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos.

® Apos o exercicio, empurre para baixo a alavanca de freio para retardar a roda dentada e diminuir
o potencial de ferimentos.

® A bicicleta nao tem uma roda dentada se movendo de modo independente; os pedais continuarao
a se mover junto com a roda dentada até a mesma parar.

e Utilize o equipamento de treinamento estacionario em um ambiente supervisionado.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES

Leia o GUIA DO PROPRIETARIO antes do uso. Ao utilizar um produto
elétrico, estas precaucoes devem ser seguidas sempre, incluindo

o seguinte: Leia todas as instrugoes antes de utilizar este equipamento.

E da responsabilidade do proprietario assegurar que todos os usuarios deste
equipamento sejam informados de modo adequado sobre todos os avisos e
as precaugoes. Caso tenha duvidas apos ler este guia, entre em contato com
o Suporte Técnico ao Cliente.
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Este equipamento destina-se apenas a uso doméstico. Nao use este
equipamento em qualquer ambiente comercial, de aluguel, escola ou
institucional. O nao cumprimento invalidara a garantia.

A PERIGO

PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO:

Nunca opere o produto se parecer danificado ou tiver sido imerso em agua.
Entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente para solicitar substituicao
ou reparo.

E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em
espacos internos, em um ambiente com temperatura controlada.
Se o equipamento tiver sido exposto a temperaturas mais frias
ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado
que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes
de utiliza-lo pela primeira vez. Nao fazer isso pode causar falha
eletrénica prematura.

SOMENTE EUA:

Este dispositivo estd em conformidade com a Parte 15 das Regras FCC.
A operacgao esta sujeita as duas condigOes a seguir: (1) este dispositivo
ndo pode causar interferéncia prejudicial e (2) este dispositivo deve
aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncia que pode
causar operagao indesejada.



S

SINDHNLY0d

58

MONTAGEM

RETIRADA DA EMBALAGEM

Desembale o equipamento onde sera utilizado. Coloque a caixa de
papeldo em uma superficie plana nivelada. E recomendado que vocé
coloque uma cobertura de protegdo em seu piso. Nunca abra a caixa
quando estiver sobre sua lateral.

NOTAS IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, assegure que TODAS as porcas e os
parafusos estejam no local e parcialmente rosqueados.

Diversas partes foram lubrificadas previamente para ajudar na
montagem e utilizacdo. Nao remova este lubrificante. Se vocé tiver
dificuldade, é recomendada uma aplicacao leve de graxa a base de litio.

AVISO!

Ha varias areas, durante o processo de montagem, que merecem
especial atengao. E muito importante seguir corretamente as
instrucoes de montagem e assegurar-se de que todas as partes estejam
firmemente apertadas. Se as instrucoes de montagem nao forem
seguidas corretamente, o equipamento pode apresentar partes que nao
foram apertadas, parecendo soltas e podendo causar ruidos irritantes.
Para evitar danos ao equipamento, as instrucdes de montagem devem
ser revisadas e agoes corretivas devem ser tomadas.

FERRAMENTAS NECESSARIAS:
] Chave Allen de 2,5 mm

[] Chave Allen de 5 mm/chave de fenda
[] Chave Allen de 6 mm

[] Chave de boca (17 mm)

PARTES INCLUIDAS:

1 estrutura principal

1 tubo estabilizador dianteiro
1 tubo estabilizador traseiro
1 conjunto de guidoes

1 selim de bicicleta

2 pedais

2 niveladores

oooooogno

1 kit de ferragens

NUMERO DE SERIE

A ADVERTENCIA

10 PEDAIS EM ALTA ROTAGAD PODEN
CAUSAR LESOES. ESTA BICICLETA DE
EXERCICIO NAQ TEM RODA LIVRE, PORTANTO
0 MOVIMENTO DOS PEDAIS ESTA
DIRETAMENTE RELACIONADO AQ MOVIMENTO
DA RODA DENTADA. USE 0 FREI0 PARA PARAR
0 MOVIMENTO DOS PEDAIS E DA RODA

2 APLIQUE A MAIOR RESISTENCIA A FREI0 DA
BICICLETA QUANTO NAO ESTIVER EM USO A
FIM DE PREVENIR LESOES CAUSADAS PELO
MOVIMENTO DO CONJUNTO DA MANIVELA £
DA RODA DENTADA.

‘3 MANTENHA DISTANTE DESTE EQUIPAMENTO
DE EXERCICIOS CRIANGAS COM MENOS DE

4 ANTES DO SEU USO, TODAS AS
ADVERTENCIAS E INSTRUGOES DEVEM SER
LIDAS BEM COMO AS INSTRUGOES
ADEQUADAS PARA TAL. APENAS UTILIZE ESTE
EQUIPAMENTO PARA SUA FINALIDADE
PRETENDIDA. CONSULTE UM MEDICO ANTES
DE FAZER USO DESTE EQUIPAMENTO.

5 AJUSTE E OPERE A BICICLETA DE EXERCICIOS
ESTACIONARIA EM UMA SUPERFICIE FIRME E
NIVELADA. CUIDADO DEVE SER TOMADO NA
MONTAGEM E DESMONTAGEM DA BICICLETA
DE EXERCICIOS ESTACIONARIA. ANTES DE
DESMONTAR, FACA UMA PARADA COMPLETA
COM 0S PEDAIS.

6 ADVERTENCIA: TRAVE 0 EQUIPAMENTO
QUANDO NAO ESTIVER EM USO, AUSTANDO 0
FREI0 COM A MAIOR RESISTENCIA

7 PESO MAXIMO DO USUARIO: 136 KG.

MODELO: BICICLETA MATRIX ICR50

* Use a informacéo acima ao ligar para assisténcia.

ALAVANCA DE CONTROLE DE TENSAO

E DE FREIO DE EMERGENCIA SUPORTE DE DISPOSITIVO

BOTAO DE AJUSTE DE ALTURA DOS GUIDOES

GUIDOES

SELIM

SUPORTE DE GARRAFA DE AGUA

BOTAO DE AJUSTE DO
SELIM HORIZONTAL PEDAIS
BOTAO DE AJUSTE MANIVELA

DE ALTURA DO SELIM

RODAS DE TRANSPORTE
RODA DENTADA

TUBO ESTABILIZADOR DIANTEIRO

ESTRUTURA PRINCIPAL

NIVELADORES

TUBO ESTABILIZADOR
TRASEIRO

S
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B ANTES DE INICIAR

Parafuso (M8x20L)
B Arruela plana (M8)
Arruela em arco (M8)

e

Parafuso (remover e descartar)
Parafuso (M4x10L)
Arruela plana

I®Om

LOCALIZACAO DO EQUIPAMENTO

Coloque o equipamento em uma superficie nivelada e estavel distante da luz direta do sol. A luz UV intensa
pode causar descoloragao nos plasticos. Posicione seu equipamento em uma area com baixa temperatura

e pouca umidade. Deixe uma zona livre em todos os lados do equipamento de pelo menos 60 cm (2 pés).
Esta area deve estar livre de qualquer obstrugao e proporcionar ao usuario um caminho de saida da maquina.
Nao coloque o equipamento em uma area que bloqueie aberturas de ventilacao ou de ar. O equipamento

nao deve estar localizado em uma garagem, patio coberto, proximo de agua ou ao ar livre.
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MOVIMENTO DO EQUIPAMENTO

Seu equipamento possui um par de rodas de transporte embutidas no tubo estabilizador frontal.
Para mover, segure firmemente a parte de aco do tubo estabilizador traseiro, erga e role cuidadosamente
nas rodas de transporte. Remova a alimentacéo elétrica antes de tentar mover a bicicleta.

AREA LIVRE
0,6 M (2 PEs)

AVISO!

Nossos equipamentos sdo pesados; tome cuidado e, se necessario, pega ajuda
ao moveé-los. Falha em seguir estas instrugdes pode causar ferimentos.

Valor do torque
30 Nm /22 |b-pés

Ferragens Qtd. n Ferragens Qtd.

D Parafuso (M6x15L) 6 Parafuso (M6x15L)
E Arruela plana (M6) 6 Arruela plana (M6)
Parafuso (M6x20L)
Parafuso (M4x12L)
Somente IX: Parafuso (M4x15L)

USO ADEQUADO

1. Sente-se na bicicleta fazendo frente para
os guidoes. Ambos os pés devem estar
no piso, um em cada lado da estrutura.
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2. Para determinar a posi¢ao adequada do
selim, sente-se no selim e posicione os
dois pés nos pedais. Seus joelhos devem
estar dobrados levemente na posicao mais
distante dos pedais. Vocé deve ser capaz
de pedalar sem esticar seus joelhos ou
deslocar seu peso de um lado para outro.

NIVELAMENTO DO EQUIPAMENTO

E extremante importante que os niveladores estejam
ajustados corretamente para operagao adequada. Gire o pé de
nivelamento no sentido horéario para abaixar e no sentido anti-
horario para levantar a unidade. Ajuste cada lado, conforme
necessario, até o equipamento estar nivelado. Uma unidade
desbalanceada pode causar mau alinhamento da lona ou
outros problemas. O uso de um nivelador é recomendado.

3. Ajuste as cintas dos pedais
com o aperto desejado.

4. Para sair da bicicleta, siga as etapas do
uso adequado na ordem inversa.

Valor do torque
12 Nm /9 Ib-pés

MONTAGEM CONCLUIDA
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COMO AJUSTAR A BICICLETA

A bicicleta pode ser ajustada para maximo conforto e eficiéncia
dos exercicios. As instrugoes abaixo descrevem um modo para
ajustar a bicicleta, a fim de assegurar o conforto adequado

do usuério e o posicionamento ideal do corpo; vocé tem

a opcao de ajustar a bicicleta de modo diferente.

AJUSTE DO SELIM

A altura adequada do selim ajuda a assegurar a maxima
eficiéncia e conforto do exercicio, enquanto reduz o risco de
ferimentos. Ajuste a altura do selim para garantir que esteja
na posicao adequada, que mantenha uma leve dobra em seus
joelhos e ao mesmo tempo deixe suas pernas esticadas.

AJUSTE DOS GUIDOES

A posicao adequada dos guidoes esta baseada principalmente
no conforto. Geralmente, os guidoes devem estar posicionados
levemente mais altos do que o selim para ciclistas iniciantes.
Ciclistas avangados podem tentar diferentes alturas para

obter a disposicdo mais adequada para eles.

A) POSIGAO HORIZONTAL DO SELIM
Gire o botao de ajuste no sentido anti-horario enquanto desliza
o selim para frente ou para tras conforme desejado. Gire o botao
de ajuste no sentido anti-horario para travar a posicao do selim.
Teste o deslizamento do selim quanto a operacao adequada.

B) ALTURA DO SELIM
Gire o botao de ajuste no sentido anti-horario enquanto desliza
o selim para cima e para baixo com a outra mao. Gire o botao
de ajuste no sentido anti-horario para travar a posicao do selim.

C) ALTURA DOS GUIDOES
Gire o botao de ajuste no sentido anti-horario enquanto ergue
ou abaixa os guidoes com a outra mao. Gire o botao de ajuste
no sentido anti-horario para travar a posicao dos guiddes.

D) CINTAS DOS PEDAIS
Coloque a ponta do pé dentro da gaiola até a ponta do
pé estar no centro sobre o pedal, estenda o mesmo e
aperte a cinta do pedal antes do uso. Para remover seu
pé da gaiola, solte a cinta e retire a ponta do pé.

CONTROLE DE RESISTENCIA / FREIO DE EMERGENCIA

A alavanca de resisténcia esta localizada na frente dos guidoes e oferece 11 niveis de resisténcia ao pedalar. Para
aumentar a resisténcia, empurre a alavanca de controle de tensdo em direcao ao piso. Para diminuir a resisténcia,
empurre a alavanca para cima.

IMPORTANTE:

e Para parar a roda dentada enquanto pedala, empurre firmemente para baixo na alavanca.
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¢ A roda dentada deve parar rapidamente por completo.
e Assegure-se de que seus ténis estejam bem fixos nas gaiolas ou nas cintas dos pedais.

e Aplique uma carga completa de resisténcia quando a bicicleta ndo estiver em uso, a fim de prevenir ferimentos
causados por movimento de componentes da roda motriz.

A AVISO

A bicicleta nao tem uma roda dentada se movendo livremente; os pedais continuarao a se mover junto com
a roda dentada até a mesma parar. E necessario a reducao da velocidade de modo controlado. Para parar a
roda dentada imediatamente, empurre para baixo a alavanca amarela de freio de emergéncia. Sempre pedale
de modo controlado e ajuste sua cadéncia desejada segundo suas proprias habilidades. Empurre para baixo
a alavanca amarela = parada de emergéncia.

A bicicleta utiliza uma roda dentada fixada que forma o torque e ird manter os pedais girando mesmo apos o
usuario parar de pedalar ou se os pés do usuéario deslizarem para fora. NAO TENTE REMOVER SEUS PES DOS
PEDAIS OU DESCER DA BICICLETA ATE AMBOS OS PEDAIS E A RODA DENTADA TEREM PARADO TOTALMENTE.
Falha em seguir estas instru¢oes podem levar a perda de controle e possibilidade de sérios ferimentos.

SUBSTITUICAO DA BATERIA

Se vocé nao estiver obtendo leituras de treino ao usar o console opcional ou um aplicativo de terceiros, pode ser
necessario trocar a bateria (AA).
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SOLUCAO DE PROBLEMAS

PERGUNTAS COMUNS DO PRODUTO

0S SONS QUE A MINHA BICICLETA
ERGOMETRICA FAZ SAO NORMAIS?

Nossas bicicletas ergométricas sao das mais silenciosas
disponiveis porque usa acionamentos por correia e
resisténcia magnética livre de atrito. Usamos os rolamentos
e correias de maior qualidade para minimizar o ruido.

No entanto, como o sistema de resisténcia em si é tao
silencioso, ocasionalmente vocé ouvira outros ruidos
mecanicos leves. Ao contrario das tecnologias mais antigas
e mais ruidosas, nao ha ventiladores, correias de friccao ou
ruidos do alternador para mascarar esses sons em nossas
bicicletas ergométricas. Esses ruidos mecanicos, que podem
ou nao ser intermitentes, sdo normais e sao causados pela
transferéncia de quantidades significativas de energia para
um volante girando rapidamente. Todos os rolamentos,
correias e outras pecas rotativas geram algum ruido que

ira transmitir através da carcaga e da estrutura. Também é
normal que estes sons mudem um pouco durante o treino
e ao longo do tempo devido a expansao térmica das pegas.

POR QUE A BICICLETA ERGOMETRICA QUE EU
ENTREGUEI FAZ BARULHO MAIS ALTO QUE O DA LOJA?

Todos os produtos de fithess parecem mais silenciosos
em um showroom de grandes lojas, porque geralmente
ha mais ruido de fundo do que em sua casa. Além disso,
haverd menos reverberagao em um piso de concreto
acarpetado do que em um piso de madeira. As vezes, um
tapete de borracha pesado ajuda a reduzir a reverberagao
pelo chao. Se um produto de fitness for colocado

perto de uma parede, havera mais ruido refletido.

PROBLEMA: A bicicleta ergométrica faz um ruido de chiado ou rangido
Verifique o seguinte:
1) A bicicleta ergométrica esta sobre uma superficie nivelada

2) Afrouxe todos os parafusos apertados durante o processo de montagem, engraxe as roscas
e aperte-os novamente

PROBLEMA: Movimento do selim ou dos guidoes depois de travados em posicao
e Certifique-se de que o botao de ajuste esteja apertado

PROBLEMA: Ruido de estalo a cada giro do pedal

1) Verifique os cadargos para se certificar de que a ponteira do cadarco nao esteja batendo
na bicicleta enquanto os pedais giram

2) Certifique-se de que as cintas dos pedais estejam apertadas e que nao haja cinta em excesso
na parte interna do pedal enroscando no brago da manivela conforme ele gira

3) Certifique-se de que os pedais estejam firmes nos bracos das manivelas

PROBLEMA: Ruido de estalo quando a roda dentada gira
1) Certifique-se de que nada esteja tocando na roda dentada
2) Verifique se ha rolamentos da roda dentada ruidosos

3) Se os rolamentos da roda dentada forem ruidosos ou estiverem irregulares, solicite a um técnico
de servigo autorizado substituir o conjunto do cubo da roda dentada

PROBLEMA: Ruido de batida ou jogo perceptivel nos pedais/nas manivelas
1) Certifique-se de que os pedais estejam firmes nos bragos das manivelas

2) Certifique-se de que os parafusos das manivelas estejam firmes. Se estiverem frouxos, aplique
Loctite 242 azul nas roscas e aperte a manivela

3) Se o problema persistir, verifique se o suporte inferior esta frouxo

4) Se o suporte inferior estiver frouxo, entre em contato com um técnico de servigo autorizado para
a substituicao dos rolamentos do suporte inferior

PROBLEMA: Balanco ou movimento durante o uso
1) Usando uma chave Allen, verifique os parafusos de fixagao nos estabilizadores dianteiro e traseiro,
e certifique-se de que estao firmes
2) Certifique-se de que a bicicleta esteja nivelada verificando os pés de nivelamento na parte inferior
dos estabilizadores dianteiro e traseiro

MANUTENCAO

QUE TIPO DE MANUTENCAO DE ROTINA E NECESSARIA?

Manutengao minima e limpeza sado necessarias. Respeitar esta programacgao prolongara a vida util da sua maquina.

Usamos rolamentos vedados em todas as nossas bicicletas, para que nao haja necessidade de lubrificagao. A etapa de manutencdo mais importante
é simplesmente limpar a transpiracao da bicicleta ap6s cada utilizacao.

COMO EU LIMPO A MINHA BICICLETA?

Limpe apenas com sabao neutro e produtos de limpeza a base de dgua. Nunca use solventes em pecas plasticas. A limpeza da sua bicicleta e de seu
ambiente operacional reduzira os problemas de manutencao e as chamadas de servico ao minimo. Por esse motivo, recomendamos que a seguinte

programacgao de manutencgao preventiva seja seguida.

PROGRAMA DE MANUTENCAO

ACAO

FREQUENCIA

Limpe a bicicleta utilizando panos macios ou toalhas de
papel ou outra solugao aprovada pela Matrix (os agentes
de limpeza nao devem conter alcool e amodnia). Desinfete

o selim e os guidoes e remova todos os residuos corporais.

APOS CADA USO

Certifique-se de que a bicicleta esteja nivelada e nao
balance. Certifique-se de que os pedais estejam firmes
nos bragos das manivelas e ndo mal rosqueados, todos
os parafusos nos pedais estejam firmes e as cintas dos
pedais nao estejam gastas.

ANTES DE CADA
uso

Limpe toda a maquina utilizando dgua e sabao neutro ou
outra solucdo aprovada pela Matrix (os agentes de limpeza
nao devem conter alcool e amoénia). Limpe as partes
externas, a estrutura de ago, estabilizadores dianteiro

e traseiro, selim e guidoes.

SEMANALMENTE

Teste o freio de emergéncia para assegurar o funcionamento
adequado. Para fazer isto, pressione a alavanca vermelha

do freio de emergéncia enquanto pedala. Ao funcionar

de modo adequado, a roda dentada deve reduzir
imediatamente a rotacao até parar por completo.

QUINZENALMENTE

Inspecione todos os parafusos de montagem e pedais
na bicicleta quanto ao aperto adequado.

MENSALMENTE

PRECISA DE ASSISTENCIA?

Se esta se¢ao de solucao de problemas nao resolver o problema, interrompa
0 uso.

@ Consulte as informacoes de contato do servico

local ou o site matrixfitness.com

As seguintes informagoes podem ser solicitadas quando vocé telefonar. Por favor,
tenha esses itens prontamente disponiveis:

NOME DO MODELO
Numero de série

Comprovante de compra (recibo ou extrato do cartdo de crédito)

Algumas perguntas comuns sobre solucao de problemas que podem ser feitas sao:

Ha quanto tempo esse problema esta ocorrendo?
Esse problema ocorre em todos os usos? Com todos os usudrios?

Se vocé esta ouvindo um barulho, vem de frente ou de tras? Que tipo de barulho
¢é esse (batendo, rangendo, guinchando, assobiando, etc.)?

A maquina foi submetida a manutencéo de acordo com a programagao
de MANUTENCOES?

As respostas a estas e outras perguntas dardo aos técnicos a capacidade de enviar
pecas de reposicao adequadas e o servigo necessario para vocé e para que a sua
bicicleta funcione novamente!

Vocé pode encontrar mais sugestoes de solucdo de problemas
na secao de suporte ao cliente do nosso site.
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A OSTRZEZENIE

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM
ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIALA:

® Uzywac rower stacjonarny zgodnie z jego przeznaczeniem, jak opisano w niniejszej instrukcji.
Nie nalezy stosowac osprzetu, ktory nie zostat zalecony przez producenta.

® Nigdy nie nalezy uruchamiac roweru stacjonarnego, jesli nie dziata on prawidtowo lub zostat
uszkodzony. Skontaktowac¢ sig z dziatem obstugi technicznej klienta lub autoryzowanym dealerem
w celu przeprowadzenia kontroli i naprawy.

® Nie nalezy uzywac roweru stacjonarnego bez odpowiedniego obuwia. NIGDY nie uruchamia¢ roweru
stacjonarnego gotymi stopami.

® Nie nosi¢ zadnych ubran, ktére mogtyby sie zaczepi¢ o ruchome czesci roweru stacjonarnego.

® W celu unikniecia obrazen ciata nalezy zawsze trzymac rece i stopy z dala od ruchomych czesci.
Nigdy nie obracac korb pedatu reka.

® Rower stacjonarny nalezy demontowac dopiero po catkowitym ZATRZYMANIU pedatéw.

® Nie wktada¢ zadnych przedmiotow, rak lub stép w zadne otwory, ani nie wystawiaé rak, ramion
lub stop na dziatanie mechanizmu napedowego lub innej potencjalnie ruchomej czesci roweru
stacjonarnego.

® Nie wolno uzywac¢ urzadzenia, ktore jest uszkodzone, zuzyte lub ma zepsute czesci. Nalezy uzywac
wytacznie czesci zamiennych dostarczonych przez dziat obstugi technicznej klienta lub autoryzowanych
dystrybutoréw.

® Nie uzywac¢ w miejscach, w ktérych uzywane sa produkty aerozolowe (spray) lub w ktérych podawany
jest tlen.

® W przypadku stosowania w poblizu dzieci konieczne jest $ciste nadzorowanie.

® Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o obnizonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajace odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy, chyba
ze zostaty one objete nadzorem lub poinstruowane w zakresie uzytkowania urzadzenia przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

® Upewnic¢ sie, ze dZzwignie regulacyjne (siedzisko i kierownica w przdd i w tyt) sa prawidtowo
zamocowane i nie zaktocaja zakresu ruchu podczas éwiczen.

® Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga spowodowaé¢ powazne obrazenia ciata lub $mier¢.
W przypadku wystapienia bolu, w tym miedzy innymi bolu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotow
gtowy lub dusznosci, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
kontynuacja ¢éwiczen.

® Nie wskakiwa¢ na urzadzenie.

® Podczas eksploatacji urzadzenia nie powinna znajdowac si¢ na nim wiecej niz jedna osoba.

® Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby wazace wiecej niz jest to okreslone w sekcji
SPECYFIKACJE PRODUKTU. Niezastosowanie si¢ do tego wymogu powoduje utrate gwarancji.

® Nie nalezy stosowac innych akcesoriéw, ktore nie sa zalecane przez producenta. Osprzet moze
spowodowac obrazenia ciata.

® W ramach czyszczenia powierzchnie nalezy przetrze¢ tylko mydtem i lekko zwilzong $ciereczka; nigdy
nie uzywac rozpuszczalnikow. (Patrz KONSERWACJA)

® Zwierzeta domowe i dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku nie powinny znajdowa¢ sie

blizej niz 3 metry (10 stop) od urzadzenia.

Dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku nie powinny uzywaé urzadzenia.

Dzieci powyzej 14 roku zycia nie powinny korzystac z urzadzenia bez nadzoru osoby doroste;j.

Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

Po éwiczeniach nalezy nacisna¢ dzwignie hamulca w dét, aby zwolni¢ koto zamachowe i zmniejszy¢
ryzyko kontuzji.

® Rower stacjonarny nie jest wyposazony w niezaleznie poruszajace sie koto zamachowe; pedaty beda
nadal porusza¢ si¢ razem z kotem zamachowym, dopdki koto to sie nie zatrzyma.

® Stacjonarny sprzet treningowy nalezy uzywac¢ wytacznie w nadzorowanych warunkach.

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

Przed uzyciem nalezy przeczyta¢é PODRECZNIK UZYTKOWNIKA. Podczas
korzystania z urzadzenia elektrycznego nalezy zawsze przestrzegaé
podstawowych srodkéw ostroznosci, co obejmuje miedzy innymi nastepujace
kwestie: Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje.
Obowiazkiem wtasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzadzenia sa odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach

i srodkach ostroznosci. W razie pytan po zapoznaniu sie z niniejszym
podrecznikiem, nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego. Nie nalezy
wykorzystywaé go w celach komercyjnych, wypozyczalniach, a takze placowkach
szkolnych czy instytucjach. Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje
utrate gwarancji.

A NIEBEZPIECZENSTWO

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

Nigdy nie nalezy uzywaé produktu, ktory wydaje sie uszkodzony lub
zostat zanurzony w wodzie. W celu dokonania wymiany lub naprawy
nalezy skontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej dla klientéw.

Istotne jest, aby urzadzenie to byto uzywane tylko we wnetrzach
pomieszczen i w klimatyzowanych pomieszczeniach. Jesli urzadzenie
zostato wystawione na dziatanie nizszych temperatur lub otoczenia
o wysokiej wilgotnosci, zdecydowanie zaleca sig, aby przed
pierwszym uzyciem odczekac, az osiagnie temperature pokojowa.
Niezastosowanie sie do tego wymogu moze przedwczesnie
spowodowacé awarie uktadu elektronicznego.

TYLKO STANY ZJEDNOCZONE:

To urzadzenie spetnia wymagania okreslone w czesci 15 przepiséow FCC.
Uzywanie urzadzenia podlega dwom ograniczeniom: (1) urzadzenie

nie moze powodowac zaktocen; oraz (2) urzadzenie musi akceptowaé
zaktécenia, w tym mogace powodowac niepozadane dziatanie
urzadzenia.

MONTAZ

ROZPAKOWYWANIE

Rozpakowac¢ sprzet w miejscu, w ktorym bedzie uzywany. Umiesci¢
karton na ptaskiej, rownej powierzchni. Zaleca sie natozenie maty
ochronnej na podtoge. Nigdy nie otwierac¢ opakowania, gdy lezy
na boku.

WAZNE UWAGI

Na kazdym etapie montazu nalezy upewnic sie, ze WSZYSTKIE nakretki
i Sruby sa na swoim miejscu i sa czesciowo dokrecone.

Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia
montazu i uzytkowania. Nie nalezy usuwac tego smaru. W przypadku
trudnosci zaleca sie stosowanie niewielkiej ilosci smaru litowego.

OSTRZEZENIE!

Podczas montazu nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na kilka aspektow.
Bardzo istotne jest prawidtowe przestrzeganie instrukcji montazu i
upewnienie sie, ze wszystkie czesci sa solidnie dokrecone. W przypadku
nieprzestrzegania instrukcji montazu urzadzenie moze mie¢ czesci, ktore
nie sa prawidtowo dokrecone, moga wydawac sie luzne i powodowac
irytujace dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia, nalezy
sprawdzié¢ instrukcje montazu i podja¢ dziatania naprawcze.

WYMAGANE NARZEDZIA:

[] Klucz imbusowy 2,5 mm

[] Klucz imbusowy 5 mm / wkretak
[] Klucz imbusowy 6 mm

[] Klucz ptaski (17 mm)

W ZESTAWIE:

1 rama gtéwna

1 rurka przedniego stabilizatora
1 rurka tylnego stabilizatora

1 zestaw kierownicy

1 siodetko rowerowe

2 pedaty

2 mechanizmy wyréwnujace

Ooo0ooogn

1 zestaw sprzetu

A WARNING

1 SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.
THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT
HAVE A FREEWHEEL, SO PEDAL
MOTION IS DIRECTLY TIED TO MOTION
OF FLYWHEEL. USE BRAKE TO STOP
MOTION OF PEDALS AND FLYWHEEL.

APPLY MAXIMUM BRAKE RESISTANCE
TO BIKE WHEN NOT IN USE T0
PREVENT INJURIES CAUSED BY
MOVING CRANK ASSEMBLY AND
FLYWHEEL.

KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF
14 AWAY FROM EXERCISE EQUIPMENT.

ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS

-

SHOULD BE READ AND PROPER
INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO
USE. USE THIS EQUIPMENT FOR ITS
INTENDED PURPOSE ONLY. CONSULT A
PHYSICIAN BEFORE USING THIS
EQUIPMENT.

SET UP AND OPERATE THE STATIONARY
EXERCISE BICYCLE ON A SOLID LEVEL
SURFACE. CARE SHOULD BE TAKEN IN
MOUNTING AND DISMOUNTING THE
STATIONARY EXERCISE BICYCLE.
BEFORE DISMOUNTING, BRING THE
PEDALS T0 A COMPLETE STOP,

6 WARNING — LOCK THE EQUIPMENT
WHEN NOT IN USE BY SETTING BRAKE
TO MAXIMUM RESISTANCE.

7 MAX USER WEIGHT - 136 KG/300 LBS.

NUMER SERYJNY

MODEL: ROWER TRENINGOWY ICR50 MATRIX

* Podczas zgtaszania sie do serwisu nalezy skorzysta¢ z powyzszych informacji.
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Sprzet Liczba szt. n Sprzet Liczba szt.

A Sruba (M8x20L) 7 F  Sruba (wykreci¢ i wyrzucié) 2
B  Podktadka ptaska (M8) 5 = G Sruba (M4x10L) 2
C Podktadka tukowa (M8) 2 H Podktadka ptaska
8 KQNTROLA NAPIECIA ORAZ v
> DZWIGNIA HAMULCA AWARYJNEGO UCHWYT NA URZADZENIE "
~ O 2
, -—®
POKRETEO REGULACJIWYSOKOSCI KIEROWNICY i 3‘
KIEROWNICA i
=
SIODELKO
UCHWYT NA BUTELKE
POKRETEO REGULACJI PEDALY

SIODELKA W POZIOMIE

n Sprzet Liczba szt. n Sprzet Liczba szt.

POKRETEO REGULACJI

- KORBA @733 D  Sruba (M6x15L) 2
WYSOKOSCI SIODELKA y | E  Podkiadka ptaska (M6) 4
A | Sruba (M6x20L) 2
J  Sruba (M4x12L) 3
K Tylko model IX: Sruba (M4x15L) 4
KOtA TRANSPORTOWE
KOO ZAMACHOWE
RURKA PRZEDNIEGO
RAMA GLOWNA STABILIZATORA
MECHANIZMY WYROWNUJACE
RURKA TYLNEGO

STABILIZATORA

MONTAZ UKONCZONY
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PRZED ROZPOCZECIEM

WYBOR MIEJSCA LOKALIZACJI URZADZENIA

Urzadzenie nalezy ustawic na rownej i stabilnej powierzchni, z dala od bezposredniego nastonecznienia. Silne
promieniowanie UV moze spowodowaé przebarwienia tworzyw sztucznych. Urzadzenie umiesci¢ w miejscu o niskiej
temperaturze i wilgotnosci. Nalezy pozostawi¢ po obu stronach urzadzenia wolna strefe o szerokosci co najmnie;j

60 cm (2 stopy). Strefa ta musi by¢ wolna od przeszkéd i zapewniaé¢ uzytkownikowi wolna droge opuszczania
maszyny. Nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia w miejscach, w ktérych mogtyby zablokowa¢ sie otwory wentylacyjne
lub powietrzne. Sprzetu nie nalezy umieszcza¢ w garazu, zadaszonym patio, w poblizu wody lub na zewnatrz.

PRZENOSZENIE SPRZETU

Urzadzenie wyposazono w pare koétek transportowych wbudowanych w rure stabilizatora przedniego. Aby
przenies¢ sprzet, nalezy mocno chwyci¢ za metalowa czes$¢ rury stabilizatora tylnego, uniesé je delikatnie
i przetoczy¢ urzadzenie na kotkach transportowych. Przed przenoszeniem roweru nalezy odtaczy¢ zasilanie.

OSTRZEZENIE!

Nasz sprzet jest ciezki. Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ i w razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy innych oséb
podczas przenoszenia. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata.

POZIOMOWANIE URZADZENIA

Niezwykle wazne jest, aby niwelatory byty prawidtowo
wyregulowane w celu zapewnienia prawidtowej eksploatacji
urzadzenia. Obréci¢ n6zke niwelacyjna zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby obnizy¢ urzadzenie oraz przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara, aby je podniesé. W razie potrzeby wyregulowaé
kazda strong, az do wypoziomowania urzadzenia. Niewywazone
urzadzenie moze powodowac nieprawidtowe ustawienie pasa

lub inne problemy. Zaleca sie stosowanie poziomicy.

WOLNY OBSZAR
0,6 m (2 sTopy)

PRAWIDLOWE UZYCIE

1.

3.

Usig$¢ na rowerze przodem do kierownicy.
Obie stopy powinny znajdowa¢ sie na
podtodze, po jednej po obu stronach ramy.

Aby ustali¢ prawidtowa pozycje siedzenia,
nalezy usias¢ na siedzeniu i ustawi¢ obie stopy
na pedatach. Kolano powinno lekko ugia¢ sie
w najdalszej pozycji pedatu. Powinna istnie¢
mozliwos¢ pedatowania bez blokowania kolan
lub przesuwania ciezaru z boku na bok.

Wyregulowac¢ paski pedatéw do zadanej
sztywnosci.

Aby zejsc¢ z roweru, nalezy postepowac zgodnie
z instrukcja obstugi w odwrotnym kierunku.

JAK WYREGULOWAC ROWER STACJONARNY

Rower stacjonarny mozna regulowaé w celu zapewnienia maksymalnego

komfortu i efektywnosci ¢wiczen. Ponizsze instrukcje opisuja jedno
podejscie do regulacji roweru stacjonarnego w celu zapewnienia
optymalnego komfortu uzytkowania i idealnego ustawienia ciata;
mozna wybrac¢ inng regulacje roweru stacjonarnego.

REGULACJA SIODEtLKA

Odpowiednia wysokos¢ siodetka zapewnia maksymalng efektywnosé
i komfort éwiczen przy jednoczesnym zmniejszeniu ryzyka kontuzji.
Wyregulowa¢ wysoko$¢ siodetka tak, aby znajdowato sie ono w
prawidtowej pozycji, w ktérej nogi sa lekko zgiete w kolanie, podczas
gdy nogi sa w pozycji wyciagnietej.

REGULACJA KIEROWNICY

Prawidtowa pozycja kierownicy zalezy przede wszystkim od poziomu
komfortu jazdy. W przypadku poczatkujacych rowerzystéw kierownica
powinna by¢ ustawiona nieco wyzej niz siodetko. Zaawansowani
rowerzysci moga sprobowac réznych wysokosci, aby uzyskaé uktad
najbardziej odpowiedni dla nich.

A) POLOZENIE SIODELKA W POZIOMIE
Obréci¢ pokretto regulacyjne w lewo, przesuwajac siodetko
do przodu lub do tytu, zaleznie od potrzeb. Obrdci¢ pokretto
regulacyjne w prawo, aby zablokowa¢ pozycje siodetka.
Sprawdz prawidtowa prace prowadnicy siodetka.

B) WYSOKOSC SIODELKA
Obréci¢ pokretto regulacyjne w lewo, druga reka przesuwajac
siodetko w gore i w dot. Obrécic pokretto regulacyjne w prawo,
aby zablokowac pozycje siodetka.

C) WYSOKOSC KIEROWNICY
Obroci¢ pokretto regulacyjne w lewo, druga reka unoszac lub
opuszczajac kierownice. Obréci¢ pokretto regulacyjne w prawo,
aby zablokowac pozycje kierownicy.

D) PASKI NA PEDALY
Umiescié¢ srédstopie w klatce na palce, az bedzie wysrodkowane
nad pedatem, siegna¢ do dotu i pociagna¢ pasek na pedat,
aby zacisna¢ przed uzyciem. Aby wyjaé stope z klatki na palce,
poluzowac i wyciggnaé pasek.
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KONTROLA OPORU / HAMULEC BEZPIECZENSTWA

Dzwignia oporu jest umieszczona z przodu kierownicy i udostepnia 11 pozioméw oporu pedatowania. Aby zwiekszy¢
opor, nalezy przesuna¢ dzwignie regulacji naciagu do podtoza. Aby zmniejszy¢ opér, pociagnaé dzwignie do gory.

WAZNE:

e Aby zatrzymac koto zamachowe podczas pedatowania, nalezy mocno nacisnaé dzwignie w doét.
e Koto zamachowe powinno sie szybko zatrzymac.
e Upewnic¢ sie, ze buty sg przymocowane do zacisku na palce lub paskow na pedaty.

e W celu uniknigcia obrazen spowodowanych ruchomymi czesciami przektadni napedowej nalezy stosowac
obciazenie o petnym oporze, gdy rower nie jest uzywany.

A OSTRZEZENIE

Rower stacjonarny nie jest wyposazony w niezaleznie poruszajace sie koto zamachowe; pedaty beda

nadal poruszac sie razem z kotem zamachowym, dopdki koto to sie nie zatrzyma. Wymagana jest redukcja
predkosci w sposdb kontrolowany. Aby natychmiast zatrzymacé koto zamachowe, nalezy przesunac¢ z6tta
dzwignie hamulca bezpieczeristwa w doét. Zawsze pedatowaé w sposéb kontrolowany i dostosowaé zadana
kadencje do swoich umiejetnosci. Przesunac z6ita dzwignie do dotu. Powoduje to zatrzymanie awaryjne.

Rower stacjonarny wykorzystuje state koto zamachowe, ktore nabiera rozpedu i utrzymuje pedaty w ruchu
nawet po zatrzymaniu pedatowania przez uzytkownika lub w przypadku zeslizgniecia sie stop uzytkownika
z pedatow. NIE PROBOWAC ZDEJMOWAC NOG Z PEDALOW ANI DEMONTOWAC MASZYNY, DOPOKI

NIE ZATRZYMAJA SIE CALKOWICIE ZAROWNO PEDALY, JAK | KOLO ZAMACHOWE. Nieprzestrzeganie
tej instrukcji moze spowodowa¢ utrate kontroli nad urzadzeniem i powazne obrazenia ciata.

WYMIANA BATERII

Jezeli nie mozna uzyskac¢ danych treningu na opcjonalnej konsoli lub w aplikacji innej firmy, konieczna moze by¢
wymiana baterii (AA).

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

CZESTO ZADAWANE PYTANIA
DOTYCZACE PRODUKTU

CZY DZWIEKI, JAKIE WYDAJE MOJ ROWER TRENINGOWY,
SA OBJAWEM USZKODZENIA ROWERU?

Rowery treningowe naszej firmy sa wyjatkowo ciche,
poniewaz wyposazono je w napedy pasowe i beztarciowy
mechanizm oporu magnetycznego. Podczas produkcji
wykorzystujemy wytacznie najwyzszej klasy tozyska i pasy
minimalizujace hatas. Z uwagi na to, ze system oporowy jest
wyjatkowo cichy, czasami styszalne sa odgtosy elementéw
mechanicznych. Nasz rower nie zawiera wentylatorow,
pasow tracych czy alternatora.Te podzespoty w przypadku
starszych, gtosnych rozwigzan maskowaty odgtosy
mechaniczne powstajace podczas jazdy na rowerach
treningowych. Dzwieki uktadéw mechanicznych, ciggte

i przerywane, nie sa oznaka uszkodzenia roweru — ich
przyczyna jest przenoszenie znacznych ilosci energii

na szybko obracajace si¢ koto zamachowe. Wszystkie
tozyska, pasy oraz obrotowe czesci beda wydawaty
odgtosy rozchodzace sie po obudowie i ramie. Dzwigki
moga zmieniac sie nieco podczas treningu oraz w czasie

z uwagi na rozprezanie termiczne podzespotéw.

DLACZEGO ROWER TRENINGOWY, KTORY ZOSTAL
DOSTARCZONY, JEST GLOSNIEJSZY OD TEGO W SKLEPIE?

Wszystkie produkty fitness wydaja sie cichsze w salonach
duzych sklepéw, poniewaz w takich miejscach jest

wiecej hatasu niz w domu. Dodatkowo po betonowe;j
podtodze wytozonej dywanem drgania rozchodza sie
inaczej niz po podtodze drewnianej. Czasami cigzka
gumowa mata pomaga ograniczy¢ drgania podtogi.
Umieszczenie produktu fitness obok sciany rowniez
wiaze sie z odbijaniem wiekszej ilosci hatasu.

PROBLEM: Rower treningowy wydaje piszczace, skrzypiace dzwigki.
Sprawdz ponizsze pozycje:
1) Rower treningowy stoi na ptaskiej powierzchni.
2) Poluzowac¢ wszystkie sruby wkrecone podczas montazu, nasmarowac gwinty i ponownie dokreci¢ sruby.

PROBLEM: Siodetko lub kierownica poruszaja sie po zablokowaniu.
e Upewnic sig, czy pokretto regulacyjne jest dokrecone.

PROBLEM: Pstrykanie przy kazdym ruchu obrotowym pedatéw.
1) Sprawdzi¢ sznurowadta, aby upewnic sig, ze skuwki nie stukaja w rower podczas obracania pedatow.

2) Upewnic sie, ze paski na pedaty sa zacisniete i wystajace ich czesci po wewnetrznej stronie pedatow
nie blokuja sie o ramiona korby pedatow.

3) Sprawdzi¢, czy pedaty sa dokrecone na ramionach korby.

PROBLEM: Pstrykanie podczas obracania si¢ kota zamachowego.
1) Upewnic sie, ze zadne elementy nie dotykaja kota zamachowego.
2) Sprawdzié, czy tozyska kota zamachowego nie hatasuja.

3) Jezeli tozyska kota zamachowego hatasuja lub pracuja nieréwno, nalezy zleci¢ wymiane zespotu
kota zamachowego technikowi serwisowemu.

PROBLEM: Stukanie lub luzy na pedatach/korbach.
1) Sprawdzié, czy pedaty sa dokrecone na ramionach korby.

2) Sprawadzi¢, czy sruby korby sa dokrecone. Jezeli sg obluzowane, nalezy nasmarowac gwinty srodkiem
Loctite 242 i dokreci¢ korby.

3) Jezeli problem nie ustapi, sprawdzi¢, czy dolny wspornik jest obluzowany.

4) W takim przypadku skontaktowac¢ sie z autoryzowanym technikiem serwisu, aby zleci¢ wymiane tozysk
dolnego wspornika.

PROBLEM: Kotysanie lub poruszanie sie roweru w trakcie uzytkowania.
1) Uzywajac klucza imbusowego, sprawdzi¢, czy sruby mocujace przedniego i tylnego stabilizatora sa
dokrecone.
2) Upewnic sie, ze rower jest wypoziomowany, sprawdzajac stopki poziomujace na spodzie przedni
ego i tylnego stabilizatora.
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KONSERWACJA

JAKIEGO RODZAJU RUTYNOWA KONSERWACJA JESTWYMAGANA?

Wymagana jest minimalna konserwacja i czyszczenie. Przestrzeganie tego harmonogramu wydtuzy zywotnos¢ urzadzenia.

W naszych rowerach stosujemy uszczelnione tozyska, dlatego smarowanie nie jest potrzebne. Najwazniejszym

krokiem konserwacyjnym jest po prostu wytarcie potu z roweru po kazdym uzyciu.

JAK C€ZYSCIC ROWER?

Czysci¢ wytacznie tagodnym mydtem i Srodkami do czyszczenia na bazie wody. Nigdy nie uzywacé rozpuszczalnikdw do czyszczenia
plastikowych czesci. Czystosé roweru i Srodowiska pracy ograniczy do minimum problemy z konserwacja i konieczno$¢ serwisowania.
Z tego powodu zalecamy przestrzeganie nastepujacego harmonogramu konserwacji zapobiegawcze;j.

HARMONOGRAM KONSERWACJI

DZIALANIE CZESTOTLIWOSC

Czysci¢ rower stacjonarny miekka sciereczka, recznikami

papierowymi lub innym roztworem zatwierdzonym przez
Matrix (srodki czyszczace nie powinny zawiera¢ alkoholu

ani amoniaku). Zdezynfekowac¢ siodetko i kierownice oraz
usunac wszelkie pozostatosci powstate podczas uzywania
urzadzenia.

PO KAZDYM UZYCIU

Upewni¢ sie, ze rower stacjonarny jest wypoziomowany
i nie sie nie kotysze. Sprawdzié, czy pedaty sa dokrecone na PRZED KAZDYM
ramionach korby i ich $ruby nie maja zerwanego gwintu. UZYCIEM

Upewni¢ sie, tez czy paski na pedaty nie sg postrzepione.

Czysci¢ cate urzadzenie woda i tagodnym mydtem lub
innym roztworem zatwierdzonym przez Matrix (Srodki
czyszczace nie powinny zawierac alkoholu ani amoniaku). COTYDZIEN
Wyczysci¢ wszystkie czesci zewnetrzne, rame stalowa,
przednie i tylne stabilizatory, siedzisko i kierownice.

Sprawdzi¢ prawidtowe dziatanie hamulca bezpieczenstwa.
W tym celu podczas pedatowania nalezy nacisnac

L . DWA RAZY W
czerwona dzwignie hamulca awaryjnego. Przy
. . . . - .. TYGODNIU
prawidtowym dziataniu nalezy natychmiast zwolni¢ koto
zamachowe, az do jego catkowitego zatrzymania.
Sprawdzi¢ prawidtowos¢ dokrecenia wszystkich srub CO MIESIAC

montazowych i pedatéw maszyny.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

Jezeli rozdziat dotyczacy rozwiazywania problemoéw nie pozwolit rozwigzaé
problemu, nalezy zaprzestac¢ uzywania urzadzenia.

Nalezy sprawdzi¢ dane kontaktowe lokalnego

@ punktu ustugowego lub informacje dostepne
na stronie matrixfitness.com

Podczas potaczenia pracownik wsparcia moze zadawac ponizsze informacje.
Przygotowacé ponizsze informacje:

* Nazwa modelu
e Numer seryjny
e Dowaod zakupu (rachunek lub wyciag z karty kredytowej)
Oto przyktadowe najczestsze pytania wspomagajace rozwiazywanie problemow:
e (Od jak dawna problem wystepuje?

e Czy problem wystepuje za kazdym razem? Czy problem wystepuje niezaleznie
od uzytkownika?

e Czy hatas dochodzi z przodu czy z tytu roweru? Jakiego rodzaju hatas dochodzi
z urzadzenia (uderzanie, tarcie, piszczenie, skrzypienie itp.)?

e Czy urzadzenie jest konserwowane zgodnie z harmonogramem KONSERWACJI?

Udzielenie odpowiedzi na powyzsze i inne pytania pozwoli technikom przydzielié
odpowiednie czesci zamienne i pracownikéw do zadania, a rower zostanie
naprawiony i bedzie gotowy do kolejnych treningéw.

Wiecej sugestii dotyczacych obstugi klienta znajdziesz
w sekcji obstugi klienta na naszej stronie internetowe;j.

A NMPEAYNPEXOEHUE

ONA YMEHBLUEHUS PUCKA OXOroB, MOXAPOB, MOPAXEHUN

ANEKTPUYECKUM TOKOM UM TPABM.

* VicnonbayiiTe 3TOT BENOTPEHa)EP TOMbKO B COOTBETCTBUM C €0 HA3HAYEHNEM, OMMCAHHBIM B HACTOALLEM
pykoBoacTBe. He ncnonbayiite HasecHoe 060pyAOBaHNe, He PEKOMEHAOBAHHOE MPON3BOANTENEM.

* Kareropuyecku 3anpeLlaeTcs 1Cnonb3oBaTb TPEHaXep, eCnn oH paboTaeT HeHaanexalm obpa3om
nnun nospexaeH. ObpaTuTech B cnyx0y TeXHUYECcKoV NoAaepPXKN KMMEHTOB UNN K aBTOPU30BaHHbLIM
avnepam Anst ocMoTpa M PeMOHTa TpeHaxepa.

* 3anpelyaeTcs ucnonb3oBaTh TpeHaxep 6e3 Hagnexatyenn obysn. HN B KOEM CITYYAE He vcnonb3ayiite
BesioTpeHaxep 60CUKOM.

* He HageBaiTe ogexay, KOTopas MOXeT 3aUenuTbCs 3a ABWXKYLUMECS AeTanu TpeHaxepa.

* Bo usbexaHue noBpexaeHnini He NOAHOCUTE PYKU 1 HOTY K ABUXKYLLMMCS AeTansim TpeHaxepa.
Hukoraa He noBopayMBanTe KPUBOLLUMLI NeJanen pykamu.

* He pasbupaiite TpeHaxep A0 Tex nop, noka neganu nonHoctslo He OCTAHOBATCA.

* He BcTaBnsiite npegmeTbl, PyKn nnn Horv B nobble OTBEPCTUA N HE NOAHOCUTE PYKU, HOTU UK CTYNHN
K MPUBOAHOMY MEXaHU3My UJTM MHOW NOTEeHUManbHO ABMXYLLIENCA AeTanu BeNoTpeHaxepa.

* He VICI'IOJ'Ib3yl7ITe oGopynoaaHme, KOTOpO€e noBpexaeHo nm6o COAEPXKUT N3HOLLEHHbIE UK ClTIOMaHHble
aetanun. V|CI'IOJ'Ib3yI7ITe TONbKO 3anacHble 4YacTu, nocTtaBngemble CJ'Iy)K6017I TEXHUYECKOW noaaepxkn
KIMMMEHTOB UIMn aBTOPU3O0BaHHbLIMW OAuUNiepamMu.

* 3arnpeLueHa aKkcnyaTaums B 30He pacrbifieHnst aapo3osien (Cpees) unv nogayn KUCropoaa.
* [pu UCNoNb30BaHUM TpeHaxepa PALOM C AETbMU OH JOSKEH HAXOAUTLCS MOA NPUCTaNbHLIM KOHTPOSEM.

* [laHHoe obopyaoBaHue He npeaHasHavyeHo Ans UCMOoNb30BaHUSA NoAbMM C OrPaHNYEHHBIMU (OUSUYECKUMY,
CEHCOPHbLIMMW 1 MEeHTasbHbIMM CMOCOBGHOCTAMM, @ Takke JNoAbMU C HEAOCTAaTKOM OMbITa UNW 3HaHWIA, 3a
VCKIoYeHneM criyyaes, korga obopyaoBaHue Ucnonb3yeTcst noA HabnoaeHem unm nocrne CooTBETCTBYIOLLErO
VHCTPYyKTaXa, NMPOBOAUMOrO NMULIOM, OTBEYaIOLLIMM 3a 6e30MacHOCTb Nonb3oBaTenei aTol kateropum.

* YBeautech B TOM, YTO PETYNMPOBOYHbIE pblYark (PErynupoBka CUAEHbS U PYKOSITOK B NPOAOIILHOM
HanpaBneHuy) Hagnexalum o6pa3om 3acUKCUPOBaHb! Y HE MELLIAIOT AuanasoHy ABWKEHWUS BO Bpems
YNPaxHEHWIA.

* HenpaBunbHO BbINOMHSIEMbIE MW U3BbITOYHbIE YPaXXHEHUS MOTYT NMPUBECTU K TSHXKENbIM TpaBMam
unu netanbHomy mcxopy. Mpw owylieHun 6onu noboro poaa, Bktovas 60nb B rpyau, TOLLHOTY,
rOMOBOKPYXXEHWUE N OAbILLKY, HEMEANEHHO NPeKpaTUTe YNpaXKHEHNUS U Nepes UX NPOAOIMKEHNEM
obpaTtuTech 3a KOHCynbTaLuvel K Bpayy.

* He npbirante Ha ycTpoiicTse.

* [lpwu akcnnyaTtauum ycTpoicTBa Ha HEM MOXET HaXOAUTLCS TOMNbKO OAWH YerloBek.

¢ 370 yCTpOICTBO 3anpeLyaeTcs UCnonb30BaTh NMoAsM ¢ BecoM, 6onblumnm, Yyem ykasaHo B PA3AENE
CMELMOUKALIMIA MPOOYKTA. HeBbinonHeHWe 3TVX yCroBuii BEAET K aHHYNMPOBaHUIO rapaHTum.

* He ncnonb3osBaTh MHOE HaBeCHOe 060pPYAOBaHNe, He PEKOMEHAOBaHHOe NpousBoanTeneM. HasecHoe
060pyaoBaHme MOXKET MPUBECTM K TPABMaM.

* [Ins O4MCTKV NPOMbIBATE MOBEPXHOCTU C UCMONb30BaHNEM MbiNa W Crierka BMaXKHOW TPSAMKW; HU B KOEM
cnyyae He ucnonb3yTte pactsoputenu. (Cm. TEXHUYECKOE OBCIY>XKUBAHWE.)

* [omaliHue xunBoTHble unu aetun B Bodpacte Ao 14 net HA MPU KAKMX OBCTOATEJNIbCTBAX He [OMmMKHbI
npuénmkaTbcsa K yCTPOMCTBY Ha paccTosiHue MeHee 3 meTpos/10 cyToB.
¢ [etun B Bo3pacte Ao 14 net HN NPU KAKNX OBCTOATEJIbCTBAX He A0mKHbI NONb30BaTLCSA YCTPOWCTBOM.

* [Jletsim B Bo3pacTe Gonee 14 neT He paspeluaeTcsi NOb30BaTbCs YCTPOWCTBOM 6€3 KOHTPOMSi CO CTOPOHbI
B3pOCHbIX.

¢ B03mOXHbI norpeLHocT! cucteM MoHuTopuHra YCC.

¢ [locne yI'Ipa)KHeHI/IVI Ha)XMUTE Ha pblYar TopMoasa, 4YTOObI 3aTOPMO3UTb MaxoBUK U YMEHbBLLUUTbL BO3MOXXHOCTb
nony4yeHus TpaBm.

* MaxoBuk BenoTpeHaXxepa He BpalwaeTca oTAeNbHO; neaann npoaomkaTt BpalaTtbCcqa BMeCcTe C MaxoBUKOM
A0 Tex nop, Noka OH He OCTaHOBUTCA.

* VicnonbayiiTe cTaumoHapHoe 060pyAoBaHWeE ANs TPEHUPOBOK TOMBbKO B KOHTPOSIMPYEMbIX YCIIOBUSX.

COXPAHUTE 3TU UHCTPYKLUU

Mepen Havanom akcnnyaTayumn npoutute PYKOBOLCTBO MOJIb3OBATENA.
Mpun ncnonb3oBaHWM ANNMNTUYECKOTrO TPeHaxepa Bcerga cregyet cobnogaTb
OCHOBHbIE Mepbl NMPeAOCTOPOXHOCTY, BKMOYasi ykasaHHble Aanee. BHumatensHo
NpoYTUTE BCE MHCTPYKLMU NEpes HavyanoM Ucnorb3oBaHus 06opyaoBaHus.
Bnapeneu 06s3aH obecneunTb, 4TOObLI BCe Nonb3oBaTenu obopyAoBaHUst 6binu
Hagnexaiym o6pasom NponHGOopMMpoBaHbl 060 BCex NpeaynpexaeHnsx u Mepax
npeaocTopoXHocTU. Ecnu nocne npoyTeHWst 4aHHOro pyKOBOACTBA Y Bac OCTanuchb
BOMPOCHI, 06paTUTeCh K cneumanuctam crnybbl TEXHUYECKON NOAAEPKKU.

O6opynoBaHNe NpegHasHa4YeHO UCKMOYNTENIbHO ANt JOMALLHEro UCMONb30BaHWS.
He ponyckaeTcsa Mcnonb3oBaHWe AaHHOTO 060pyA0BaHUS Ansi KOMMEPYECKUX
06BEKTOB, NPEAOCTaBIIEHNS BO BPEMEHHOE MONb30BaHUe, B 06pa3oBaTenbHbIX
UMW UHBIX y4pexaeHusix. HeBbINONHEHVE 3TUX YCIOBUI BEAET K aHHYNMPOBaHWIO
rapaHTuu.

A OMNACHOCTb

YTOBbl CHU3UTb PUCK MOPAXEHUA INEKTPUHECKUM TOKOM,
NPUOEPXWBAUTECH CNEAYIOLWMX PEKOMEHOALUA:

3anpeLyaeTca ncnonb3oBaTh U3AenMe ¢ NpusHakamy NOBpeXaeHWin unmn nocne
norpyxeHusi B Bogy. Obpatutech B cnyx0y TEXHNYECKON NOAAEPXKKN KTMEHTOB
ONs 3aMeHbl UM PEMOHTA.

Ob6opynoBaHWe pa3peLlaeTcs NCMNoMb30BaTb TONbKO B MOMELLEHUSIX,
B YCMOBMSAX KOHTPOMMPYEMOro Mukpoknuvara. Ecnu obopyaoBaHme
noABepranocb BO3AEVCTBUIO HU3KMX TeMnepaTyp Uy BbICOKOW
BMNaXXHOCTU, HACTOSITENBHO PEKOMEHAYETCA nepes nepsbimM
NCMNONb30BaHNEM MPOrpeTb ero 4O KOMHATHOW TemnepaTypbl.
HecobntogeHve atux TpeboBaHMn MOXET NPUBECTU K
npexaeBpeMEHHOMY BbIXOAY 3MEKTPOHHOIrO 060pyA0BaHMSA U3 CTPOS.

TOJNbKO AN CLUA:

[aHHoe obopynoBaHue oTBeyaeT TpeboBaHNAM, NPeaYyCMOTPEHHbBIM

Yyactbto 15 npasun ®egepansHon kommcenmn no ceasm (FCC). Skennyartaums
[OOIMKHa OCYLLECTBNATLCA C cobnogeHnem cregyolmx ycnosuii: (1) gaHHoe
YCTPOMCTBO HE OOSMKHO COo3aaBaTh BpeAHble NOMEXn 1 (2) JaHHOe YCTPOWCTBO
[OOIMKHO NPUHMMATL NoObIe MOMEXM, BKIOYAsA NMOMEXU, KOTOPbIE MOTyT
BbI3BaTb HeXenaTenbHyt paboTy ycTponcTaa.
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CBOPKA

“ S

1 SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.
THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT
HAVE A FREEWHEEL, SO PEDAL
MOTION IS DIRECTLY TIED TO MOTION
OF FLYWHEEL. USE BRAKE T0 STOP
MOTION OF PEDALS AND FLYWHEEL.
3 PACIMAKOBKA HEOBXOAUMBIE UHCTPYMEHTbI: e PbIYAT KOHTPONSA HATSDKEHMS =
Q PacnakoBbIBaiiTe 060pyA0BaHNE Ha MECTE ero aKcryaTaLun. YCTaHoBuTe [] LLecTurpaHHbIil TOPLEBON KoY 2,5 MM EE%E?Z{?AW%W%%%@ n ABAPUMHOIO TOPMO3A OEPXATENDb ONA ~
CK) K0p06Ky Ha POBHYH NMITIOCKYH NMOBEPXHOCTb. PeKOMeH,ElyeTCFI NOJNIOXNTb B - 3 KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF y nEPCOHAHbeIX 8
< Ha MOnN 3aLUMTHOE MOKPLITUE. 3anpeLLaeTcs OTKpLIBaTh KOPOBKY, [] WecTurpanHeiii Topuesoii kmtou 5 mm OTBepTka P YCTPOUCTB Y
= nexatuyio Ha Goky. [] LecTurpaHHbIii TOPLEBOIA KoY 6 MM RSO A P 1 -
USE. USE THIS EQUIPMENT FOR ITS
[ Mrockwii knios (17 ) ®VKCATOP [N PEMYJIMPOBKU
e A
Heobxoanmo, 4Tobbl Ha Bcex atanax c6opkn BCE ravikv n 6onTbl nETAnM B KOMMNNEKTE: SEEORE DHOUNTIG BRI e
HaxoAWIMCb Ha CBOMX MecTax ¥ Bbinv YaCTUYHO 3aBUHYEHBI. . ;Zm;ojfsr::;jj’;m{m
1 ocHOBHas pam
HekoTopble ageTanu npeasapuTenbHO cMasaHbl Ans obnerdyeHuns ux coopku [J 1 ocrosran pama DARMRSSGE CEQONoO
1 ncronb3oBaHus. He cTupaiite aTy cmasky. ECrin BOSHMKAIOT CIOKHOCTH, ] 1 Tpyba nepegHero ctabunusaTtopa 7 WUSERAEGHT - 38600155 A LOEPXATENb ONS
HaHecuTe TOHKWUIA CNoV NINTUEBON KOHCUCTEHTHON CMasKku. [ 1 Tpy6a sanHero crabunusatopa EYTBINKU C BOHO“
[] 1 koMnnekT nopyyHei é;‘ﬂﬁL
NPEOYNPEXOEHUE! [] 1 BenocunenHoe ceano 4
Mpwn cbopke HekoTOpble MOMEHTbI TPEBYT 0cob0oro BHUMaHus. OyeHb [] 2 nepanu ®UKCATOP AnA nEﬂAHM
BaXXHO COGIIOAATL MHCTPYKLMM MO COOPKE ¥ HAEXHO 3aTsarmBaTh Bce 2 . PErynnPOBKU CEONA
netanu. Ecnun He cobntogaTb MHCTPYKUMK No cbopke, To B 060pyAoBaHM BbIPaBHMBAIOLMX yCTPOUCTBA MO NIMOPU3OHTANMU
MOTyT OCTaTbCs HE3aTAHYTbIE AeTanu, KoTopble 0CnabHyT U MoryT [] 1 KOMMAEKT KPEeneXHbIX 3aNeMEHTOB
BbI3bIBaTb pasgpaxaroLime Wwymbl. Bo nadexaHue noBpexaeHust
060opyaoBaHUs Heo6X0AMMO NEPECMOTPETL MHCTPYKLUM NO cOOpKe 1
NPUHATL KOPPEKTUPYIOLLME MEpbI.
PUKCATOP Ansd KPUBOLUUN
PErYNnnPOBKU
CEQOJA NO BbICOTE
KOJNECA O5nA
MAXOBUK TPAHCIMOPTUPOBKHU
CEPUWHbLIN HOMEP
TPYBA NMEPEOHEIO
OCHOBHASA CTABUITU3ATOPA
PAMA
MOAE/JIb: ICR50 MATRIX INDOOR CYCLE YCTPOMCTBA BbIPABHUBAHMS
* Vicnonb3yiiTe NpMBEeAEHHYIO Bbille MHopMaLmio Npu obpaLleHn B cnyx0y NoaaepxKu. TPYBA 3A11HEFO
CTABUIIU3ATOPA
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O6opynoBsaHue Kon-Bo O6opyaoBaHue Kon-Bo

NMEPEQ HAYAJIOM

Bont (M8 x 20L) 7 F BUWHT (CHSTb M yaanuTb) 2
Mnockas wanba (M8 5 G BuHT (M4x10L 2
W3orHyTas Lual716(a (IV?S) 2 H I'Inoc:aﬂ Lual7|6)a PAC”O”O)KEH M E OBOPyD.OBAH Mﬂ
E . YcTraHaBnuBarTe 060pyaoBaHMe Ha POBHOWM M YCTONYMBOW NMOBEPXHOCTM BAANM OT NPSMOrO COMHEYHOro cBeTa. VIHTeHcnBHoe )§
8 ynbTpadroneToBoe U3ny4yeHne MoXeT NpuBoanTb K BbILBETaHUIO NnacTMacckl. Pacnonaraite obopygoBaHue B 30HE YMEPEHHbIX (55
= /® TemnepaTtyp 1 HU3Kow BnaxHocTn. CBobogHas 30Ha Co BCEX CTOPOH OT 060pyAoBaHNs AOMKHA COCTaBNATb He MeHee 60 cm (2 dyTa). O
§( ﬂ. . B aTOI 30HE HE A0MKHO ObITb HMKakMx NpenaTcTBuii. OHa AomkHa obecneynBaTthb NONb30BATENIO NErkWin NyTb AN 0TXo4a OT E
| % TpeHaxepa. 3anpeLlaeTcs pasmeLyatb 060pyaoBaHve B 30He, rae O6yayT nepeKpbiBaTbCA BEHTUNSLMOHHBIE KaHasbl U OTBEPCTHUS.
i e Ob6opynoBaHve He pa3peLuaeTcs yCTaHaBnmMBaTb B rapaxe, Ha KpbITOM Teppace, psioM C BOAOW UK NoA, OTKPbITEIM HEGOM.
— NEPEMELLEHUWUE OBOPY[JOBAHUA
ObopynoBaHve ocHaLLaeTca TPaHCMOPTUPOBOYHBIMI KOfleCaMu, KOTOpble pacrnosnaraloTcst B nepefHeit yactu Tpyoel ctabunusaropa.
[ns nepemeLleHnsi KPenko BO3bMUTECH 3a CTarnbHY0 YacTb TPyObl cTabunuaaTopa c3agmn, OCTOPOXHO NOAHMMUTE U NepekaTute
C NOMOLLIbIO TPAHCNOPTMPOBOYHbIX Konec. MNMepen Havanom nepemeLleHunsi TpeHaxepa 0TCOeANHUTE ero OT UCTOYHMKA NUTaHMS.
CBOBOAOHOE
NMPOCTPAHCTBO
Momen sammn NMPEAYNPEXOEHUE! 0,6 M (2 oyTA)
30 Hm / 22 pyHT-Ccuna-cyT O6opynoBaHve nmeeT GonbLuyto maccy. Npu ero nepemelLeHn Heo6Xo0AMMO AEACTBOBATL OCTOPOXKHO U, ECINN HYXHO,
npuBnekaTb NOMOLLHUKOB. HecobntofeHne 3TUX MHCTPYKLMIA MOXET NPUBECTU K TPaBMaM.
O6opyaoBaHune Kon-Bo n O6opyaosaHue Kon-Bo HOPHD‘OK MC non b3OBAH na
D Bont (M6x15L 6 D Bont (M6x15L 2 ?
E I'Inocéaﬂ |.ua|7|6)a (M6) 6 E I'InOCK(aﬂ Lual7|6)a (M6) 4 \ 1. CApete Ha BenoTperaxep, B3ABLUVCH 33
| BonT (M6x20L) 2 ; pykosiTkn. O6e HOrM JOMKHbI HAXOAUTHLCS
J BuT (M4x12L) 3 / Ha nony, Kaxaas co CBOEN CTOPOHbI pambl.
K Tonbko IX: BuHT (M4x15L) 4
2. [ns onpegeneHnsa Hagnexallen nosuumm
CuAEHbS cAAbTe Ha Hero 1 nocTaBbTe 06e HOrU Ha
nepanu. B camoi ganbHer Touke Npu BpaLLeHun
nefanu KoneHo A0MKHO ObITb crierka CorHyTo.
Bbl 4OMKHBI MMETb BO3MOXHOCTb HaXXUMaTb Ha
BbIPABHUBAHUE OBOPYOOBAHUA nefanu, He pasrnbas KoneHy NoNHOCTbLIO U He
nepeHocs Maccy Tena 13 CTOPOHbI B CTOPOHY.
[ns Hagnexalen aKkcniyaTaumm YpesBblyaiHO BaXXHO NPaBUibHO
OTperynupoBaTb YCTPOWCTBA BblpaBHUBaHUSA. [ToBepHUTE 3. OTperynupyiite pemeLLky Ha neaasnsix
BbIpaBHMBAIOLLYIO HOXKY MO YacoBOW CTpernke, YTobbl onyCcTUThL ONs1 HYXKHOWM coukcaumm.
YCTPOWCTBO, NPOTUB 4acoBOW — 4TOObLI NOAHSTL ero. BeipaBHuBawiTe
Kaxxayt CTOPOHY B COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMY, Noka o6opyaoBaHue 4. [ns Toro 4tobbl CONTM C BENOTPEHaxXepa,
He ByadeT cTosiTb poBHO. [lcGanaHc ycTporicTBa MOXET NPUBECTU BbINOMHUTE AENCTBUSA B 0OpaTHOM NOPSAKE.
K cMeLLeHuo 6eroBoro nonoTHa v Apyrum npobnemam. PekomeHayeTcs
MCMOosb30BaTh YPOBEHb.
MOMEeHT 3aTsXKu
12 Hm / 9 dpyHT-Ccnna-dyT
CBOPKA 3ABEPLUEHA
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KAK OTPEIYJIMPOBATb BENNOTPEHAXEP

BenoTtpeHaxep MOXHO OTperynnpoBathb Ans MakCMMarnbHOro komdopTa
1 3 PeKTMBHOCTU ynpaxKHeHWN. [prBeAeHHblIe fanee MHCTPYKLnn

KOHTPOJIb CONPOTUBINEHUA/ABAPUAHBLIA TOPMO3

Pbiuar perynupoBky Harpyski pacrnosioxeH nepes pynem u obecrneumsaeT 11 ypoBHei CONPOTUBIEHNS MPU BpaLleHum
neganei. [Na yBenmyeHnsi CONpOTUBIEHUA HAKMUTE Ha pblYar KOHTPOSS HATSHKEHUsI B HANpaBneHun K 3emre.
09 yMeHbLIEHVsI CONPOTUBIIEHNS HAXXMUTE Ha pblyar no HanpasneHuo BBEPX.

E OMUCLIBAIKOT OAMH BapuaHT perynupoBKY BenoTpeHaxepa ana obecneveHns ’§
8 ONTUMArLHOrO KOM(POPTa NOMNb30BATENs U MOMOXEHWS Tena; Bbl MOXeTe )/ (¥)
OTperynmpoBaTh BEMOTPEHaXep Mo CBOEMY YCMOTPEHMUIO. =] BAXHO:
S sl ° S
N PErYIIMPOBKA CELOJNA Ao/ | ) + [1ns ocTaHOBKM MaxoBWKa NpW BpaLLeHUM neaarnei CUnbHO HaXMIUTE Ha pblyar. o
(o] CEL i //

MpaBunbHO BbiIGpaHHasi BbICOTa cefna noMoraeT JOCTUYb
MakcumanbHom ahpeKTUBHOCTU 1 komMdpopTa Npu BbINOHEHUN
yNpa)KHEHWI, N NPU 3TOM CHIPKAETCS OMacHOCTb MOJSTyYEHUS TPaBMbl.
OTperynupyinTe BbICOTY cefna Tak, YToObl OHO Haxo4Wmoch B
MOMOXeHNM, NO3BOMSALLEM BaLLUM KOMEHSIM OCTaBaTbCsl crierka
COrHYTbIMM, KOrAa Bbl BbINPSIMISIETe HOMM MpuY BpalleHuy nefanei.

PErYNUMPOBKA PYKOATOK

B ocHoBe Haanexatlero nonoXXeHna pyKoATOK npexae BCero NexuT y,CI,O6CTBO.

O6bIYHO, €Cnn Bbl TOMbKO HAYMHaAETe 3aHMMaTbCS Ha BeJNoTpeHaxepe,
PYKOATKM crieayeT pacnonaratb HEMHOro Bbllle ceana. Bonee onbITHbIE
CMOPTCMEHbI MOryT I'IOI'IpOGOBaTb yCTaHaBMBaTb PYKOATKU HaA PaA3JTUYHYIO
BbICOTY, 4YTOObI I'IOﬂ,OGpaTb Hanbornee onTMarnbHOE MNONOXeHNe Anst HUX.

A) TOPU3OHTAJIbHOE NMONOXEHUE CEONA
[MoBepHUTE chrkcaTop perynmpoBKM NPOTUB YacOBOW CTPENKM,
OOHOBPEMEHHO NepeaBurasi Ceano B HyXXHOE NONoXeHue
Brepea unu Hasag. MNosepHWTe hrkcaTop perynmpoBku no
4acoBOW CTpenke, YTobbl 3admKcpoBaTh NONOXeHWe cegna.
[MpoBepbTe cKONMbXeHne ceana Ans npaBuUibHOM paboThbl.

B) BbICOTA CEONA
[ToBepHUTE hmkcaTop perynnpoBKM NPOTUB YaCOBOW CTPENKHU,
OOHOBPEMEHHO NepemeLLasi ceano BBEPX Ui BHWU3 ApYrow
pykoii. lNoBepHUTE hrKcaTop PEryMpoBKNU MO YacoBOM
CTperke, 4ToObl 3admKkcupoBaTh NOIOXeHWe ceana.

C) BbICOTA PYKOATOK
MogHnMuTe hrkcaTop PErynmpoBKM, OQHOBPEMEHHO NOAHMMASs UMK
onyckas pyKosiTKu Apyrov pyko. lNoBepHUTe dmkcaTop perynmpoBku
Mo YacoBOW CTpernke, YTobbl 3apKCUPOBaTL MOMNOXEHME.

D) PEMELUKU NEOANEN
MocTaBbTe Noagbem cBoga CTomMbI B hMKCATOP CTOMbI Tak, YTOObI
noAbeM CTOMbI HAXOAWUNCSA NO LIeHTPY Hag nefanbto, 3aTemM
HaKMOHWUTECH M MOTAHWUTE 32 PeMEeLLOK nefanu, YTobbl 3aTaHyTb
ero. Yto6bl n3Bneyb Hory, ocrnabbTe PeMELLOK U BbITSIHUTE HOTY.

* MaxoBUK JOMKEH NOMHOCTBIO OCTAHOBUTLCS JOCTATOYHO ObICTPO.
* Bawa obyBb gomkHa ObITb 3acuKkcpoBaHa B dorkcaTopax CTOM U pemeLlKkax neganen.

* Ecnn BenoTpeHa)ep He NCNOJIb3yeTCH, yCTaHaBﬂMBaIZTe conpoTuBneHne Ha MakCumym BO nsbexaHve TpaBMm
OT OBWXYLLMXCA KOMMNOHEHTOB npueoaa.

A NPEOYNPEXOEHWE

MaxoBuk BenoTpeHaxepa He BpallaeTcsi CBOOOAHO; Neaanu NpoaorikaTt BpalaTbCsl BMECTE C MAaxOBMKOM [0 TeX
nop, Noka OH He OCTaHOBMUTCS. [Nsi OCTaHOBKM HEOOXOAUMO KOHTPONMPYEMO CHU3UTb CKOPOCTb. [ns HemMeaneHHon
OCTaHOBKM MaxoBWKa HaXMWUTE Ha XenTbIV pblyar aBapuiHoro Topmosa. Beceraa Bpalyavite neganu, KOHTPONMpYys ux,
W perynupymTte Temn B COOTBETCTBUM C BaLLVMW BO3MOXHOCTSAMU. HaxaTtne Ha XenTbln pblyar = aBapuiiHbii OCTaHOB.

B BenoTpeHaxepe Mcnonb3yeTcs OUKCUPOBaHHbIN MaxoBWK, KOTOPbIA CO34aeT MOMEHT BPaLLEHUS N MPOLOIMKAT BpaLlaTh
neganu Aaxe B TOM Cryvae, eCfv Nonb3oBaTenb NPEKpaTUT BpallaTb Negany UM ero Hora COCKOYMT C neganu.

HE MbITAWTECb CHUMATb HOI'M C MEOANEN WU PASBMPATL MALLMHY OO TEX MOP, MOKA OBE MEOANV

N MAXOBWVIK MOJTHOCTbKO HE OCTAHOBATCA. HecobntogeHne aTUX MHCTPYKLMIA MOXET MNPUBECTM K NOTEPE KOHTPOIS
N TSKENbIM TPaBMaMm.

3AMEHA BATAPEU

Ecnu npu ncnonb3oBaHUM AONONIHUTENBHON KOHCOMW UM CTOPOHHETO NMPUMOXEHUSI Bbl HE NOMyYaeTe nokasaTenu
TPEHNPOBKU, BO3MOXHO, TpebyeTcst 3ameHnTb GaTapeiky (AA).
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YCTPAHEHUE HEUCMPABHOCTEM

YACTbIE BOMPOCHI O NMPOAYKLUUAU

ABNAIOTCSA N 3BYKU, KOTOPLIE U3OAET MOW
BEJIOTPEHAXEP, HOPMAJIbHbIMWU?

Hawwum BenoTpeHaxephbl SBMATCS OAHUMU U3 CaMbIX TUXKX,
NOCKOMbKY B HUX UCNOMb3YOTCA NPUBOAHBLIE PEMHU U MarHUTHOE
conpoTuBneHne 6e3 TpeHusi. Mbl UCNONb3yeM NOALLUMMHUKA 1
PEMHM CamOoro BbICOKOro Ka4yecTBa, YToObl CBECTM LUYMHOCTb K
MUHUMYMy. OHaKo, NOCKOSbKY cama cucTema perynmpoBaHms
Harpy3ku HaCTONMbKO TUXasi, Bbl MHOT4A MOXETE CrnbiluaTh Apyrue
He3HauMTemNbHbIE MexaHuveckme 3Byku. B oTnnume ot ctapsbix,
bonee LWyMHbIX TEXHOMOIMMI, Ha HaLUMX BENOTPEHaxepax
OTCYTCTBYHOT LUYMbI OT BEHTUNATOPA, (PPUKLMOHHBLIX PEMHEN

UM reHeparopa, KoTopble Gbl NepekpbiBany 3Tn 3Byku. Takve
MeXaHUYecKMe LLYMbl, KOTOPble MOTYT HE BO3HMKaTb N
BO3HMKaTb NEPUOANYECKM, ABMAOTCS HOPManbHbIMU 1 CBSA3aHbI
C nepefayen 3Ha4YUTENbHOrO KONMYECTBA 3HEPTUN HA BbICTPO
BpaLLaoLLMica MaxoBuK. Bce noawumnHnkn, pemHn u apyrue
BpaLlatoLLMecs AeTanu N3natT onpeaereHHble 3ByKU, KOTOpble
nepenaroTcs Yepes kopnyc 1 pamy. HekoTopoe nameHeHue atux
3BYKOB BO BpEMSI TPEHNPOBKY UMW C TEYEHNEM BPEMEHU U3-3a
TENMoBOro paclUMpeHust feTanen Takke ABnseTcst HopMarbHbIM.

NMOYEMY MOV BENOTPEHAXEP PABOTAET BOJIEE
LUWYMHO, YEM BEJIOTPEHAXEP B MAFA3UHE?

Bce obopynoBaHue anst utHeca kaxetcs 6onee TuxuMmn B
[EMOHCTpaLMOHHOM 3ane 60nbLUIoro MarasamHa, NOCKOMbKY Tam
06bI4HO GonbLue hOHOBOrO LWyMa, Yem y Bac goma. Kpome
TOro, 6ETOHHBIV MOM C KOBPOBbLIM MOKPLITUEM CO3[AET MEHbLUYIO
peBepbepauuto, YeM Non ¢ AepPEBSIHHLIM NOKpbITUEM. NHoraa
YMeHbLIUTL peBepbepaLio OT norna MOXHO C NMOMOLLbHO
TONCTOro pe3avHOBOro koBpuka. Mpu ycTaHOBKe TpeHaxepa
6nm3ko k cTeHe ByaeT co3gaBaTbCs AOMONHUTENbHbIV
OTpaXKeHHbIN LWyM.

MPOBJIEMA: BenoTtpeHaxep nsgaeT CKpunsime 3ByKku
[MpoBepbTe crnegytoLee:
1) BenoTpeHaxep yCTaHOBMEH Ha POBHOW NOBEPXHOCTYU
2) OtkpyTuTe BCe 60MThI, yCTAaHOBMNEHHbIE NPy cOOpKe, CMaxbTe pe3bly 1 3aTAHUTE UX CHOBA

MPOBJIEMA: CugeHbe unu WTbipb PYKOATKU NOABMKHBI MOCE UKCaALMK B HY>XXHOM NMOMOXEHUU
*  YbBeguTecb, YTO huKkcaTop PerynmpoBKy 3aTsHyT

MPOBJEMA: Npun kaxxgom NOBOPOTE Neganen CrblllHbI Wenykn
1) Y6egutecb, YTO HAKOHEYHUKM LLUHYPKOB HE 3a4eBatoT BENOTPEeHaXep Npu BpalleHun neganem

2) Yb6egutecb, Y4TO peMeLLKn neganen 3aTsHyTbl U YTO U3MULLKN PEMHSI C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI Neanu He 3a4eBatoT KPUBOLLMM NpY BPALLEHNUM

3) [lNpoBepbTe 3aTsKKy Neganen Ha KpuBoLLMne

MPOBINEMA: Npy BpalLleHn MaxoBuKa CrbILHbI LENYKM
1) Y6egutecb, YTO HNYTO He 3ageBaeT MaxoBUK
2) [poBepbTe LWYMHOCTb NOALUMMHUKOB MaxoBuKa

3) Ecnu nogwvnHukv MaxoBuKa U3AatoT LYM UKW CO34atoT TpeHne, obpaTnTech K cneupanuctam
aBTOPU30OBAHHOIO CEPBUCHOTIO LieHTpa Ans 3aMeHbl BTYNKM MaxoBuka

MPOBJIEMA: B neganax/kpmBoLumnnax CrbiLLMTCA CTYK UMW OLLyLaeTcs nogT
1) Y6egutecb, 4TO Neganu Ha KpUBOLLUME 3aTAHYThI

2) Yb6eguTtecb, 4TO 6ONThI KpMBOLWMNA 3aTAHYThl. ECnn oHW ocnabneHbl, HaHecuTe Ha
pe3b0y cuHui pe3bboBoli dukcatop loctite 242 n 3aTsiHUTE KpuBOLLUM

3) Ecnu npobnema He ycTpaHeHa, NpoBEepbTE HUXKHUIM KPOHLUTEWH Ha npegMeT ocrnabneHuns

4) Ecnu HWKHUIA KPOHLUTEWH ocnabneH, obpaTutecs k cneynanucTam aBTopu3oBaHHOMO
CEPBUCHOTO LieHTpa Anst 3aMeHbl MOALLUMMHUKOB HKHErO KPOHLUITENHA

MPOBJIEMA: LLataHne unu aBmxeHne BO BPEMSI UCMONb30BaHNSA
1) C nomOLLbiO LECTUIPAHHOrO KIto4a NpoBepbTe BONThbI KpenneHus nepegHero
1 3agHero ctabunmnsaTopoB v ybeamTech, YTO OHU 3aTAHYThI
2) [MpoBepbTe BblpaBHMBALLME HOXKM HA HUXKHEWN YacTu NnepeaHero 1 3agHero
cTabunmaatopos, 4Tobbl yOeauTbCs, YTO BENOTPEHaXeP YCTAaHOBMEH POBHO

TEXHUYECKOE OBCITYXXUBAHUE

MEPOMPUATUA NO TEXHUWYECKOMY OBCITYXXUBAHUIO

Ons o6cnykvMBaHUsSt 1 OYUCTKU TpeHaxepa TpebyeTcss MUHUMarnbHbI Habop MeponpusaTuii. CobntoaeHve rpaduka BbIMOMHEHUS 3TUX MEPONPUATUIA MO3BONMUT NPOANIUTb CPOK SKCMyaTaLmm

TpeHaxepa.

B BeJIoTpeHaXXepax NCNOosb3yHTCA NOALUNMNHUKA 3aKPbITOro Tuna, no3aTomy nobaenAtb CMa3kKy He Tp96yeTCﬂ. OcHoBHoOE MeponpuaTmne no TeXxHN4eCKomy OGCJ'Iy)KVIBaHVIIO 3aKrn4aeTcd

B MPOTUPKE BeNoTpeHaxepa 1 yaaneHum nota nocre Kaxaow TPEHUPOBKY.

OYUCTKA BENOTPEHAXEPA
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OuUMCTKY TpeHaxepa paspeLLaeTcs OCYLECTBAThL TOSLKO C UCMOMb30BaHMEM MSTKMX PaCTBOPOB Ha OCHOBE Mbifia M BoAbl. 3anpeLyaeTcs UCNob30BaTh PACTBOPUTENN AN OUYMCTKM
NnacTUKoBbIX AeTanei. CBoeBpeMeHHasi 04MCTKa BEIOTPEHaKEePa M 30HbI BOKPYT HEro No3BofnT COKpaTUTL 06bemM paboT Mo TEXHUYECKOMY OBCIYXMBAHMIO U YacTOTy obpaLleHus
B CEPBUCHYIO CMY»OY [0 MUHUMATILHOMO YPOBHS. M03TOMY HacToATeNbHO pekoMeHayeTcs coboaaTth rpadyvk BoINoMHeHUs paboT B pamkax npeaynpeanTensHoro TEXHUYECKoro o6eryxusaHus.

NrPA®UK TEXHUHECKOIO OBCITYKUBAHUA

YACTOTA
ONEPALUA BbIMOJNIHEHUA

OuncTtka BenoTpeHaxepa C NOMOLLbIO MSATKOW TKaHMU,
OYyMaXKHbBIX NONOTEHEL, UM MHBIX CPEACTB, Pa3peLLeHHbIX
KomnaHuen Matrix (YncTsme cpeacTsa He AOMKHbI
cogepxatb cnupTta n ammunaka). esnHdekuns cegna n
PYKOSITOK, yAarneHue Bcex criefoB npebbiBaHus Yenoseka.

MOCIE KAXKAOIro
NCIMOJ1Ib3OBAHNA

Y6ennTech, YTO TPEHaXep YCTAHOBIIEH POBHO U He LuaTaeTcs.
Y6enutech, YTO Neganuv 3aTsHyTbl HA KPUBOLLUME U HE MEPEO KAXObIM

nepekpyyeHbl, BCe BUHTbI HA Nefansx 3aTaHyThbl, @ PEMELLKU MCMOJNb30OBAHNEM
Ha neJansax He CTEepPUCh.

OuuncTuTe BCE YCTPOMCTBO, UCMOMb3Ys BOAY U cnabbiit
MbINbHbIA PACTBOP UM UHOW pacTBoOp, 0f0OPEHHbIN
KoMmnaHuen Matrix (YncTswme cpeacTsa He AOMKHbI
coaepxatb cnupTta 1 ammmnaka). OuncTka Bcex Hapy>KHbIX
getaneu, CTanbHON pambl, NepegHero 1 3agHero
cTabunnsaTopoB, CUAEHbS N PYKOSTOK.

EXEHEJEJIbHO

MpoBepka Hagnexatle paboTocnoco6HOCTU aBapURHOTO
TopMo3a. [Insi aToro Heo6XoANMO HaxaTb Ha KpacHbIl pblyar
aBapuiiHOro TopMo3a BO BpeMms BpalleHus neganei. Ecnv
TOPMO3 UCMPaBEH, OH JOSDKEH Cpasy e 3ameAnuTb MaxoBUK
[0 MOJTHOV OCTaHOBKM.

[BA PA3A B
HEOEJO

OcmoTpuTe 6oNThl BCEX Y3M0B MallVHbl U Neganen

EXEMECAYHO
1 ybeanTtech B NPaBUMbLHOCTU MX 3ATSHKKA.

HY>XXHA NOMOLLb?

Ecnu gaHHble UHCTPYKLMM HE MOMOTIIN YCTPaHWUTb NpoGremy,
npekpaTnTe UCMoMb3oBaHNe TpeHaxepa.

@ OnsA nony4YyeHMA KOHTAKTHOW MH(opMauumn
o6paTuTecb B MECTHbIA CEPBUCHbIN LIeHTP
unu nocetute canut matrixfitness.com

Mpu o6palleHnn Bac MOryT NMOMPOCUTL NPEAOCTABUTb CIEAYIOLLYHO
MHOopMaLMio. 3apaHee NpUroToBbTE Crieaytolme AaHHble:

* HassaHve mogenu
» CepwuiiHbli HOMEp
» [MogTBepxaeHve NOKynku (YeK Unu BbINUCKa C KpeAUTHOM KapTbl)

Bam MoryT ObITb 3aaaHbI cnenywuwne 06LIJ,VIe BONpOChI
Ona nomowm B yCTpaHeHU HeUCnpaBHOCTU:

» Kak gaBHO BO3HMKNa aTa npobnema?
* OTa npobnema BO3HUKAET NpU KaXXgoM MCNoNb30BaHUN? Y kaXaoro nonb3osarens?

 Ecnu Bbl cnibllKTe LUYM, OH UCXOAWT criepeau unv caagu?
YTo 370 3a LUyM (CTYK, CKPEXET, CKPUM, NUCK U T.4.)7

+ [lpoBoamnock nu TexHuveckoe obenyxmBaHve obopyaoBaHus B
cooTBeTcTBUM ¢ rpadnkom TEXHUYECKOI O OBCITY>XXNBAHUA?

OTBeETbI HA 3TU U apyrue Bonpochbl NO3BOJIAT TEXHUYECKOMY nepcoHany npeaoCTtaBUTb
HY>XHbl€ 3anacHble 4YacTu 1 Npon3BeCTU Heobxogumoe cepBucCHoe OGCJ'IY)KVIBaHVIe,
4YTOObI Bbl 1 BaLL BENOTPEHaXXep CMOornu npoaosikKUTb Balln TpeHI/IpOBKI/I!
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