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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Fold out page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d‘emploi.

Przed przeczytaniem instrukciji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.
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DEUTSCH

sung fiir den spéteren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des

@ Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanwei-

Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.
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8. Reiningung und Pflege 10
9. Entsorgung..... 10

10. Zubehdr- und Ersatztei
11. Technische Angaben.
12. Garantie/Service

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf auBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicher-
zustellen, dass das Gerét und seine Bestandteile keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die ange-
gebene Kundendienstadresse.

1x SEM 53

1x USB-Ladekabel

2x Gel-Klebepads

1x Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

A WARNUNG

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden
wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden
wird, kénnen leichte oder geringfligige Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn sie nicht
gemieden wird, kann das Gerat oder etwas in seiner Umgebung beschadigt
werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geraten oder
Maschinen die Anleitung lesen

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten
(z. B. Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintréchtigt sein.

/ﬂ/ Temperaturbereich
Feuchtigkeitsbereich
Luftdruckbegrenzung




Verwendbar bis

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Effektive Ausgangswerte Uber 10mA gemittelt Uber jedes 5-Sek.
Intervall kénnen vom Gerét abgegeben werden

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden europai-
schen und nationalen Richtlinien.

Anwendungsteil Typ BF

Hersteller

Herstellungsdatum

(Elektro-)Gerat darf nicht tiber den Hausmdill entsorgt werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen

Gerét geschitzt gegen Fremdkorper =12,5 mm und gegen schrages
Tropfwasser

Seriennummer

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Importeur Symbol

Medizinprodukt

Artikelnummer

HEEE B B L RP AP R

Typennummer

Chargenbezeichnung

Autorisierter Vertreter in der Europadischen Gemeinschaft

Das Gerat ist in Magnetresonanzumgebungen (MR-Umgebungen)
unsicher und stellt eine Projektilgefahr dar.

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck
vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden,
die durch unsachgemaBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen. Wir tber-
nehmen keine Haftung fiir Schdden am Produkt, Sachschaden oder Verletzun-
gen von Personen aufgrund von unachtsamer, unsachgemaBer, falscher oder
nicht dem vom Hersteller angegebenen Zweck entsprechender Verwendung
des Produkts. Dieses Gerét ist fiir die Anwendung bei Erwachsenen zur vo-
rlbergehenden Linderung von Rickenschmerzen, Gelenkschmerzen, Neur-
algien, Schmerzen nach Verletzungen des Bewegungsapparates, Schmerzen
bei Durchblutungsstérungen und chronischen Schmerzen unterschiedlicher
Ursachen bestimmt.

Wichtige Sicherheitshinweise
Eine Anwendung des Gerates ersetzt keine drztliche Aufklarung oder Be-
handlung. Konsultieren Sie daher immer zuerst lhren Arzt.

AWARNUNG!
Um gesundheitlichen Schéden vorzubeugen darf in folgenden Fallen oder be-
nannten Kdrperpartien kein Reizstromgerat benutzt werden:
* Bei implantierten elektrischen Geraten (wie z.B. Herzschrittma- ®\
chern) J
* Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten
© Bei Insulinpumpentragern
* Bei hohem Fieber (z.B.> 39 °C)
® Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen Erre-
gungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen
* Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)
 Bei einer bestehenden Schwangerschaft
 Bei vorliegenden Krebserkrankungen
* Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontraktionen den Hei-
lungsprozess stdren kdnnten




e Eine Anwendung in der Ndhe des Herzens muss unterbleiben. Stimulations-

elektroden durfen an keiner Stelle des vorderen Brust-
korbs (durch Rippen und Brustbein gekennzeichnet) ange- %
wandt werden, insbesondere nicht an beiden groBen | ' [

Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von Herzkammer- | /
flimmern erhdhen und einen Herzstillstand herbeifiihren. |

o Am kndchernen Schadel, im Bereich des Mundes, des Ra- L—
chenraumes oder des Kehlkopfes

¢ Im Bereich des Halses/ Halsschlagader

o Im Bereich der Genitalien

o Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut, (z.B.
bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétungen, Hautaus-
schldgen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und
offenen sowie sich im Heilungsprozess befindliche Wunden, an Operati-
onsnarben die in der Heilung begriffen sind)

* In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim
Baden oder Duschen

¢ Nicht nach Alkoholkonsum verwenden

 Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat

¢ Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts

e Die Stimulation darf nicht Gber oder durch den Kopf, direkt auf den Augen,
am Mund, auf der Vorderseite des Halses (insbesondere an der Halsschlag-
ader) oder auf der Brust und dem oberen Riicken oder das Herz kreuzend
angebrachten Elektroden bzw. Klebepads angewendet werden

e Das Gerat darf nicht in Magnetresonanzumgebungen (MR-Umgebungen)
verwendet werden, da es unsicher ist und eine Projektilgefahr darstellt.

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riickspra-
che mit lhrem behandelnden Arzt bei:

o Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Blut-
hochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu thrombo-
embolischen Erkrankungen sowie bei bésartigen Neubildungen

o Allen Hauterkrankungen

e Nicht abgeklédrten chronischen Schmerzzustdnden unabhéngig von der
Kérperregion

 Diabetes

e Allen Sensibilitatsstdrungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstérungen)

e Gleichzeitig durchgeflihrten medizinischen Behandlungen

o Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden

¢ Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der
gleichen Elektrodenstelle

A WARNUNG!
Verwenden Sie das Digital TENS ausschlieBlich:

® am erwachsenen Menschen.

o flir den Zweck, fir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Ge-
brauch kann geféhrlich sein.

e zur &uBerlichen Anwendung.

e mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen, an-
sonsten erlischt der Garantieanspruch.

4. ALLGEMEINE WARNHINWEISE

¢ Entfernen Sie die Gel-Klebepads stets mit méBigem Zug von der Haut, um -
im seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut - Verletzungen zu vermeiden.

* Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht in
der Néhe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B. Handys), da dies
zu unangenehmen Stromspitzen flihren kann.

e Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

e Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

e Das Gerdt ist zur Eigenanwendung geeignet.

¢ Die Gel-Klebepads diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person
angewendet werden.

e Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmer-
zen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

e Zum Entfernen oder Versetzen des Geréts zuvor das Gerét abschalten, um
ungewollte Reize zu vermeiden.

e Modifizieren Sie keine Elektroden oder Gel-Klebepads (z.B. durch Be-
schnitt). Dies fihrt zu héherer Stromdichte und kann gefahrlich sein (max.
empfohlener Ausgangswert fiir die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive
Stromdichte tiber 2 mA/cm2 bedarf der erhdhten Aufmerksamkeit.

¢ Nicht im Schlaf, beim Fihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Be-
dienen von Maschinen anwenden.

¢ Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene
Reaktion (z.B. verstérkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitat) ge-
fahrlich werden kann.



e Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Ob-
jekte wie Glrtelschnallen oder Halsbénder in Kontakt mit den Elektroden
gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder
Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, missen Sie diese vor dem Ge-
brauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen
kommen kann.
Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzu-
beugen.
Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit lhren
Kopfhorern oder anderen Geréten und verbinden Sie die Elektroden nicht
mit anderen Geréaten.
Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geréten, die elek-
trische Impulse an Ihren Kérper abgeben.
Nicht anwenden in der Nahe leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder Spreng-
stoffe.
Fihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder liegen
durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwachegefiihl) nicht
unndtiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten
eines Schwachegefihls sofort das Gerat ab und legen Sie die Beine hoch
(ca. 5 -10 Min.). Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder
Salben wird nicht empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark
erhoht bzw. kann es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.
Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder oder Personen mit ein-
geschrankten physischen, sensorischen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit)
oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wis-
sen benutzt zu werden. Es sei denn, sie werden durch eine fiir |hre Sicher-
heit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen,
wie das Geréat zu benutzen ist.

e Wenn die Klebeféhigkeit der Gel-Klebepads nachlésst, ersetzen Sie diese
bitte umgehend. Benutzen Sie das Gerat erst wieder mit neuen Gel-Klebe-
pads. Andernfalls kdnnte die ungleichmaBige Haftung der Gel-Klebepads
zu Hautverletzungen flihren.

© Tauschen Sie die Gel-Klebepads spétestens nach 20 Anwendungen gegen
neue Pads aus.

Beschéadigung
o Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadi-
gung und benutzen Sie in solchen Fallen das Gerat nicht, sondern wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
® Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérun-
gen vorliegen. Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststandig zu 6ff-

7

nen oder zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Service oder au-
torisierten Fachleuten durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

® Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgeméBen oder
falschen Gebrauch verursacht wurden.

Hinweise zum Umgang mit Batterien
AWARNUNG

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der nachfolgenden
Punkte kann zu Personenschaden oder an der Batterie zu Uberhltzung,
Auslaufen, Entluftung, Bruch, Explosion oder Feuer filhren.

o Dieses Gerat enthélt nicht wiederaufladbare Batterien, welche nicht aufge-
laden werden drfen.

® Keine Batterien ins Feuer werfen.

 Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, 6ffnen, zer-
kleinern, deformieren, einkapseln oder modifizieren.

o Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurzschlieBen.

e Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze und Wasser
schiitzen.

* Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Temperaturen oder
extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu einer Explosion oder
zum Auslaufen von entflammbaren Fliissigkeiten und Gasen flihren.

o Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgemaB entsorgen (s.
Kapitel Entsorgung).

* Keine veranderten oder beschédigten Batterien verwenden.

* Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.

 Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der Polaritaten (+ / -)
einlegen.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitdt (neu und ge-
braucht), GréBe und Typ innerhalb eines Geréates mischen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Wenn Flussigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

 Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Bei Verschlucken sofort &rztliche Hilfe aufsuchen. Das Ver-
schlucken kann zu Veratzungen, schweren inneren Verletzungen und dem
Tod fiihren.

* Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Erwachsenen aus-
zutauschen.



AVORSICHT

 Batterien in gut bellifteten, trockenen und kiihlen R&umen in einem nicht lei-
tenden Behéltnis lagern, in dem die Batterien nicht gegenseitig oder durch
andere Metallgegenstande kurzgeschlossen werden kdnnen.

 Batterien sauber und trocken halten.

 Batterien von Wasser fernhalten.

* Bei langerer Nichtnutzung des Gerats, Batterien aus dem Batteriefach ent-
nehmen.

* Um eine mdglichst lange Batterielebensdauer zu erreichen, laden Sie die
Batterie mindestens alle 3 bis 6 Monate vollsténdig auf.

o Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

Dieses Gerat kann eingesetzt werden zur Schmerzbekdmpfung (TENS
= Transkutane-Elektrische-Nerven-Stimulation).

Unter TENS wird die elektrische Nervenreizung durch die Haut hindurch ver-
standen. Chronischer Schmerz kann mit unterschiedlichen Methoden, z.B. mit
Medikamenten, durch Operationen aber auch mit weiteren, nebenwirkungsfrei-
en Methoden wie Akupunktur oder TENS, behandelt werden.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Intensitats-Taste+, Tastensperre
Intensitéts-Taste -
Heizstufenindikator-LED, niedrig
Heizstufenindikator-LED, hoch
Heizfunktionstaste HEAT
Funktions-/ Pausetaste TENS
TENS-Indikator-LED

USB-C-Ladebuchse

] & Bl B E R R E

El Elektroden

Gel-Klebepads (2x)
[11] uSB-Kabel

6. INBETRIEBNAHME
Akku laden

Lassen Sie das Gerat vor der ersten Verwendung mindestens 2 Stunden
aufladen.

e \erbinden Sie das mitgelieferte USB-Kabel mit einer USB-Spannungsquel-
le und der USB-C Buchse am Gerat.

e Stecken Sie das USB-Ladegerat (SV/1 A) in eine geeignete Steckdose.

e Wahrend des Ladevorgangs leuchtet die TENS-Indikator-LED griin. Wenn
der Akku vollsténdig aufgeladen ist, erlischt die TENS-Indikator-LED.

Sie konnen dieses Gerat nicht verwenden, wahrend es aufgeladen wird.
Verwenden Sie dieses Produkt nur mit einem geeigneten USB-Kabel
und geeigneter USB- Spannungsquelle welche die speziell giltigen
Normen erflillt.

Anbringen der Gelpads

* Entfernen Sie vorsichtig eine der Schutzfolien [A]

e Bringen Sie die Gelpads am Elektrodenbereich an und stellen Sie sicher,
dass die Kante des Gelpads nicht tber das Elektrodenprofil hinausragt.
Bringen Sie nur ein Gelpad an jeder Seite an, sodass dieses die beiden
Elektroden auf einer Seite abdeckt [B].

e Entfernen Sie die zweite Schutzfolie langsam und vorsichtig, um sicherzu-
stellen, dass die Gelpads nicht beschédigt werden.

Verwenden Sie dieses Produkt nur mit den mitgelieferten Original-Gelpads, die
nachbestellt werden kénnen. Andernfalls erlischt die Garantie. Der Hersteller
haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBe bzw. falsche Verwendung.



7. ANWENDUNG

e Es stehen 3 Modi zur Auswahl (TENS-Modus, Heizmodus und TENS-/Heiz-
modus kombiniert).

® Dieses Gerat verflgt Uber zwei Warmestufen und 15 Intensitatsstufen fiir
die TENS-Anwendung.

o Wir empfehlen Ihnen, mit einer niedrigen Intensitatsstufe zu beginnen und
diese sukzessive zu erh6hen nachdem Sie sich an das Gerat gewohnt ha-
ben.

e Dieses Gerdt verflgt Uber eine automatische Abschaltfunktion. Nach
30-minutiger Verwendung von TENS und Heizung oder nach 20-min(itiger-
Verwendung von nur Heizung oder nur TENS schaltet es sich automatisch
aus.

Schritt 1: Bitte kleben Sie das Gerat mit einem Gelpad auf die schmerzende
Stelle. Dieses Gerat verfuigt Giber eine Funktion, die erkennt, ob das Gerét
richtig am Korper anliegt. Bei unzureichendem Kérperkontakt piept das Geréat
und schaltet sich ab.

Schritt 2: Wahlen Sie einen der nachfolgenden Modi:

A) TENS-Modus:

* Driicken Sie fir 1 Sekunde die Taste TENS @ oder die Taste ,+“ m um
das Gerat einzuschalten und die TENS-Funktion zu starten. Die TENS-An-
zeige | 7 | leuchtet griin.

® Driicken Sie kurz die Taste ,,+‘E, um die Intensitét zu erhéhen.

® Driicken Sie kurz die Taste ,,-“ am Gerat, um die Intensitat zu verringern.

* Tastensperre: Halten Sie die Taste ,,+“ 2 Sekunden gedriickt, um die
Tastensperre zu aktivieren bzw. zu deaktivieren. Ein akustisches Signal er-
tont beim Aktivieren und Deaktivieren der Tastensperre. Ist die Tastensperre
aktiviert, kann die TENS-Intensitat oder die Heizstufe nicht verstellt werden
jedoch kann das Geréat durch langes Driicken der Taste ,,-* @ ausgeschal-
tet werden.

 Driicken Sie ggf. kurz die Taste TENS @ um den TENS-Modus zu pausie-
ren oder um wieder fortzufahren.

e Driicken Sie ggf. kurz die Taste HEAT E um in den kombinierten TENS-
und Heizmodus zu wechseln (TENS- und Heizindikator-LEDs @ oder
E leuchten).

B) Heizmodus

 Driicken Sie firr 1 Sekunde die Taste HEAT | 5 | um die niedrige Heizstufe zu
starten. Die entsprechende Indikator-LED |3 | leuchtet griin.

gen. Die entsprechende Indikator-LED [4] leuchtet grin.

* Tastensperre: Halten Sie die Taste ,+“ [1] 2 Sekunden gedrickt, um die
Tastensperre zu aktivieren bzw. zu deaktivieren. Ein akustisches Signal er-
tont beim Aktivieren und Deaktivieren der Tastensperre. Ist die Tastensperre
aktiviert, kann die TENS-Intensitat oder die Heizstufe nicht verstellt werden
jedoch kann das Gerat durch langes Driicken der Taste ,,-“ @ ausgeschal-
tet werden.

 Driicken Sie ggf. kurz die Taste TENS @ um in den kombinierten TENS-
und Heizmodus zu wechseln (TENS- und Heizindikator-LEDs oder

E leuchten).

C) TENS- und Heizmodus kombiniert

e Driicken Sie gleichzeitig die Tasten TENS @ und HEAT @, um den
Kombimodus zu aktivieren. Alternativ kénnen Sie auch zuerst die Taste
TENS und danach die Taste HEAT @ driicken. Die entsprechenden Indi-
kator-LED leuchten griin.

® Driicken Sie kurz die Taste ,+“ E um die Intensitét zu erhéhen. Driicken
Sie kurz die Taste ,-“ [ 2] am Gerat, um die Intensitét zu verringern.

e Tastensperre: Halten Sie die Taste ,+“ E 2 Sekunden gedriickt, um die
Tastensperre zu aktivieren bzw. zu deaktivieren. Ein akustisches Signal er-
tont beim Aktivieren und Deaktivieren der Tastensperre.

o Ist die Tastensperre aktiviert, kann die TENS-Intensitédt oder die Heizstufe
nicht verstellt werden jedoch kann das Gerét durch langes Driicken der
Taste ,-“ ausgeschaltet werden. Driicken Sie ggf. kurz die Taste TENS
@, um den TENS-Modus zu pausieren oder um wieder fortzufahren.

e Driicken Sie ggf. die Taste HEAT E erneut kurz, um von niedriger Heiz-
stufe auf hohe Heizstufe umzuschalten. Ist die Heizfunktion aktiviert, wird
durch langes Driicken der Taste HEAT E die Heizfunktion ausgeschaltet.

 Driicken Sie erneut die Taste HEAT in die hohe Heizstufe zu gelan-

Schritt 3: Wie zuvor beschrieben schaltet sich das Gerat entweder nach 20
oder 30 Minuten Betrieb automatisch aus. Durch langes Driicken der Taste ,,-“
oder der Taste TENS @ kann das Gerat manuell ausgeschaltet werden.

®

Dieses Gerét verfligt Uber eine Funktion, die erkennt, ob das Geréat
richtig am Korper anliegt. Bei unzureichendem Kérperkontakt piept das
Gerat und schaltet sich ab. Wenn das Gerat an lhrem Korper befestigt
ist, aber immer noch piept, reinigen Sie die Gelpads und versuchen Sie
erneut, das Gerat zu starten. Wenn das kontinuierliche Piepen anhalt,
tauschen Sie die Gelpads aus.



Nutzungshinweise

e Schalten Sie das Gerét aus, bevor Sie es entfernen.

e Warten Sie zwischen den Anwendungen mindestens 30 Minuten.

¢ Verwenden Sie das Gerét nur so oft, wie Sie es fiir angenehm halten. Wenn
sich die Behandlung mit diesem Gerat unangenehm anflihlt, verwenden Sie
es nicht mehr.

e Wenn die Haftfahigkeit der Gelpads nachldsst, tauschen Sie diese sofort
aus. Verwenden Sie das Geréat nicht wieder, bis die Gelpads ausgetauscht
wurden, da die ungleichmé&Bige Haftung der Gelpads zu Hautl&sionen fiih-
ren kénnte.

e Schalten Sie bei unangenehmen Stromspitzen das Gerat aus und verén-
dern Sie etwas die Lage.

8. REININGUNG UND PFLEGE

Verwenden Sie zur Reinigung keinesfalls Losungs- und Scheuermittel,
harte Birsten, metallische oder scharfe Gegenstdnde. Lésungsmittel
sind gesundheitsschédlich und greifen die Plastikteile an; scheuernde
Reiniger und Hilfsmittel zerkratzen die Oberflache.

 Reinigen Sie die AuBenflachen des Produktes mit einem leicht angefeuch-
teten Tuch und trocknen Sie sie anschlieBend gut ab.

¢ Reinigen Sie die haftenden Gel-Pads mit einem feuchten, fusselfreien Tuch
oder unter lauwarmem, flieBendem Wasser und tupfen Sie sie mit einem
fusselfreien Tuch trocken.

o Das Produkt an einem trockenen, kiihlen, vor Feuchtigkeit und direkter Son-
neneinstrahlung geschitzten Ort aufbewahren. Bewahren Sie das Produkt
an einem flir Kinder unzugénglichen Ort auf.

9. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer
nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung kann tber
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Befolgen Sie

die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsor-

gen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-

Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei I
Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zustén-

dige kommunale Behorde. Riicknahmestellen fiir lhre Altgerate erhalten Sie
z.B. bei der &rtlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den értlichen Mdllent-
sorgungsunternehmen oder bei Ihrem Handler.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uber speziell
gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermiillannahmestellen oder tiber den
Elektroh&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien

zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und
Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kdnnen diese im Rahmen der durch die 6ffentlich-
rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur Verfligung stehenden
M@dglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgeraten unentgeltlich ab-
geben, damit eine ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist.
Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Rlickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Ver-
treibern méglich.

GeméB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die folgenden Ver-
treiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und Elektronik-
gerate von mindestens 400 Quadratmetern
e Lebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsfliche von mindestens 800
Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elek-
tronikgeréte anbieten und auf dem Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Rlicknahme im privaten Haus-
halt nur flr Warmelbertrager (Kiihl-/Gefriergerate, Klimageréte u.a.), Bild-
schirmgerdte und GroBgerate gilt. Fir die 1:1-Riicknahme von Lampen,
Kleingeraten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgerdten sowie die
0:1-Rucknahme miussen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zu-
mutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an einen End-
nutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Gerateart, das im Wesentli-
chen die gleichen Funktionen wie das neue Gerét erfiillt, am Ort der Abgabe
oder in unmittelbarer N&he hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren Abmessung
groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschéft oder in unmittelba-
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rer Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen; die Riicknahme darf nicht
an den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist
auf drei Altgerate pro Gerateart beschrénkt.

Sie kdnnen sich bei Ihrem Handler Uber Riickgabemdglichkeiten vor Ort in-
formieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgeréat
zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen, miissen diese vor der Entsorgung
entnommen und getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene Daten enthalt,
sind Sie selbst flir deren Léschung verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben.

10. ZUBEHOR- UND ERSATZTEILE

Zubehdrteile kénnen (iber den Webshop erworben werden unter: www.shop.
sanitas-online.de.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
Gelpads SEM 53 110.344
11. TECHNISCHE ANGABEN

Typ FT-810

Modell SEM 53
Ausgangs-Kurvenform Biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 200 - 400 ps

Pulsfrequenz 6-45Hz

Ausgangsspannung Max. 80 Vp-p (bei 1 kQ)
Ausgangsstrom 80 mAp-p (bei 1 kQ)
Heizmodus Hl: bis 43 °C

LOW: bis 41 °C

Nennspannung 37V=—=
Nenneingangsspannung/-strom | 5V=—=,1A

Akku

Behandlungszeit,
automatische Abschaltung

Li-lon, 3,7 V, 1000 mAh

TENS-Modus: 20 Minuten,
TENS- und Heizmodus: 30 Minuten,
Heizmodus: 20 Minuten
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Intensitétsstufen
Betriebsbedingungen:

0 bis 15

5-40 °C bei einer relativen Luftfeuchtig-
keit von 15-90%,

atmospharischer Druck:

700 hPa bis 1060 hPa

Lagerbedingungen 0-40 °C bei einer relativen Luftfeuchtig-
keit von 0-90%

Abmessungen 100 mm x 300 mm x 15 mm

Gewicht 89¢g

Nutzungszyklen der Gel-Pads 20

Informationen zur Lebensdauer des
Produkts finden Sie auf der Homepage

Zu erwartende Lebensdauer des
Geréts

Dieses Gerét entspricht den européischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1,
Klasse B, in Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass trag-
bare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat beeinflussen
kdnnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenser-
vice-Adresse anfordern.

Das Gerét erflillt jeweils die Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG Uber
Medizinprodukte und die des Medizinproduktegesetzes. Fiir dieses Gerét sind
keine zusétzlichen Funktionstests und Benutzerunterweisungen durch den
Betreiber sowie keine Sicherheitsiiberpriifungen gemaB den anwendbaren
Bestimmungen der Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) zu
Benutzerunterweisungen, Funktionspriifungen und sicherheitstechnischen
Priifungen erforderlich.

Hinweise zu elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerdt ist flir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser
Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umge-
bung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen
unter Umsténden nur in eingeschrénktem MaBe nutzbar sein. Infolgedes-
sen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates
auftreten.

* Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geréten oder
mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies
eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwen-



dung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu Uber-
zeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

e Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller
dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhdhte elektroma-
gnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Be-
triebsweise flihren.

® Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripherie
wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens 30 cm fern von al-
len Geréteteilen, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln.

 Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des
Gerétes flhren.

12. GARANTIE/SERVICE

Die Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler (nachfol-
gend ,HaDi“ genannt) gewéhrt unter den nachstehenden Voraussetzungen und
in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die Inanspruchnahme der Garantie lasst die gesetzlichen Gewéhrleis-
tungsrechte des Kéufers aus dem Kaufvertrag mit dem Verkaufer bei
Mangeln unberiihrt. Der Kaufer kann diese gesetzlichen Gewahrleis-
tungsrechte unentgeltlich in Anspruch nehmen. Die Garantie gilt auBer-
dem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

HaDi garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstandigkeit
dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen,
ungebrauchten Produktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kéufer als Verbraucher erworben
hat und ausschlieBlich zu personlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen
Gebrauchs verwendet. Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollsténdig oder

in der Funktionstlchtigkeit als mangelhaft gemé&B der nachfolgenden
Bestimmungen erweist, wird HaDi gemé&B diesen Garantiebedingungen eine
kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich
zunéchst an den HaDi Kundenservice:

Service Hotline (kostenfrei): E-Mail-Adresse:
Tel.: 0800 724 2355 service-de@sanitas-online.de
Tél.: 0800 706 11 service-be@sanitas-online.de

Der Kaufer erhalt dann néhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls,
z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen er-
forderlich sind.

Fordern wir den Kaufer zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das
Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kéufer
e eine Rechnungskopie/Kaufquittung und
e das Original-Produkt

HaDi oder einem autorisierten HaDi Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

e VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes be-
ruht;

e zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei sachgeméaBen
Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Man-
schetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzube-
hor);

e Produkte, die unsachgeméaB und/oder entgegen der Bestimmungen der
Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden
sowie Produkte, die vom K&ufer oder einem nicht von HaDi autorisierten
Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

e Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw.
zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

¢ Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

e Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es
konnen fir diesen Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus an-
deren zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garan-
tiezeit.
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Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fiir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identischen Regu-
lierungssystemen gilt: Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung des
Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller
und/oder seinem Bevollméchtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde
des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/Patient befindet.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make
sure that all contents are included in the delivery. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and
contact your retailer or the specified Customer Service address.

1x SEM 53

1x USB charging cable
2x adhesive gel pads
1x instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on
the packaging and on the type plate for the device:

Read these instructions for use carefully. Follow the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for future reference.
Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions for use to the next user as well.

A WARNING

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, there is a risk
of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, slight or minor
injuries may result.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the device or
something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating devices
or machines

The device may not be used by people with medical implants
(e.g. pacemakers), as this may affect their functionality.

Temperature range

Humidity range

Atmospheric pressure limitation

Use by

N0 ~®
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>

Separate the product and packaging elements and dispose of them
in accordance with local regulations.

The device is Magnetic Resonance (MR) unsafe with a
projectile Hazard)

®

The device can emit effective output values above 10mA,
averaged over every 5-second interval

This product satisfies the requirements of the applicable European
and national directives.

Applied part, type BF

Manufacturer

Date of manufacture

The electronic device must not be disposed of with household
waste

Do not dispose of batteries containing harmful substances with
household waste

Device protected against foreign objects =12.5 mm and against
water dripping at an angle

Serial number

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

Importer symbol

Medical device

Article number

Type number

Batch designation

Authorised representative in the European Community
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3. INTENDED USE

The device is only intended for the purpose described in these instructions
for use. The manufacturer is not liable for damage resulting from improper
or careless use. We accept no liability for damage to the product, damage
to property or injury to persons due to careless, improper or incorrect use
or use of the product not in accordance with the purpose specified by the
manufacturer. This device is intended for use in adults for temporary relief of
back pain, joint pain, neuralgia, pain following musculoskeletal injury, pain due
to circulatory disorders and chronic pain of various causes.

Important safety notes
Use of the device is not a substitute for medical consultation and
treatment. Therefore, always consult your doctor first.

A WARNING!

In order to avoid damage to health, do not use a stimulation current device in
the following cases or mentioned body parts:

e |f you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker)

¢ |f you have metal implants

® People who use an insulin pump

e |f you have a high temperature (e.g. >39°C)

e |f you have a known or acute cardiac arrhythmia or disorders of the heart’s
impulse and conduction system

e |f you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy)

e |f you are pregnant

o If you have cancer

e After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing
process

® The device must never be used near to the heart. The stimulation electrodes
must not be placed on any part of the front ribcage (where
the ribs and breastbone are located), and especially not on
the two large pectorals. This can increase the risk of
ventricular fibrillation and induce cardiac arrest.

® On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat |
or larynx

¢ In the neck/carotid artery area




* Do not use on the genital area

® On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed
skin — whether painful or not, reddened skin, rashes, e.g. allergies, burns,
bruises, swellings, both open and healing wounds, and post-operative
scars where the healing process could be affected)

* In humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or showering

* Do not use after consuming alcohol

o If you are connected to a high-frequency surgical device

¢ Do not use if you have an acute or chronic disease of the gastrointestinal
tract

e The stimulation must not be applied above or through the head, directly
onto the eyes, on the mouth, to the front of the neck (especially not to the
carotid artery), or with the electrodes or adhesive pads placed on the chest
and upper back or across the heart

e The device does not be used in Magnetic Resonance (MR) environment
because it is unsafe and with a projectile hazard.

Before using the device, consult your doctor if any of the
following apply to you:

e |f you suffer from an acute medical condition, in particular if you suspect
or have been diagnosed with high blood pressure, a blood coagulation
disorder, propensity to thrombo-embolic conditions or recurrent malignant
growths

e |f you have any skin conditions

e |f you have unexplained chronic pain in any part of the body

o |f you suffer from diabetes

e If you have any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g.
metabolic disorders)

e |f you are receiving medical treatment

* In the event of complaints linked to the stimulation treatment

o If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at
the same electrode site

AWARNING!
Only use this Digital TENS/EMS device:

® on adults.

o for the intended purpose and as specified in these instructions for use. Any
form of improper use can be dangerous.

o for external use.

¢ with the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure to
do so invalidates the guarantee.

4. GENERAL WARNINGS

e Always pull gently on adhesive gel pads to remove them from the skin to
prevent injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

® Hold the device away from sources of heat and do not use it in close
proximity (approx. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile
phones), as doing so can result in unpleasant current peaks.

¢ Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

¢ Protect the device from dust, dirt and moisture.

e Never immerse the device in water or other liquids.

e The device is suitable for self-treatment.

e For hygiene reasons, the adhesive gel pads may only be used on one
person.

e If the device does not work properly, or if you feel unwell or experience pain,
stop using it immediately.

e Switch off the device first before removing or relocating the device to
prevent unintentional stimulation.

¢ Do not modify electrodes or adhesive gel pads (e.g. by cutting them). Doing
so increases the current density, which is potentially hazardous (max.
recommended output value for the electrodes is 9 mA/cm?, an effective
current density beyond 2 mA/cm? requires increased caution).

* Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

* Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction
(e.g. strong muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

e Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into
contact with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery
or have piercings in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these
must be removed before using the device; failure to do this could result in
spot burns.

® Keep the device away from children to prevent potential hazards.

e Make sure not to confuse the electrode cables and their contacts with your
headphones or other devices, and do not connect the electrodes to other
devices.

* Do not use this device whilst using other devices that transmit electrical
pulses to your body.

e Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases or
explosives.
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© During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to
minimise the risk of accidental injuries as a consequence of isolated cases
of vagal responses (feeling of faintness). If you feel faint, switch off the
device immediately, lie down and support the legs in an elevated position
(approx. 5-10 minutes). Treatment of the skin with moisturising lotions or
ointments beforehand is not recommended as this considerably increases
the electrode wear and may cause unpleasant current peaks.

® This device is not intended for use by children or people with restricted
physical, sensory (e.g. reduced sensitivity to pain) or mental skills, or
people lacking experience and/or knowledge, unless they are supervised
by a person who is responsible for their safety or are instructed by such a
person in how to use the device.

e |f the adhesive capability of the adhesive gel pads decreases, please
replace them immediately. Do not use the device until you have fitted the
new adhesive gel pads. Otherwise the uneven adhesion of the adhesive gel
pads could lead to skin injuries.

* Replace the adhesive gel pads with new pads at the latest after having
used them 20 times.

Damage

e |f you notice any signs of wear or damage, do not use the device and
contact your retailer or the specified Customer Services address.

® Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.
Never attempt to open or repair the device yourself. Repairs may only
be carried out by the Service Centre or authorised specialists. Failure to
comply with this instruction will void the guarantee.

® The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or
incorrect use.

Notes on handling batteries
AWARNING

* Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the following
points can result in personal injury or cause overheating, leakage, venting,
breakage, explosion, or fire on the battery.

® This device contains non-rechargeable batteries which must not be
charged.

* Do not throw batteries into a fire.

* Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open, crush, deform,
encapsulate, or modify batteries.

e Never short-circuit batteries or battery compartment contacts.
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e Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

® Exposure of batteries to an environment with extremely high temperatures
or an extremely low air pressure may result in explosion or leakage of
flammable liquids and gases.

* Dispose of defective and discharged batteries immediately and properly
(see chapter on disposal).

¢ Do not use modified or damaged batteries.

* Always select the correct battery type.

o Always insert the batteries correctly, taking into account the polarity (+ / -).

e Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new and used),
size, or type within a device.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery
compartment with a dry cloth.

o If fluid from a battery comes into contact with your skin or eyes, wash the
affected areas with water and seek medical assistance.

* Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children. Seek medical
attention immediately if swallowed. Swallowing them may cause burns,
severe internal injuries, and death.

* Never allow children to replace batteries without adult supervision.

A CAUTION

 Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a non-conductive
container in which the batteries cannot be short-circuited to each other or
by other metal objects.

® Keep batteries clean and dry.

* Keep batteries away from water.

e |f the device is not going to be used for a long period of time, remove the
batteries from the battery compartment.

 In order to achieve a battery service life as long as possible, fully charge the
battery at least every 3~6 months

¢ Do not use rechargeable batteries.

This device can be used to combat pain (TENS = transcutaneous
electrical nerve stimulation).

TENS stands for transcutaneous (through the skin) electrical nerve stimulation.
Chronic pain can be treated with various methods, e.g. with medications, by



surgery, but also with other methods without side effects, such as acupuncture
or TENS.

5. DEVICE DESCRIPTION

Intensity button+, button lock
Intensity button -

Heat setting indicator LED, low
Heat setting indicator LED, high
Heat function button HEAT
Function/pause button TENS
TENS indicator LED

USB-C charging socket
Electrodes

Adhesive gel pads (2x)

USB cable

6. INITIAL USE
Charging the battery

Bl Bl [ Bl & B [ F [ & E

@ Allow the device to charge for at least 2 hours before first use.

e Connect the supplied USB cable to a USB power source and the USB-C
socket on the device.

¢ Plug the USB charger (SV/1 A) into a suitable socket.

e The TENS indicator LED lights up green during the charging process. When
the battery is fully charged, the TENS indicator LED goes out.

You cannot use this device while it is charging. Only use this product
with a suitable USB cable and a suitable USB power source that meets
the specially applicable standards.

Applying the gel pads
* Remove one of the protective films carefully m
* Apply the gel pads to the electrode area, ensuring that the edge of the gel
pad does not protrude beyond the electrode profile. Apply only one gel pad
on each side so that it covers the two electrodes on one side
* Remove the second protective film slowly and carefully to ensure that the
gel pads are not damaged.

Only use this product with the original gel pads supplied, which can be
reordered. Failure to follow this rule shall void the guarantee. The manufacturer
is not liable for damage resulting from improper or careless use.

7. USAGE

e There are 3 modes to choose from (TENS mode, heat mode and combined
TENS/heat mode).

e This device has two heat settings and 15 intensity settings for TENS use.

e We recommend that you start with a low intensity level and gradually
increase it after getting used to the device.

e This device has an automatic switch-off function. It switches off
automatically after 30 minutes of combined TENS and heating use or after
20 minutes of heating only or TENS only use.

Step 1: Please adhere the device to the painful area using a gel pad. This
device has a function that detects whether the device is correctly positioned
on the body. If there is not sufficient contact with the body, the device beeps
and switches itself off.

Step 2: Select one of the following modes:

A) TENS mode:
e Press the TENS button @ or the “+” button Iil for 1 second to switch on the
device and start the TENS function. The TENS display | 7 | lights up green.
* Briefly press the “+” button [ 1] to increase the intensity.
® Briefly press the “-” button E‘ on the device to reduce the intensity.
e Button lock: Press and hold the “+” button |I| for 2 seconds to activate
or deactivate the button lock. An acoustic signal sounds when the button
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lock is activated and deactivated. If the button lock is activated, the TENS
intensity or heat setting cannot be adjusted, but the device can be switched
off by pressing and holding the “-” button %

o If necessary, briefly press the TENS button [6] to pause or resume TENS
mode.

o If necessary, briefly press the HEAT button @ to switch to the combined
TENS and heat mode (TENS and heat indicator LEDs @ @ or E light up).

B) Heat mode

® Press the HEAT button @ for 1 second to start the low heat setting. The
corresponding indicator LED @ lights up green.

® Press the HEAT button @ again to switch to the high heat setting. The
corresponding indicator LED E lights up green.

* Button lock: Press and hold the “+” button E for 2 seconds to activate
or deactivate the button lock. An acoustic signal sounds when the button
lock is activated and deactivated. If the button lock is activated, the TENS
intensity or heat setting cannot be adjusted, but the device can be switched
off by pressing and holding the “-” button ‘

o If necessary, briefly press the TENS button [ 6] to switch to the combined
TENS and heat mode (TENS and heat indicator LEDs @ @ or |4 |light up).

C) Combined TENS and heat mode

® Press the TENS and HEAT buttons simultaneously to activate
the combined mode. Alternatively, press the TENS button first and then
the HEAT button @ The corresponding indicator LED lights up green.

e Briefly press the “+” button E to increase the intensity. Briefly press the “-”
button | 2] on the device to reduce the intensity.

e Button lock: Press and hold the “+” button E for 2 seconds to activate or
deactivate the button lock. An acoustic signal sounds when the button lock
is activated and deactivated.

e |f the button lock is activated, the TENS intensity or heat setting cannot be
adjusted, but the device can be switched off by pressing and holding the
“-” button | 2]. If necessary, briefly press the TENS button @ to pause or
resume TENS mode.

e |f necessary, briefly press the HEAT button @ again to switch from low
to high heat setting. If the heat function is activated, the heat function is
switched off by pressing and holding the HEAT button @

Step 3: As described above, the device switches off automatically after either
20 or 30 minutes of operation. The device can be switched off manually by

pressing and holding the “-” button @ or the TENS button @
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This device has a function that detects whether the device is correctly
positioned on the body. If there is not sufficient contact with the body,
the device beeps and switches itself off. If the device is attached to
your body but still beeps, clean the gel pads and try starting the device
again. If the continuous beeping persists, replace the gel pads.

Usage instructions

o Switch off the device before removing it.

e Wait at least 30 minutes between applications.

* Only use the device as often as you find comfortable. If the treatment with
this device feels uncomfortable, stop using it.

o If the gel pads lose their adhesion, replace them immediately. Do not use
the device again until the gel pads have been replaced, as uneven adhesion
of the gel pads may lead to skin lesions.

* In the event of unpleasant current peaks, switch off the device and slightly
change its position.

8. CLEANING AND MAINTENANCE

Never use solvents or abrasives, hard brushes, metal or sharp objects
for cleaning. Solvents are harmful to health and weaken plastic parts;
abrasive cleaners and tools scratch the surface.
 Clean the outer surfaces of the product with a slightly damp cloth and then
dry thoroughly.
 Clean the adhesive gel pads with a damp, lint-free cloth or under lukewarm,
running water and pat dry with a lint-free cloth.
® Store the product in a dry, cool place away from moisture and direct

sunlight. Store the product out of the reach of children.
For environmental reasons, do not dispose of the device in household waste at
the end of its service life. Dispose of the device at a suitable local
regulations for material disposal. Dispose of the device in ﬁ
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
local authorities responsible for waste disposal. You can obtain the
location of collection points for old devices from the local or municipal

9. DISPOSAL

collection or recycling point in your country. Observe the local
Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the IR
authorities, local waste disposal companies or your retailer, for example.



Empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points, or at
electronics retailers. You are legally required to dispose of the

):¢

Pb Cd Hg

batteries appropriately.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = battery contains lead

Cd = battery contains cadmium

Hg = battery contains mercury

10. ACCESSORIES AND REPLACEMENT PARTS

Accessories are available to purchase from the webshop at:
www.shop.sanitas-online.de.

Designation ltem number and/or order number
SEM 53 Gel Pads 110.344
11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type FT-810

Model SEM 53

Output waveform Biphasic rectangular pulses

Pulse duration 200 - 400 ps

Pulse frequency 6-45Hz

Output voltage Max. 80 Vp-p (at 1 kQ)

Output current 80 mAp-p (at 1 kQ)

Heat mode HI: up to 43°C
LOW: up to 41°C

Nominal voltage 3.7V=—=

Nominal input voltage/current |5V =—=,1A

Battery Li-lon, 3.7 V, 1000 mAh

Treatment time,
automatic switch-off

TENS mode: 20 minutes,
TENS and heat mode: 30 minutes,
Heat mode: 20 minutes

Intensity levels O0to 15

Operating conditions: 5-40°C at a relative humidity of 15-90%,
atmospheric pressure: 700 hPa to 1060 hPa

0-40°C at a relative humidity of 0-90%

Storage conditions

Dimensions 100 mm x 300 mm x 15 mm

Weight 89¢g

Gel pad usage cycles 20

Expected service life Information on the service life of the
of the device product can be found on the website

This device complies with the European standard EN 60601-1-2 (Group 1,
Class B, in compliance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-8) and is subject to special precautionary measures with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF
communication systems may interfere with this device. For more details, please
contact Customer Services at the address indicated.

This device meets the requirements of Directive 93/42/EEC for medical devices,
as well as those of the Medizinproduktegesetz (German Medical Devices Act),
as applicable. For this device, no additional operator-performed functional test
and user instruction are required, and no safety checks are required under the
German Medical Device Operator Ordinance (MPBetreibV) provisions on user
instruction/functional checks and safety-related inspections, as applicable.

Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in these instructions
for use, including domestic environments.

e The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic
disturbances. This could result in issues such as error messages or the
failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top
of other devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is
necessary to use the device in the manner outlined above, this device as
well as the other devices must be monitored to ensure they are working
properly.

e The use of accessories other than those specified or provided by the
manufacturer of this device can lead to an increase in electromagnetic
emissions or a decrease in the device’s resistance to electromagnetic
interference; this can result in faulty operation.
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© Keep portable RF communication devices (including peripheral equipment,
such as antenna cables or external antennas) at least 30 cm away from all
device parts, including all cables included in delivery.

e Failure to comply with the above could impair the performance of the
device.

12. GUARANTEE/SERVICE

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler (hereinafter
referred to as “HaDi”), provides a guarantee for this product, subject to the
requirements below and to the extent described as follows.

Claiming the guarantee shall not affect the Purchaser’s statutory guar-
antee rights arising from the purchase agreement with the Seller in the
event of defects. The Purchaser may exercise these statutory guarantee
rights free of charge. The guarantee shall apply without prejudice to any
mandatory statutory provisions on liability.

HaDi guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide guarantee period is 3 years, commencing from the purchase of
the new, unused product from the seller.

The guarantee only applies to products purchased by the buyer as a consumer
and used exclusively for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the guarantee period, should this product prove to be incomplete or
defective in functionality in accordance with the following provisions, HaDi shall
carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in accordance with
these guarantee conditions.

Should the buyer wish to file a guarantee claim, they shall first contact the
HaDi Customer Service team:
Service hotline (free):
Tel.: 0800 931 0319

E-mail:
service-uk@sanitas-online.de

The buyer will then receive further information about the processing of the
guarantee claim, e.g. where they can send the product and what documen-
tation is required.

If we request the buyer to send the defective product, the product must be sent
to the following address:

NU Service GmbH, LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm, Germany
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A guarantee claim shall only be considered if the buyer can provide HaDi, or an
authorised HaDi partner, with

® a copy of the invoice/purchase receipt, and

e the original product.

The following are explicitly excluded from this guarantee:

e deterioration due to normal use or consumption of the product;

® accessories supplied with this product which are worn out or used up
through proper use (e.g. batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, elec-
trodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);

 products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or
contrary to the provisions of the instructions for use, as well as products
that have been opened, repaired or modified by the buyer or by a service
centre not authorised by HaDi;

e damage that arises during transport between manufacturer and customer,
or between service centre and customer;

 products purchased as seconds or as used goods;

e consequential damage arising from a fault in this product (however, in this
case, claims may exist arising from product liability or other compulsory
statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the guarantee period under any
circumstances.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation systems,
the following applies: If a major incident occurs during or through use of the
product, notify the manufacturer and/or their representative of this as well as
the respective national authority of the member state in which the user/patient
is located.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d'emploi. Respectez les consignes d'avertissement et de mise en garde. Conservez ce mode
d'emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode d'emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission

o
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1. CONTENU DE LA LIVRAISON

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant |'utilisation, assurez-vous que |'appareil et ses accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

1x SEM 53

1x cable de recharge USB
2x coussinets adhésifs en gel
1x mode d'emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d'emploi, sur I'emballage et
sur la plaque signalétique de I'appareil :

de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d'emploi.

A AVERTISSEMENT

Désigne un danger potentiel. S'il n'est pas évité, il peut entrainer la mort ou
des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n'est pas évité, il peut entrainer des bles-
sures légeres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n'est pas évitée,
I'appareil ou un élément de son environnement peut étre endommaggé.

Informations sur le produit
Indication d'informations importantes

Respecter les instructions
Lire le mode d'emploi avant de commencer le travail et/ou de faire
fonctionner les appareils ou les machines

@ ©

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur
fonctionnement pourrait étre altéré.

Plage de température

Plage d'humidité

Limitation de la pression atmosphérique

I0Q B>

Expire le
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Séparez le produit et les composants d'emballage et éliminez-les
conformément aux réglementations communales.

L’appareil n’est pas s(r dans les environnements de résonance
magnétique (MR) et présente un risque de projectile.

®

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur chaque intervalle de
5 s Peuvent étre émises par |'appareil

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et
nationales en vigueur.

Appareil de type BF

Fabricant

Date de fabrication

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec les
ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets
ménagers

Appareil protégé contre les corps étrangers > 12,5 mm et contre les
chutes de gouttes d'eau en biais

Numéro de série

Marquage d'identification du matériau d'emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Symbole d'importateur

Dispositif médical

Référence de I'article

Numéro de type

Désignation du lot

RIS E RS TR S SN

Représentant autorisé dans la Communauté européenne
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3. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d'emploi. Le fabri-
cant ne peut étre tenu responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme. Nous déclinons toute responsabilité en cas de
dégats au produit, de dommages matériels ou de blessures corporelles résul-
tant d'une utilisation imprudente, inappropriée, incorrecte ou non conforme a
I'usage prévu du produit indiqué par le fabricant. Cet appareil est destiné a une
utilisation chez I'adulte pour soulager temporairement les douleurs dorsales,
articulaires, névralgiques, les douleurs aprés des Iésions musculosqueletti-
ques, les douleurs en cas de troubles de la circulation sanguine et les douleurs
chroniques de diverses causes.

Consignes de sécurité importantes
L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation ou un traite-
ment médical. Par conséquent, consultez toujours d'abord votre médecin.

A AVERTISSEMENT !

Pour éviter des dommages a la santé, n'utilisez pas d'appareil & courant de
stimulation dans les cas suivants ou sur les parties du corps dési-
gnées :
® Présence d'appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs
cardiaques)
® Présence d'implants métalliques
® Les personnes qui portent une pompe a insuline
® En cas de forte fievre (par ex. > 39 °C)
® En cas d'arythmie cardiaque connue ou aigué et d'autres troubles de la
conduction et de I'excitation cardiaques
® En cas de crises (par ex. épilepsie)
® Pendant une grossesse
® En cas de cancer
® Apres des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires peuvent
perturber le processus de guérison




e Ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes de stimulation ne
doivent étre utilisées a aucun endroit du torse (délimité par
les cotes et le sternum), en particulier les deux grands
muscles pectoraux. Cela risque d'augmenter le risque de
fibrillation ventriculaire et de provoquer un arrét cardiaque. | /

e Sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou
du larynx

¢ Au niveau du cou/de la carotide

e Dans la zone des parties génitales

e Sur une peau atteinte d'une maladie chronique ou aigué (blessée ou en-
flammée) (par ex. en cas d'inflammations douloureuses et indolores, rou-
geurs, éruptions cutanées (par ex. allergies), brllures, contusions, gon-
flements ou blessures ouvertes ou en cours de guérison, des cicatrices
d'opération impliquées dans la guérison)

® Dans des environnements & humidité élevée, par ex. dans la salle de bain
ou en prenant un bain ou une douche

¢ Ne pas utiliser aprés avoir consommé de |'alcool

¢ En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fréquence

® En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

e La stimulation ne doit pas étre réalisée sur ou par la téte, directement sur les
yeux, au niveau de la bouche, sur I'avant du cou (en particulier sur I'artére
carotide) ou avec des électrodes qui se croisent sur la poitrine et le haut
du dos/le coeur

o |'appareil ne doit pas étre utilisé dans un environnement de résonance
magnétique (MR), car il n’est pas s(r et présente un risque de projectile.

Avant d'utiliser I'appareil, consultez votre médecin trai-
tanten cas de:

e Maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence d'hy-
pertension, de troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux
maladies thromboemboliques ainsi qu'en cas de néoplasmes malins

e Toutes les maladies de la peau

® Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du corps

¢ Diabéte

 Troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur (par ex.
troubles du métabolisme)

o Traitements médicaux menés en paralléle

 Troubles survenus suite au traitement par stimulation

o |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme
emplacement des électrodes

A AVERTISSEMENT !

Utilisez I'électrostimulateur TENS numérique
exclusivement :
e chez I'adulte.
e aux fins pour lesquelles il a été concu et de la maniére indiquée dans ce
mode d'emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.
® 3 usage externe.
e avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas
contraire, la garantie est annulée.

4. AVERTISSEMENTS GENERAUX

o Afin d'éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement rare),
tirez toujours délicatement sur les électrodes pour les enlever.

e Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne |'utilisez pas a proxi-
mité (~1 m) d'appareils & ondes courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones
portables), car ceci pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

¢ N'exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des températures
élevées.

¢ Protégez |'appareil de la poussiére, de la saleté et de I'numidité.

* Ne plongez jamais |'appareil dans |'eau ou d'autres liquides.

e L'appareil est approprié pour une utilisation autonome.

e Pour des raisons d'hygiéne, les coussinets adhésifs en gel ne doivent étre
utilisés que par une seule personne.

e Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si un mal-étre ou des dou-
leurs apparaissent, interrompez immédiatement |'utilisation.

® Pour retirer ou déplacer |'appareil, arrétez préalablement I'appareil pour évi-
ter les stimuli indésirables.

¢ Ne modifiez en aucun cas les électrodes ou les coussinets adhésifs en gel
(par ex. en les coupant). Ceci provoquerait une augmentation de la densité
du courant et peut étre dangereux (valeur de sortie max. recommandée
pour les électrodes 9 mA/cm?, une densité du courant effective supérieure
a2 mA/cm2 nécessite une attention accrue).

o N'utilisez pas I'appareil pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou
en opérant des machines.

¢ N'utilisez pas I'appareil en paralléle de toutes les activités dans lesquelles
une réaction imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré
une faible intensité) peut étre dangereuse.

24



e Assurez-vous qu'aucun objet métallique comme des boucles de ceinture
ou des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la
stimulation. Si vous portez des bijoux ou des piercings dans la zone d'uti-
lisation (par ex. piercing au nombril), vous devez les retirer avant d'utiliser
I'appareil, car ils pourraient provoquer des brdlures locales.

© Maintenez I'appareil hors de portée des enfants afin d'éviter tout danger
éventuel.

* Ne mélangez pas les cables des électrodes avec ceux de vos écouteurs au-
dio ou d'autres appareils, et ne branchez jamais les électrodes sur d'autres
appareils.

e N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d'autres appareils envoyant
des impulsions électriques a votre corps.

o N'utilisez pas |'appareil a proximité de matiéres facilement inflammables,
de gaz ou d'explosifs.

e Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou al-
longée afin de ne pas risquer inutilement de vous blesser en raison d'un
malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de
sensation de faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et surélevez les
jambes (env. 5 & 10 minutes). Il est déconseillé d'enduire votre peau de
crémes grasses ou d'onguents avant I'utilisation, car cela augmente for-
tement I'usure des électrodes ou peut provoquer des pointes de courant
désagréables.
Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants ou personnes
aux capacités physiques, sensorielles (par ex. insensibilité a la douleur) ou
mentales restreintes, ou ne sachant pas I'utiliser par manque d'expérience
ou de connaissances. Exceptés s'ils sont surveillés par une personne res-
ponsable de leur sécurité, ou s'ils ont eu de leur part les instructions néces-
saires a une bonne utilisation de I'appareil.

Si la capacité adhésive des coussinets adhésifs en gel diminue, rempla-

cez-les immédiatement. Ne réutilisez I'appareil qu'avec les nouveaux cous-

sinets adhésifs en gel. Dans le cas contraire, une adhérence non uniforme
des coussinets adhésifs en gel peut provoquer des lésions cutanées.

* Remplacez les coussinets adhésifs en gel par de nouveaux coussinets au
plus tard aprés 20 utilisations.

Dommages
o \érifiez que I'appareil ne présente aucun signe d'usure ou de détérioration
et, dans ce cas, n'utilisez pas |'appareil et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.
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o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s'il présente des
défauts de fonctionnement. N'essayez en aucun cas d'ouvrir vous-méme
I'appareil ou de le réparer. Seul le service aprés-vente ou un personnel au-
torisé peut procéder & une réparation. Le non-respect de cette consigne
annule la garantie.

e e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par
une utilisation inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives aux piles
A AVERTISSEMENT

¢ Risque d'explosion ! Risque d'incendie ! Le non-respect des points sui-
vants peut entrainer des blessures ou une surchauffe, une fuite, une éva-
cuation, une rupture, une explosion ou un incendie de la pile.

o Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne doivent pas étre
rechargées.

® Ne jetez pas les piles dans le feu.

¢ Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez, ouvrez, écra-
sez, déformez, encapsulez ou modifiez pas les piles.

* Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du compartiment a piles.

® Protégez les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie, de la chaleur
et de I'eau.

® | 'exposition des piles & des températures extrémement élevées ou a une
pression d'air extrémement basse peut entrainer une explosion ou une fuite
de liquides et de gaz inflammables.

o Eliminez immédiatement et correctement les piles défectueuses et déchar-
gées (voir chapitre Destruction).

o N'utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.

* Choisissez toujours le type de pile correct.

* Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte de la polarité (+/-).

¢ Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capacités (neuves et
usageées), tailles et types au sein d'un méme appareil.

 Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le comparti-
ment a piles avec un chiffon sec.

 Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la
zone touchée avec de |'eau et consultez un médecin.

¢ Risque d'ingestion ! Conservez les piles hors de portée des enfants. En
cas d'ingestion, consultez immédiatement un médecin. L'ingestion peut
entrainer des brilures, de graves blessures internes et la mort.



¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance d'un adulte.

A ATTENTION

e Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais, dans un conte-
neur non conducteur ou les piles ne peuvent pas étre court-circuitées entre
elles ou par d'autres objets métalliques.

® Maintenez les piles propres et séches.

® Maintenez les piles a I'écart de I'eau.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les piles du com-
partiment a piles.

® Rechargez compléetement la batterie au moins tous les 3 a 6 mois pour
atteindre une durée de vie maximale.

* Ne pas utiliser de piles rechargeables.

Cet appareil peut étre utilisé pour lutter contre la douleur
(TENS = stimulation nerveuse électrique transcutanée).

La TENS désigne l'irritation électrique des nerfs a travers la peau. La douleur
chronique peut étre traitée par différentes méthodes, par ex. par des médica-
ments, par des interventions chirurgicales, mais aussi par d'autres méthodes
sans effets secondaires telles que I'acupuncture ou la TENS.

5. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Touche Intensité+, verrouillage du clavier
Touche Intensité-

LED indicatrice de niveau de chaleur, faible
LED indicatrice de niveau de chaleur, élevé
Touche de fonction chauffage HEAT

Touche de fonction/pause TENS

&l [l [ B =] B E

Indicateur LED TENS

Prise de chargement USB-C
[o] Electrodes

Coussinets adhésifs en gel (2x)
[11] cable USB

6. MISE EN FONCTIONNEMENT
Charger la batterie

Avant la premiére utilisation, laissez I'appareil se charger pendant au
moins 2 heures.

¢ Raccordez le cable USB fourni a une source de tension USB et a la prise
USB-C de I'appareil.

e Branchez |'adaptateur secteur USB (SV/1 A) sur une prise adaptée.

e L'indicateur LED TENS est allumé en vert pendant la charge. Dés que la
batterie est entierement chargée, I'indicateur LED TENS s'éteint.

Vous ne pouvez pas utiliser cet appareil pendant qu'il est en charge.
N'utilisez ce produit qu'avec un cable USB et une source de tension
USB adaptés qui répondent aux normes en vigueur.

Application des coussinets en gel

® Retirez soigneusement I'un des films de protection |Z|

e Placez les coussinets en gel sur la zone de I'électrode et assurez-vous que
le bord du coussinet en gel ne dépasse pas du profil de I'électrode. Ne
placez qu'un seul coussinet en gel de chaque c6té, de sorte qu'il recouvre
les deux électrodes d'un cété .

e Retirez lentement et délicatement le deuxieme film protecteur pour éviter
d'endommager les coussinets en gel.

Utilisez ce produit uniquement avec les coussinets en gel d'origine fournis, qui
peuvent étre commandés ultérieurement. Le cas échéant, la garantie serait an-
nulée. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés
par une utilisation inappropriée ou non conforme.
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7. UTILISATION

* 3 modes sont disponibles (mode TENS, mode chauffage et mode TENS/
chauffage combiné).

* Cet appareil dispose de deux niveaux de chaleur et de 15 niveaux d'inten-
sité pour I'utilisation de la TENS.

* Nous vous recommandons de commencer par un niveau d'intensité faible
et de I'augmenter progressivement aprés vous étre habitué a I'appareil.

* Cet appareil dispose d'une fonction d'arrét automatique. Aprés 30 minutes
d'utilisation de la TENS et du chauffage ou aprés 20 minutes d'utilisation du
chauffage seul ou de la TENS seule, il s'éteint automatiquement.

Etape 1 : Veuillez coller I'appareil sur la zone douloureuse 2 I'aide d'un
coussinet en gel. Cet appareil dispose d'une fonction qui détecte si I'appareil
est correctement positionné sur le corps. Si le contact n'est pas suffisant,
I'appareil émet un bip et s'éteint automatiquement.

Etape 2 : Sélectionnez I'un des modes suivants :

A) Mode TENS :

e Appuyez pendant 1 seconde sur la touche TENS @ ou sur la touche « + »
E pour allumer I'appareil et démarrer la fonction TENS. Le voyant TENS
s'allume en vert.

* Appuyez brievement sur la touche « + »E pour augmenter 'intensité.

* Appuyez briévement sur la touche « - » | 2 | pour réduire I'intensité.

 Verrouillage du clavier : appuyez sur le bouton « + » et maintenez-le
enfoncé pendant 2 secondes pour activer ou désactiver le verrouillage
du clavier. Un signal sonore retentit lorsque le verrouillage du clavier est
activé et désactivé. Si le verrouillage du clavier est activé, il n'est pas pos-
sible de régler I'intensité TENS ou le niveau de chaleur, mais il est possible
d'éteindre |'appareil en appuyant longuement sur la touche « - » @

® | e cas échéant, appuyez briévement sur la touche TENS @ pour mettre le
mode TENS en pause ou reprendre.

e | e cas échéant, appuyez briévement sur la touche HEAT E pour passer
en mode TENS et chauffage combinés (les LED indicatrices de TENS et de

chauffage @ @ ou E s'allument).

B) Mode chauffage
* Appuyez sur la touche HEAT @ pendant 1 seconde pour démarrer le ni-
veau de chaleur faible. La LED correspondante de l'indicateur @ s'al-
lume en vert.
* Appuyez a nouveau sur la touche HEAT E pour passer au niveau de cha-
leur élevé. La LED indicatrice E correspondante s’allume en vert.

27

 Verrouillage du clavier : appuyez sur le bouton « + » E et maintenez-le
enfoncé pendant 2 secondes pour activer ou désactiver le verrouillage du
clavier. Un signal sonore retentit lorsque le verrouillage du clavier est activé
et désactivé. Si le verrouillage du clavier est activé, il n'est pas possible de
régler l'intensité de la TENS ou le niveau de chaleur, mais il est possible
d'éteindre 'appareil en appuyant longuement sur la touche « - » ﬁ

e |e cas échéant, appuyez brievement sur la touche TENS @ pour passer
au mode TENS et au mode de chauffage combinés (les LED indicatrices de
TENS et de chauffage @ @ ou E s'allument).

C) Mode TENS et mode chauffage combinés

* Appuyez simultanément sur les touches TENS @ et HEAT @ pour
activer le mode combiné. Vous pouvez également appuyer d'abord sur la
touche TENS puis sur la touche HEAT |5 . Les LED indicatrices corres-
pondantes s'allument en vert.

* Appuyez briévement sur la touche « + » E pour augmenter l'intensité. Ap-
puyez briévement sur la touche « - » | 2] de I'appareil pour réduire I'intensité.

e Verrouillage du clavier : appuyez sur le bouton « + » E et maintenez-le
enfoncé pendant 2 secondes pour activer ou désactiver le verrouillage du
clavier. Un signal sonore retentit lorsque le verrouillage du clavier est activé
et désactivé.

o Si le verrouillage du clavier est activé, il n'est pas possible de régler I'in-
tensité de la TENS ou le niveau de chaleur, mais il est possible d'éteindre
I'appareil en appuyant longuement sur la touche « - »| 2. Le cas échéant,
appuyez briévement sur la touche TENS @ pour mettre le mode TENS en
pause ou reprendre.

e Le cas échéant, appuyez a nouveau brievement sur la touche HEAT E
pour passer du niveau de chaleur faible au niveau de chaleur élevé. Si la
fonction de chauffage est activée, une pression prolongée sur la touche
HEAT E désactive la fonction de chauffage.

Etape 3 : Comme décrit précédemment, I'appareil s'éteint automatiquement
aprés 20 ou 30 minutes de fonctionnement. Vous pouvez éteindre I'appareil
manuellement en appuyant longuement sur la touche « - » [ 2] ou la touche
TENS[6]

Cet appareil dispose d'une fonction qui détecte si I'appareil est correc-
tement positionné sur le corps. Si le contact n'est pas suffisant, I'appa-
reil émet un bip et s'éteint. Si I'appareil est en contact avec le corps et
qu'il émet toujours des bips, nettoyez les coussinets en gel et redémar-
rez |'appareil. Si le bip continu persiste, remplacez les coussinets en gel.



Notice d'instructions

o Eteignez |'appareil avant de le retirer.

e Patentiez au moins 30 minutes entre deux applications.

o Utilisez I'appareil aussi souvent que vous le jugez confortable. Si le traite-
ment avec cet appareil est désagréable, cessez de I'utiliser.

¢ Si I'adhérence des coussinets en gel diminue, remplacez-les immédiate-
ment. Ne réutilisez pas I'appareil tant que les coussinets en gel n'ont pas
été remplacés, car une adhérence inégale des coussinets en gel pourrait
entrainer des lésions cutanées.

e En cas de pics de courant désagréables, éteignez |'appareil et déplacez-le
légérement.

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

N'utilisez en aucun cas des solvants, des produits abrasifs, des brosses
dures, des objets métalliques ou tranchants pour le nettoyage. Les sol-
vants sont nocifs pour la santé et attaquent les piéces en plastique ; les
nettoyants et produits abrasifs rayent la surface.

o Nettoyez les surfaces extérieures du produit avec un chiffon légérement
humide, puis séchez-les soigneusement.

o Nettoyez les électrodes en gel adhésives avec un chiffon humide non
pelucheux ou sous I'eau courante tiéde et séchez-les avec un chiffon non
pelucheux.

e Conservez le produit dans un endroit sec, frais, a I'abri de I'humidité et de la
lumiére directe du soleil. Conservez le produit dans un endroit inaccessible
pour les enfants.

9. ELIMINATION
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de vie. Son éli-

mination doit se faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Vous devez vous conformer aux réglementations

locales en matiére d'élimination des matériaux. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne relative aux déchets I
d'équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour toute

question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour de plus amples renseigne-
ments sur les points de collecte, prenez contact avec la mairie, |'entreprise lo-
cale de traitement des déchets ou le revendeur.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut
dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage,
ou bien déposées chez un revendeur d'appareils électriques. L'élimination des

piles est une obligation légale qui vous incombe.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles & substances nocives :
Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

A DEPOSER )EPO
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

[\
T = 4

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

10. ACCESSOIRES ET PIECES DE RECHANGE

Les accessoires peuvent étre commandés sur la boutique en ligne & I'adresse :
www.shop.sanitas-online.de.

A DEPQSER

Cet appareil,
ses accessoires,

piles et cordons
se recyclent
(si inclus)

Numéro d'article et référence
110.344

Désignation
Coussinets en gel SEM 53

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type FT-810

Modeéle SBM 53

Courbe de sortie Impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d'impulsion 200 - 400 ps

Fréquence d'impulsion 6-45Hz

Tension de sortie Max. 80 Vp-p (& 1 kQ)
80 mAp-p (a1 kQ)

HI : jusqu'a 43 °C
LOW : jusqu'a 41 °C
3,7V

Courant de sortie
Mode chauffage

Tension nominale
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Tension/courant d'entrée
nominal

5V=—=1A

Batterie

Li-lon, 3,7V, 1 000 mAh

Temps de traitement,
arrét automatique

Mode TENS : 20 minutes,
Mode TENS et chauffage : 30 minutes,
Mode chauffage : 20 minutes

Niveaux d'intensité

0at5

Température de
fonctionnement :

5-40 °C a une humidité relative de 15-90 %,
pression atmosphérique : 700 hPa a 1 060 hPa

Conditions de stockage

0240 °C a une humidité relative de 0 2 90 %

Dimensions

100 mm x 300 mm x 15 mm

Poids

89¢g

Cycles d'utilisation des
électrodes en gel

20

Durée de vie prévue de
|'appareil

Vous trouverez des informations sur la durée
de vie du produit sur la page d'accueil

Cet appareil est conforme & la norme européenne EN 60601-1-2 (groupe 1,
classe B, conformité aux normes CISPR11, CEl 61000-4-2, CEl 61000-4-3,
CEl 61000-4-8) et est soumis a des précautions particuliéres en matiere de
compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de com-
munication HF portables et mobiles sont susceptibles d'influer sur cet appa-
reil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente a
|'adresse ci-dessous.

L'appareil est conforme aux exigences de la directive 93/42/CEE relative aux
dispositifs médicaux et a celles de la loi sur les dispositifs médicaux. Pour cet
appareil, aucun test de fonctionnement supplémentaire et aucune formation
de l'utilisateur par I'exploitant, ainsi qu’aucun contrble de sécurité ne sont
nécessaires conformément aux dispositions applicables de I'ordonnance sur
les exploitants de dispositifs médicaux (MPBetreibV) concernant la formation de
I'utilisateur, les tests de fonctionnement et les controles techniques de sécurité.

Informations sur la compatibilité électromagnétique
o | 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indi-
qués dans ce mode d'emploi, y compris dans un environnement domes-
tique.
* En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas
pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors ren-
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contrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de
I'appareil.

o Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d'autres appareils ou en
I'empilant sur d'autres appareils, car cela peut provoquer des dysfonction-
nements. S'il n'est pas possible d'éviter ce genre de situation, il convient
alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d'étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

o | 'utilisation d'accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabri-
cant de cet appareil peut provoquer des perturbations électromagnétiques
accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil et
donc causer des dysfonctionnements.

 Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs accessoires,
comme le céble d'antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre
utilisés a une distance inférieure a 30 cm de cet appareil, y compris tous
les cables fournis.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des perfor-
mances de |'appareil.

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque I‘acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie
commerciale qui lui a été consentie lors de I‘acquisition ou de la réparation
d‘un bien meuble, une remise en état couverte par la garantie, toute période
d‘immobilisation d‘au moins sept jours vient s‘ajouter a la durée de la garan-
tie qui restait & courir. Cette période court & compter de la demande d‘inter-
vention de I‘acheteur ou de la mise a disposition pour réparation du bien en
cause, si cette mise a disposition est postérieure a la demande d‘intervention.
Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu
des défauts de conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les condi-
tions prévues aux articles L217-4 a L217-13 du Code de la consommation et
aux articles 1641 a 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur est tenu de livrer un bien conforme au contrat et répond des défauts
de conformité existant lors de la délivrance. Il répond également des défauts de
conformité résultant de I'emballage, des instructions de montage ou de I‘ins-
tallation lorsque celle-ci a été mise a sa charge par le contrat ou a été réalisée
sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation
Pour étre conforme au contrat, le bien doit :



1° Etre propre a |‘'usage habituellement attendu d‘un bien semblable et, le cas
échéant :

- correspondre a la description donnée par le vendeur et posséder les
qualités que celui-ci a présentées a |‘acheteur sous forme d‘échantillon
ou de modéle ;

- présenter les qualités qu‘un acheteur peut légitimement attendre eu
égard aux déclarations publiques faites par le vendeur, par le producteur
ou par son représentant, notamment dans la publicité ou I‘étiquetage ;

2° Ou présenter les caractéristiques définies d‘un commun accord par les par-
ties ou étre propre a tout usage spécial recherché par I‘acheteur, porté a la
connaissance du vendeur et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation
L‘action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans a compter
de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie a raison des défauts cachés de la chose
vendue qui la rendent impropre a I‘usage auquel on la destine, ou qui diminuent
tellement cet usage que I‘acheteur ne Iaurait pas acquise, ou n‘en aurait donné
qu‘un moindre prix, s‘il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L‘action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I‘acquéreur dans
un délai de deux ans a compter de la découverte du vice.

La société Hans Dinslage GmbH, sise Riedlinger Strasse 28, 88524 Uttenweiler
(ci-aprés dénommée « HaDi ») propose une garantie pour ce produit dans les
conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Le recours a la garantie ne modifie pas les droits de garantie Iégaux
de I'acheteur découlant du contrat de vente avec le vendeur en cas de
défauts. L'acheteur peut faire valoir gratuitement ces droits de garantie
légaux. La garantie s’applique également sans préjudice de la responsa-
bilité légale obligatoire.

HaDi garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par
I"acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que
consommateur et utilisés uniquement a des fins personnelles dans le cadre
d’une utilisation domestique. Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou dé-
fectueux conformément aux dispositions suivantes, HaDi s’engage a proposer
gratuitement un remplacement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au
service client HaDi :

Assistance par téléphone (gratuit) :
Tél.: 0805 340 006

Tél.: 0800 706 11

E-mail :
service-fr@sanitas-online.de
service-be@sanitas-online.de

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le
déroulement de la demande de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle en-
voyer le produit et les documents requis.

Nous invitons I‘acheteur & nous renvoyer le produit défectueux a I'adresse sui-
vante :

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm

Allemagne

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur pré-
sente

e une copie de la facture/du regu et

® |e produit d’origine
a HaDi ou a un partenaire autorisé de HaDi.

La présente Garantie exclut expressément

e toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du
produit ;

e |es accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés
dans le cadre d’une utilisation normale du produit (par exemple, piles, piles
rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et ac-
cessoires pour inhalateur) ;

e les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappro-
priée et/ou contraire aux conditions d’utilisation, ainsi que les produits ou-
verts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service client non agréé
par HaDi ;

® les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou
entre le service client et le client ;

e |es produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;
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e les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans
ce cas, toutefois, des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la
responsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions légales obli-
gatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la
période de garantie.

Remarque sur le signalement d'incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et dans des sys-
témes réglementaires identiques : en cas d'incident grave survenant pendant
ou en raison de I'utilisation du produit, avertissez le fabricant et/ou son repré-
sentant autorisé ainsi que I'autorité nationale compétente de I'Etat membre
dans lequel se trouve |'utilisateur/le patient.
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@ POLSKI

obstugi do pdzniejszego wykorzystania. Udostepniac¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé urzadzenie wraz z instrukcja

@ Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezen i wskazowek dotyczacych bezpieczeristwa. Zachowaé instrukcje

obstugi.
SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania....
2. Objasnienie symboli......
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ..
4. Ogdlne wskazowki ostrzegawcze ..
5. Opis urzadzenia
6. Uruchomienie ...
7. Uzytkowanie.......
8. Czyszczenie i konserwacja..
9. Utylizacja
10. Akcesoria i czesci zamienne
11. Dane techniczne.........
12. Gwarancja/serwis

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszkodzen karto-
nowego pudetka oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewnic¢ sie,
ze na urzadzeniu ani na jego akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres
dziatu obstugi klienta.

1x SEM 53

1x kabel USB do tadowania

2x zelowe podktadki samoprzylepne
1x Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej
urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A OSTRZEZENIE

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Narazanie sie na to ryzyko moze
prowadzi¢ do $mierci lub powaznych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Narazanie sig na to ryzyko moze
prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje. Narazanie si¢ na to ryzyko moze
prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub przedmiotéw w jego otoczeniu.

Informacja o produkcie
Wskazuje na wazne informacje

@ ©

Przestrzega¢ instrukcji
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urzadzen lub maszyn
nalezy przeczyta¢ instrukcje

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z implantami
medycznymi (np. rozrusznikiem serca); w przeciwnym razie
urzadzenie moze negatywnie wptywaé na ich dziatanie

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie cisnienia atmosferycznego

I0Q B>

Termin przydatnosci do
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&

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizowacé je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Urzadzenie nie jest bezpieczne w $rodowisku rezonansu
magnetycznego (MR) i stwarza zagrozenie wyrzutem.

®

Urzadzenie moze emitowaé skuteczne wartosci wyjsciowe ponad
10 mA w interwatach co 5 sekund

q3

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Producent

Data produkcji

Urzadzenia (elektrycznego) nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi
odpadami domowymi

S RN

Nie wyrzuca¢ baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci >12,5 mm
i kroplami wody spadajacymi uko$nie.

Numer seryjny

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Symbol importera

Wyréb medyczny

Numer artykutu

Numer typu

Oznaczenie partii towaru

R E RSP

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Wspdlnoty Europejskiej
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w sposéb opisany w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wynikte z nieprawidtowego badz lekkomysinego uzycia. Nie ponosimy odpo-
wiedzialnosci za uszkodzenia produktu, szkody majatkowe lub obrazenia ciata
bedace nastepstwem nieostroznego, niewtasciwego, btednego lub nieodpo-
wiedniego uzytkowania produktu w celu okreslonym przez producenta. Urza-
dzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby doroste w celu tymczasowe-
go tagodzenia bolu plecéw lub stawéw, nerwobdlu, bélu po urazach uktadu
migsniowo-szkieletowego, bélu zwiazanego z zaburzeniami krazenia oraz bélu
przewlektego réznego pochodzenia.

Wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
Korzystanie z tego urzadzenia nie zastgpuje porady lekarskiej ani lecze-
nia. Dlatego nalezy zawsze najpierw skonsultowac sie¢ z lekarzem.

A OSTRZEZENIE!

Aby zapobiec problemom zdrowotnym, urzadzer\ do elektrostymulacii nie nalezy
uzywa¢ w nastepujacych przypadkach ani na nastgpujacych cze- \

$ciach ciata: “®‘
Y

* U oséb z wszczepionymi implantami bedacymi urzadzeniami
elektrycznymi (np. z rozrusznikiem serca)

* W przypadku posiadania metalowych implantéw

* U 0s6b uzywajacych pomp insulinowych

o W przypadku wysokiej goraczki (np. >39°C)

* W przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzen rytmu serca i innych za-
burzen czynnosci uktadu bodZcotwdrczo-przewodzacego serca

* W przypadku zaburzen napadowych (np. epilepsja)

* W okresie cigzy

o W przypadku choréb nowotworowych

o W stanach pooperacyjnych, w ktérych skurcze mig$ni mogtyby wptywaé
niekorzystnie na proces rekonwalescencji



o Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. Elektrod stymulujacych

nie wolno stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra i mo- \x
N\ X

stek), szczegdlnie na obu wigkszych miesniach piersio-
wych. mogtoby to zwiekszy¢ ryzyko wystapienia migota-
| oo
) “ og

nia komor serca i spowodowac zatrzymanie akcji serca.

Na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardtowej lub

krtani

W obszarze gardta / tetnicy szyjnej

W okolicy genitaliéw

Na skdrze z ostrymi lub przewlektymi chorobami (urazy lub stany zapalne)

(np. w przypadku bolesnych i bezbolesnych stanéw zapalnych, zaczer-

wienienia, wysypki skornej (np. alergicznej), oparzen, siniakdw, obrzekow

i otwartych ran, a takze ran w trakcie gojenia, na bliznach pooperacyjnych

w trakcie gojenia)

Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w tazienkach,

podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem

Nie stosowaé po spozyciu alkoholu

Przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej

czestotliwosci

W przypadku ostrych lub przewleklych schorzen przewodu pokarmowego

Stymulaciji nie nalezy stosowa¢ nad gtowa ani przez gtowe, bezposrednio

na oczy, na usta, na przednia czes$é szyi (szczegdinie na tetnice szyjna) lub

na klatke piersiowa i gérng czes$¢ plecéw ani za pomocg elektrod lub pod-

ktadek samoprzylepnych umieszczonych w poprzek serca.

e Urzadzenia nie wolno uzywaé w $rodowisku rezonansu magnetycznego
(MR), poniewaz jest ono niebezpieczne i stwarza zagrozenie wyrzutem.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadze-
nia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem prowadzacym:

e Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyz-
szonego cisnienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, sktonno$¢ do
zachorowar zakrzepowo-zatorowych oraz nowotwory zto$liwe

o wszystkie choroby skérne

o przewlekte objawy bélowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie od umiej-
scowienia na ciele

e cukrzyca

o wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bdlu
(np. zaburzenia metabolizmu)

e jednoczesne leczenie medyczne

e dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja

e trwate podraznienia skdry z powodu dtugotrwatej stymulacji w tym samym
miejscu umieszczenia elektrody.

A OSTRZEZENIE!

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migsni
i nerwow TENS stosowaé wyltacznie:
¢ U osob dorostych.
e W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposob opisany w niniejszej in-
strukciji obstugi. Nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne.
* Do uzytku zewnetrznego.
® Z dotaczonymi lub zamdéwionymi oryginalnymi akcesoriami — w przeciwnym
razie wygasa gwarancja.

4. OGOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE

* Zelowe podktadki samoprzylepne nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢
wystepujacego w rzadkich przypadkach bolesnego uszkodzenia skory.

¢ Urzadzenie nalezy trzymac z dala od zrodet ciepta i nie uzywa¢ go w poblizu
(~1 m) urzadzen emitujacych fale krétkie ani mikrofale (np. telefony komér-
kowe), poniewaz mogtoby to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

¢ Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
ani na wysokie temperatury.

e Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

e Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

e Zelowych podktadek samoprzylepnych ze wzgledéw higienicznych moze
uzywac tylko jedna osoba.

* W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub po-
jawienia sie bolu natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia.

o Aby odklei¢ lub przesunaé urzadzenie, nalezy wczesniej wytaczy¢ urzadze-
nie, co pozwoli unikna¢ nieoczekiwanych bodzcow.

e Elektrod ani zelowych podktadek samoprzylepnych nie wolno w zaden spo-
s6b modyfikowaé (np. przycinac). Prowadzitoby to do zwigkszenia gestosci
pradu i potencjalnego niebezpieczeristwa (maks. zalecang wartoscig po-
czatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?; skuteczna gesto$¢ pradu powyzej
2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).

¢ Nie uzywac¢ urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych ani obstugi maszyn.
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* Nie uzywac¢ podczas wszelkich czynnosci, w ktérych nieprzewidziana reak-
cja (np. silny skurcz mie$ni mimo niskiej intensywnosci) mogtaby stanowi¢
zagrozenie.

e Uwazaé, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw meta-
lowych (np. sprzaczek paska czy taficuszka) z elektrodami. Osoba noszaca
bizuterig lub piercing (np. kolczyk w pepku) w miejscu stymulacji powinna
je zdja¢ przed uzyciem urzadzenia w celu unikniecia mozliwosci poparzenia
miejscowego.

* Aby wykluczyé ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.

e Nie zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek lub innych
urzadzen oraz nie podfaczaé elektrod do innych urzadzen.

© Nie uzywaé urzadzenia jednoczesnie z innymi przyrzadami wytwarzajacymi
impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.

© Nie uzywaé w poblizu materiatéw tatwopalnych, gazéw ani materiatéw wy-
buchowych.

e W ciagu pierwszych minut uzywa¢ urzadzenia w pozyciji siedzacej lub leza-

cej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwigzanego z wystepujaca

sporadycznie reakcja wazowagalna (uczuciem stabosci). W razie wystapie-
nia uczucia stabos$ci natychmiast odtozyé urzadzenie i unie$¢ nogi do géry

(na ok. 5-10 min). Nie zaleca sie smarowania skéry nattuszczajacym kre-

mem ani mascia; moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz

wystapienia nieprzyjemnego skoku pradu.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania przez dzieci lub osoby

z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczna (np. niewrazliwos¢ na bol)

i umystowg ani przez osoby bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy,

chyba ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bez-

pieczenstwo lub otrzymaly instrukcje o sposobie korzystania z urzadzenia.

Gdy zmniejsza sie przyczepnos¢ zelowych podktadek samoprzylepnych,

nalezy je niezwtocznie wymieni¢. Z urzadzenia mozna korzysta¢ ponow-

nie dopiero po zatozeniu nowych zelowych podktadek samoprzylepnych.

W przeciwnym razie nieréwnomierny rozktad przyczepnosci zelowych pod-

ktadek samoprzylepnych mégtby doprowadzi¢ do obrazen skory.

o Zelowe podktadki samoprzylepne nalezy wymienié na nowe po maksymal-
nie 20 zabiegach.

Uszkodzenie
* Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie wykazuje oznak zuzycia lub uszko-

dzenia. W takim przypadku nalezy zwrécié sie do sprzedawcy lub napisa¢
na podany adres dziatu obstugi klienta.
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o Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy wystapity
zaktocenia w jego dziataniu. Pod zadnym pozorem nie nalezy samodziel-
nie otwiera¢ ani naprawia¢ urzadzenia. Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie
serwisowi lub autoryzowanym specjalistom. Nieprzestrzeganie tej zasady
spowoduije utrate gwarancji.

© Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasci-
wego uzytkowania urzadzenia.

Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami
A OSTRZEZENIE

® Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe!Nieprzestrzeganie powyz-
szych punktdw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wycieku,
odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub pozaru baterii.

o W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie nalezy tadowac.

* Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy fadowac, wymusza¢ roztadowywania, podgrzewac, de-
montowaé, otwierad, zgniataé, odksztatcaé, zamyka¢ w szczelnym opako-
waniu ani modyfikowaé baterii.

* Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

o Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych,
deszczem, gorgcem i woda.

¢ Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury lub bardzo
niskiego cisnienia powietrza moze spowodowac wybuch lub wyciek tatwo-
palnych cieczy i gazéw.

® Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutylizowa¢ zgodnie
z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

* Nie uzywa¢ zmodyfikowanych ani uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

© Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem bieguno-
wosci (+/ -).

* Nigdy nie nalezy uzytkowac jednoczes$nie w jednym urzadzeniu baterii r6z-
nigcych sig producentem, pojemnos$cia (nowe i uzywane), rozmiarem ani
typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki ochronne i wy-
czysci¢ pojemnik na baterie sucha szmatka.

 Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub z oczami, przemyé
podraznione miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

* Niebezpieczenistwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci. W razie potknigcia niezwiocznie skonsultowaé sie



z lekarzem. Potkniecie moze spowodowac oparzenia chemiczne, powazne
obrazenia wewnetrzne i $mierg.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru osoby do-
rostej.

A UWAGA

® Baterie nalezy przechowywaé w dobrze wentylowanym, suchym i chtod-
nym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku, w ktérym baterie nie moga
ulec zwarciu migdzy soba ani przez inne metalowe przedmioty.

o Utrzymywac baterie w czystosci i suchosci.

® Baterie nalezy przechowywac w miejscu nienarazonym na dziatanie wody.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac ba-
terie z pojemnika na baterie.

o Aby uzyskac jak najdtuzsza zywotnos$¢ baterii, nalezy ja w petni tadowac co
najmniej co 3-6 miesigcy.

¢ Nie uzywac¢ baterii akumulatorowych.

Urzadzenie to mozna stosowac w celu tagodzenia bélu
(TENS = przezskérna elektryczna stymulacja nerwow).

TENS polega na elektrycznej stymulacji nerwéw poprzez skére. Przewlekty bol
mozna leczy¢ réznymi metodami, takimi jak farmakoterapia, operacja oraz in-
nymi metodami bez skutkéw ubocznych, takimi jak akupunktura czy TENS.

5. OPIS URZADZENIA

Przycisk intensywnosci+, blokada przyciskow
Przycisk regulaciji intensywnosci -

Wskaznik LED poziomu grzania, niski
Wskaznik LED poziomu grzania, wysoki
Przycisk funkcyjny grzania HEAT

Przycisk funkcyjny/pauzy TENS

&l ] = B [ [ B

Wskaznik LED TENS

Gniazdo USB-C do tadowania

E Elektrody
Podktadki zelowe (2x)
[11] Kabel USB

6. URUCHOMIENIE
tadowanie baterii

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie nalezy fadowac przez co najmniej
2 godziny.
e Podfaczyé dostarczony kabel USB do zZrédta zasilania USB i gniazda
USB-C w urzadzeniu.
e Podtgczy¢ tadowarke USB (SV/1 A) do odpowiedniego gniazdka elektrycznego.
® Podczas fadowania $wieci si¢ pomarariczowa dioda LED wskaznika TENS.
Gdy akumulator jest catkowicie natadowany, dioda LED wskaznika TENS
gasnie.

Nie mozna uzywaé tego urzadzenia podczas fadowania. Uzywaé tego
produktu tylko z odpowiednim kablem USB i odpowiednim zrédtem na-
piecia USB, ktdre spetnia specjalnie obowigzujace normy.

Zakfadanie podktadek zelowych

e Ostroznie usuna¢ jedna z folii ochronnych E‘

® Przytozy¢ podkiadki zelowe do obszaru elektrody, upewniajac sie, ze kra-
wedz podktadki zelowej nie wystaje poza profil elektrody. Na kazda strone
nalezy natozy¢ tylko jedna podktadke zelowa, upewniajac sig, ze pokrywa
ona obie elektrody po tej stronie .

e Powoli i ostroznie zdja¢ druga folie ochronna, aby nie uszkodzi¢ podktadek
zelowych.

Produktu nalezy uzywa¢ wytacznie z dostarczonymi oryginalnymi podktadka-
mi zelowymi, ktére mozna zaméwié. W przeciwnym razie gwarancja zostanie
uniewazniona. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate na
skutek niewtasciwego lub nieprawidtowego uzytkowania.
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7. UZYTKOWANIE

* Do wyboru sa 3 tryby (tryb TENS, tryb ogrzewania i taczony tryb TENS/
ogrzewania).

* Urzadzenie posiada dwa poziomy ogrzewania i 15 pozioméw intensywno-
$ci do stosowania TENS.

® Zalecamy rozpoczecie od niskiego poziomu intensywnosci i stopniowe
zwiekszanie go po przyzwyczajeniu si¢ do urzadzenia.

* Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automatycznego wytaczania. Po 30
minutach stosowania urzadzenia TENS i ogrzewania lub po 20 minutach
stosowania tylko ogrzewania lub tylko TENS urzadzenie wytacza sie au-
tomatycznie.

Krok 1: Przymocowaé urzadzenie do bolacego miejsca za pomoca podktadki
zelowej. Urzadzenie jest wyposazone w funkcje, ktéra rozpoznaje, czy
urzadzenie prawidtowo przylega do ciafa. Jesli kontakt ze skorg bedzie niewy-
starczajacy, urzadzenie wyda sygnat dzwigkowy i sie wytaczy.

Krok 2: Wybra¢ jeden z ponizszych trybéw:

A) Tryb TENS:

® Aby wiaczy¢ urzadzenie i uruchomi¢ funkcie TENS, nalezy nacisnaé i przy-
trzymac przez 1 sekunde przycisk TENS | 6 lub przycisk ,+” m Wskaznik
TENS [ 7] $wieci na zielono.

* Aby zwiekszy¢ intensywno$é, nalezy krétko nacisna¢ przycisk ,+” m

® Aby zmniejszy¢ intensywnos¢, nalezy krétko nacisnaé przycisk ,,-” @ na
urzadzeniu.

© Blokada przyciskéw: Nacisnij i przytrzymaj przycisk "+" E przez 2 sekundy,
aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ blokade przyciskéw. Po wiaczeniu i wytaczeniu
blokady przyciskéw rozlegnie sie sygnat dzwigkowy. Jesli blokada przyci-
skow jest aktywna, nie mozna zmienia¢ intensywnosci TENS ani poziomu
ogrzewania, ale mozna wylaczy¢ urzadzenie, naciskajac i przytrzymujac
przycisk ,-" @

* W razie potrzeby nacisng¢ krétko przycisk TENS @ aby wstrzyma¢ lub
wznowi¢ tryb TENS.

e W razie potrzeby nacisna¢ krétko przycisk HEAT @ aby przej$¢ do faczo-
nego trybu TENS i ogrzewania (diody LED TENS i ogrzewania lub
[4] $wieca sie).

B) Tryb ogrzewania

* Nacisna¢ i przytrzymac¢ przez 1 sekunde przycisk HEAT, @ aby wiaczyé ni-

ski stopien ogrzewania. Odpowiednia dioda LED |3 | $wieci si¢ na zielono.
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* Ponownie nacisna¢ przycisk HEAT E aby przej$é do wysokiego poziomu
ogrzewania. Odpowiednia dioda LED E $wieci si¢ na zielono.

* Blokada przyciskow: Nacisna¢ i przytrzymac¢ przycisk ,,+” E przez 2 se-
kundy, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ blokade przyciskéw. Po wiaczeniu i wy-
taczeniu blokady przyciskéw rozlegnie sie sygnat dzwigkowy. Jesli blokada
przyciskéw jest aktywna, nie mozna zmienia¢ intensywnosci TENS ani po-
ziomu ogrzewania, ale mozna wytaczy¢ urzadzenie, naciskajac i przytrzy-
mujac przycisk ,-" [2]

o W razie potrzeby nacisnaé krétko przycisk TENS @, aby przej$¢ do taczo-
nego trybu TENS i ogrzewania (diody LED TENS i ogrzewania lub
Egéwiecq sie).

C) Potaczenie trybu TENS i ogrzewania

* Aby aktywowa¢ tryb taczony, nalezy nacisng¢ jednoczesnie przyciski
TENS i HEAT [5] Alternatywnie mozna najpierw nacisnaé przycisk
TENS, a nastepnie przycisk HEAT | 5. Odpowiednie diody LED zaswieca
sie na zielono.

o Aby zwiekszy¢ intensywno$¢, nalezy krétko nacisna¢ przycisk ,+” E Aby
zmniejszy¢ intensywno$é, nalezy krétko nacisnac przycisk ,,-” @ na urza-
dzeniu.

® Blokada przyciskéw: Nacisnac¢ i przytrzymac przycisk ,+” E 2 sekundy,
aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ blokade przyciskéw. Po wiaczeniu i wytaczeniu
blokady przyciskéw rozlegnie sie sygnat dzwigkowy.

o Jesli blokada przyciskéw jest aktywna, nie mozna zmienia¢ intensywnosci
TENS ani poziomu ogrzewania, ale mozna wytaczy¢ urzadzenie, naciskajac
i przytrzymujac przycisk ,,-” @ W razie potrzeby nacisnaé¢ krétko przycisk
TENS [6 |, aby wstrzymac¢ lub wznowi¢ tryb TENS.

* W razie potrzeby ponownie krétko nacisna¢ przycisk HEAT @ aby przefa-
czy¢ sie z niskiego poziomu ogrzewania na wysoki. Jesli funkcja ogrzewa-
nia jest aktywna, nacisniecie i przytrzymanie przycisku HEAT powo-
duje wytaczenie funkcji ogrzewania.

Krok 3: Zgodnie z powyzszym opisem urzadzenie wytacza si¢ automatycznie
po 20 lub 30 minutach pracy. Urzadzenie mozna wytaczy¢é recznie, naciskajac
i przytrzymujac przycisk ,,-” b lub przycisk TENS ﬁ



Urzadzenie jest wyposazone w funkcje, ktéra rozpoznaje, czy urzadze-
nie prawidiowo przylega do ciafa. Jezeli kontakt z ciatem jest niewystar-
czajacy, urzadzenie wyemituje sygnat dzwiekowy i wytaczy sie. Jezeli
urzadzenie jest przymocowane do ciata, ale nadal emituje sygnat dzwie-
kowy, wyczysci¢ podktadki zelowe i sprobowaé ponownie uruchomic¢
urzadzenie. Jezeli ciggly sygnat dzwigkowy utrzymuje sig, nalezy wy-
mieni¢ podktadki zelowe.

®

Wskazoéwki dot. uzycia

® Przed zdjeciem urzadzenia nalezy je wytaczyé.

* Migdzy zastosowaniami nalezy zachowa¢ co najmniej 30-minutowg przerwe.

e Uzywac urzadzenia tylko tak czesto, jak jest to dla wygodne. Jezeli zabieg
za pomocg urzadzenia jest nieprzyjemny, nalezy go przerwac.

o Jezeli przyczepnos$¢ podktadek zelowych zmniejszy sie, nalezy je natych-
miast wymieni¢. Nie uzywa¢ urzadzenia do czasu wymiany podktadek zelo-
wych, poniewaz nieréwnomierna przyczepno$é podktadek zelowych moze
spowodowac uszkodzenia skory.

o W przypadku wystapienia nieprzyjemnych skokdw napiecia nalezy wyta-
czy¢ urzadzenie i zmieni¢ jego umiejscowienie.

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Do czyszczenia nie uzywac rozpuszczalnikdw, $rodkdéw szorujacych,
twardych szczotek, metalowych lub ostrych przedmiotéw. Rozpusz-
czalniki sa szkodliwe dla zdrowia i uszkadzaja elementy z tworzyw
sztucznych; $cierne $rodki czyszczace i $rodki pomocnicze rysuja po-
wierzchnie.
e Zewnetrzne powierzchnie produktu nalezy czyscic lekko zwilzona $cierecz-
ka, a nastgpnie doktadnie osuszy¢.
¢ Wyczysci¢ podktadki zelowe wilgotna, niestrzepiaca sie $ciereczka lub pod
biezaca, letnig wodg, a nastepnie osuszy¢ je niestrzepiaca sie Sciereczka.
e Przechowywaé produkt w suchym i chtodnym miejscu, chroniac go przed
wilgocig i bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Produkt nalezy
przechowywac poza zasiegiem dzieci.

9. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony srodowiska po zakoriczeniu eksploatacji nie
nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpadami z gospodarstwa domowego. Na-
lezy oddac¢ urzadzenie do utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru w swoim

kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji ma-

teriatéw. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE

o0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych (ang. Wa-

ste Electrical and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan nale- [r—
2y sie zwréci¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje
odpaddw. Informacje na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzeh mozna
uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub
od sprzedawcy.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie ozna-
kowanych pojemnikéw zbiorczych, przekaza¢ do punktéw zbidrki odpadéw
specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobo-
wigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajagcych szkodliwe substancje znajduja sie nastepujace

oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otow,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

10. AKCESORIA | CZESCI ZAMIENNE

Akcesoria mozna zaméwi¢ w sklepie internetowym pod adresem:
www.shop.sanitas-online.de.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr katalogowy
Podktadki zelowe SEM 53 110.344
11. DANE TECHNICZNE

Typ FT-810

Model SEM 53

Krzywa impulséw wyjsciowych | Dwufazowe impulsy prostokatne
Czas trwania impulsu 200 - 400 ps

Czestotliwos¢ impulséw 6-45Hz

Napiecie wyjsciowe Maks. 80 Vp-p (przy 1 kQ)

Prad wyjsciowy 80 mAp-p (przy 1 kQ)

Tryb ogrzewania Hl: do 43°C LOW: do 41°C

Napiecie znamionowe 3,7V=—=
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Znamionowe napiecie/prad 5V=—=1A
wejsciowy
Akumulator Li-lon, 3,7 V, 1000 mAh

Czas zabiegu, automatyczny
wytacznik

Tryb TENS: 20 minut,

Tryb TENS i ogrzewania: 30 minut,

Tryb ogrzewania: 20 minut

od0do 15

5-40°C przy wilgotnosci wzglednej 15-90%,
ci$nienie atmosferyczne: od 700 hPa

do 1060 hPa

0-40°C przy wilgotnosci wzglednej 0-90%

Poziomy intensywnosci
Warunki eksploataciji:

Warunki przechowywania

Wymiary 100 mm x 300 mm x 15 mm

Masa ciata 89¢g

Cykle uzytkowania podktadek | 20

zelowych

Oczekiwany okres eksploataciji | Informacje na temat okresu eksploatacji
urzadzenia produktu mozna znalezé na stronie

gtéwnej witryny internetowej

Urzadzenie spetnia wymogi europejskich norm EN 60601-1-2 (grupa 1, klasa B,
zgodno$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8) i wymaga
zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci w zakresie kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej. Nalezy pamigtac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pra-
cujace na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia. Szcze-
gdtowe informacje mozna uzyskaé pod podanym adresem dziatu obstugi klienta.
Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EWG dotyczacej wyrobdw
medycznych oraz ustawy o wyrobach medycznych. Zgodnie z obowigzujagcymi
przepisami  Rozporzadzenia w sprawie operatoréw urzadzen medycznych
(MPBetreibV) dotyczacymi szkolenia uzytkownikéw, testéw funkcjonalnych i
testéw bezpieczenstwa, w przypadku tego urzadzenia nie sg wymagane zadne
dodatkowe testy funkcjonalne ani szkolenia uzytkownikdw przez operatora ani
kontrole bezpieczenistwa.

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej
© Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowisku wy-
mienionym w niniejszej instrukciji obstugi, w tym srodowisku domowym.
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o W przypadku zaktécen elektromagnetycznych uzytkowanie urzadzenia
moze by¢ mozliwe tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moga sie
np. pojawi¢ komunikaty o btedach lub moze nastapi¢ awaria wy$wietlacza/
urzadzenia.

* Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen
lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz
mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wy-
Zej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne
urzadzenia, aby sie upewnic, ze wszystkie dziataja prawidtowo.

® Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udostepnione przez pro-
ducenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktdcen elektroma-
gnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz jego nieprawidtowego dziatania.

® Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne,
takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne) powinny byé oddalone
o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich
dostarczonych przewoddw.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia parame-
tréw pracy urzadzenia.

12. GWARANCJA/SERWIS

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler (zwana dalej
,HaDi") udziela gwarancji na ten produkt na nastepujacych warunkach i w po-
nizej opisanym zakresie.

Korzystanie z gwarancji nie narusza ustawowych praw gwarancyjnych
nabywcy wynikajacych z umowy sprzedazy ze sprzedajacym w przypad-
ku wystapienia wad. Nabywca moze bezptatnie skorzysta¢ z tych usta-
wowych praw gwarancyjnych. Gwarancja obowigzuje réwniez w sposéb
nienaruszajacy bezwzglednie obowiazujacych przepiséw dot. odpowie-
dzialnosci.

Firma HaDi gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego
produktu.

Obowiazujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuije 3 lata/lat, liczac od
zakupu nowego, hieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako
konsumenta wytagcznie w celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowiazuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.



Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekom-
pletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma
HaDi bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwa-
rancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ roszczenie gwarancyjne, powinien si¢ naj-
pierw skontaktowa¢ z dziatem obstugi klienta firmy HaDi:

Infolinia serwisowa (bezptatna): Adres e-mail:

Tel.: 800 707 009 service-pl@sanitas-online.de

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklama-
cji gwarancyjnej, np. gdzie nieodptatnie wysta¢ produkt i jakie dokumenty sa
wymagane.

Jesdli poprosimy o odestanie uszkodzonego produktu, nalezy go dostarczy¢
pod nastepujacy adres:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm

Niemcy

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy
moze przedfozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie HaDi lub autoryzowanemu partnerowi firmy HaDi.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

® zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania si¢ pro-
duktu;

¢ dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére zuzywaja sie lub ulega-
ja zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw,
mankietow, uszczelek, elektrod, zrddet Swiatta, nakiadek i akcesoriow in-
halatora);

o produktéw, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konser-
wowane w hiewtasciwy sposdéb i/lub niezgodnie z trescia instrukcji obstugi,
a takze produktéw, ktére zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane
przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme
HaDi;

e uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem
lub miedzy centrum serwisowym a klientem;

o produktéw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub
jako artykuty uzywane;

o szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku
moga jednak istnie¢ roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub
wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych przepiséw prawa dot.
odpowiedzialno$ci).

W Polsce zgodnie z art. 581 §1 obecnie obowiazujacego kodeksu cywilne-
go okres gwarancii liczy sie od nowa od wymiany urzadzenia lub jego istotnej
czesci.

Wskazowka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Europejskiej i identycznych sys-
teméw regulacyjnych: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wy-
stapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi
producenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskie-
go, w ktérym przebywa uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian

40



NEDERLANDS

voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef als u het apparaat aan iemand anders

@ Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waarschuwingen en volg de veiligheidsrichtlijnen op. Bewaar de gebruiksaanwijzing

geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

INHOUD
1. Bij levering inbegrepen

2. Verklaring van de symbolen

3. Voorgeschreven gebruik......

4. Algemene waarschuwingen

5. Beschrijving van het apparaat....
6

7

8

9

. Ingebruikname
. GebruiK......ccoveveene
. Reiniging en onderhoud ..
. Verwijderen.....
10. Toebehoren en reserveonderdelen..
11. Technische gegevens....
12. Garantie/service

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen
aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd
of het apparaat en de onderdelen ervan zichtbaar beschadigd zijn en moet al
het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

1x SEM 53

1x USB-oplaadkabel
2x gel-kleefpads

1x gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het type-
plaatje van het apparaat worden de volgende symbolen gebruikt:

4

A WAARSCHUWING

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, kan
het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt, kan
het lichte of geringe verwondingen tot gevolg hebben.

LET OP

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet vermeden wordt,
kan het apparaat of iets in de omgeving daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van apparaten
of machines de handleiding

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met
medische implantaten (bijv. een pacemaker). De werking van deze
implantaten kan anders negatief worden beinvioed.

Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

Luchtdruklimiet

Te gebruiken tot

KRS @ ©
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Scheid het product en de verpakkingscomponenten en voer het
afval volgens de lokale voorschriften af.

Het apparaat is onveilig in een omgeving met magnetische
resonantie (MR) en vormt een projectielgevaar.

®

Door het apparaat kunnen effectieve uitgangswaarden van
gemiddeld meer dan 10 mA bij elk interval van 5 sec. Interval kan
door het apparaat worden afgegeven

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en
nationale richtlijnen.

Toegepast deel type BF

Fabrikant

Productiedatum

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil worden
weggegooid

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet met het
huisvuil worden weggegooid

Het apparaat is beschermd tegen voorwerpen van >12,5 mm en
tegen schuin neervallende druppels

Serienummer

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Symbool importeur

Medisch apparaat

Artikelnummer

SHENEIEE RS SR | S=S A

Typenummer

'_
o
=

Chargenummer

Gemachtigde vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwijzing beschreven
gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die voortkomt uit onei-
genlijk of onzorgvuldig gebruik. Wij zijn niet aansprakelijk voor schade aan het
product, materiéle schade of persoonlijk letsel als gevolg van nalatig, onjuist,
verkeerd of niet-beoogd gebruik van het product zoals aangegeven door de
fabrikant. Dit apparaat is bedoeld voor gebruik bij volwassenen voor de tij-
delijke verlichting van rugpijn, gewrichtspijn, neuralgie, pijn na letsel aan het
bewegingsapparaat, pijn bij doorbloedingsstoornissen en chronische pijn van
verschillende oorzaken.

Belangrijke veiligheidsopmerkingen
Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor medisch advies of een
medische behandeling. Raadpleeg daarom altijd eerst uw arts.

A WAARSCHUWING!
Om schade aan de gezondheid te voorkomen, mag in de volgende gevallen of op
aangewezen lichaamsdelen geen stimulatiestroomapparaat worden _
gebruikt: / N\

¢ Bij de aanwezigheid van geimplanteerde elektrische apparaten \J

¢ Bij de aanwezigheid van metalen implantaten

 Bij mensen die een insulinepomp dragen

¢ Bij hoge koorts (bijv. > 39 °C)

e Bij bekende of acute hartritmestoornissen en andere ritme- en geleidings-

e Bij toevallen (bijvoorbeeld epilepsie)

e Tijdens de zwangerschap

* Bij bestaande kanker

¢ Na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen het genezingsproces

(bijv. pacemakers),
stoornissen van het hart
kunnen verstoren
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® Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Stimulatie-elektroden
mogen niet op de voorkant van de borstkas worden aan- i
gebracht (herkenbaar aan ribben en borstbeen), in het bij- %/
zonder niet op de twee grote borstspieren. Hier kan het | N2
apparaat het risico op hartkamerfibrilleren verhogen en ’
een hartstilstand veroorzaken. NG/

* Op de schedelbotten, op en nabij de mond, de keelholte | 99 L
of het strottenhoofd

 Bij de hals/halsslagader

* Op en nabij de genitalién

® Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of ontstoken) huid (bijv. bij
pijnlijke en pijnloze ontstekingen, rode plekken, huiduitslag (bijv. allergieén),
brandwonden, kneuzingen, zwellingen, open of genezende wonden, of lit-
tekenweefsel na operaties)

* In omgevingen met een hoge luchtvochtigheid, zoals badkamers, of tijdens
het baden of douchen

* Gebruik het apparaat niet na het consumeren van alcohol

 Bij een gelijktijdige aansluiting op een chirurgisch apparaat met hoge fre-
quentie,

 Bij acute of chronische aandoeningen van het maag-darmstelsel

® De stimulatie mag niet worden gebruikt over of door het hoofd, rechtstreeks
op de ogen, op de mond, aan de voorkant van de hals (in het bijzonder bij
de halsslagader) of op de borst en de bovenrug of op de borst en de bo-
venrug of op het hart met kruislings aangebrachte elektroden of kleefpads

® Het apparaat mag niet worden gebruikt in een omgeving met magnetische
resonantie (MR), omdat dit onveilig is en een projectielgevaar vormt.

Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken met uw
behandelend arts als u:

e |ijdt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateerde
hoge bloeddruk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-emboli-
sche aandoeningen en bij kwaadaardige nieuwvormingen

® een huidaandoening hebt

e lijdt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, ongeacht waar je de pijn
ervaart

o |ijdt aan diabetes

e lijdt aan zintuiglijke stoornissen met een verminderd pijngevoel (zoals bij
stofwisselingsstoornissen)

¢ meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat

 klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling
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* |ast hebt van niet minder wordende huidirritaties door langdurige stimulatie
met elektroden op dezelfde plek

A WAARSCHUWING!
Gebruik het digitale TENS-apparaat uitsluitend:

* bij volwassen personen.

e voor het doel waarvoor dit apparaat ontwikkeld is en uitsluitend op de in
deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk gebruik kan ge-
vaarlijk zijn.

 voor uitwendig gebruik.

* met de meegeleverde en na te bestellen originele toebehoren, anders ver-
valt de garantie.

4. ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

o Verwijder de gel-kleefpads altijd voorzichtig van de huid om in zeldzame
gevallen voorkomende verwondingen aan een uiterst gevoelige huid te
voorkomen.

® Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het niet
in de buurt (~1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld mobiele
telefoons), omdat dit tot onaangename stroompieken kan leiden.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

* Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht.

* Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen.

© Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

* Om hygiénische redenen mogen de gel-kleefpads slechts voor één persoon
worden gebruikt.

® Stop het gebruik onmiddellijk als het apparaat niet juist werkt of als u zich
niet goed voelt of pijn ervaart.

® Als u elektroden wilt verwijderen of verplaatsen, moet u het apparaat eerst
uitschakelen om ongewenste prikkels te voorkomen.

® Breng geen wijzigingen aan de elektroden of gel-kleefpads aan (bijv. door
deze bij te knippen). Hierdoor ontstaat een hogere stroomdichtheid, wat
gevaarlijk kan zijn (max. aanbevolen uitgangswaarde voor de elektroden
9 mA/cm?, een effectieve stroomdichtheid van meer dan 2 mA/cm? behoeft
extra oplettendheid.

* Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, tijdens het besturen van een
motorvoertuig of tijdens het bedienen van machines.



® Gebruik het apparaat niet tijdens werkzaamheden waarbij een onvoorspel-
bare reactie (bijv. een versterkte spiersamentrekking ondanks lage intensi-
teit) gevaar kan veroorzaken.
® Voorkom dat metalen voorwerpen, zoals gespen of kettingen, tijdens de
stimulatie in contact kunnen komen met de elektroden. Draagt u in de buurt
van de plek waar u het apparaat gaat gebruiken sieraden of piercings (bijv.
een navelpiercing), dan moet u deze verwijderen voordat u het apparaat
gebruikt om plaatselijke verbranding te voorkomen.
Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke situaties te
voorkomen.
Verwar de elektrodekabels met de contacten niet met de kabels van uw
koptelefoon of andere apparaten en verbind de elektroden niet met andere
apparaten.
Gebruik dit apparaat niet tegelijk met andere apparaten die elektrische im-
pulsen aan uw lichaam afgeven.
Gebruik het apparaat niet in de buurt van licht ontvlambare stoffen, gassen
of explosieven.
Voer de behandeling gedurende de eerste minuten uit terwijl u zit of ligt om
bij de in zeldzame gevallen optredende vagale reactie (gevoel van flauwte)
niet onnodig verwondingsgevaar te lopen. Zet het apparaat bij gevoel van
flauwte onmiddellijk uit en ga met uw benen omhoog liggen (ca. 5 - 10
min.). Smeer de huid voordat u het apparaat gebruikt niet in met crémes of
zalven. Hierdoor kunnen de elektroden aanzienlijk sneller slijten en kunnen
onaangename stroompieken ontstaan.
Dit apparaat mag niet worden gebruikt door kinderen of personen met een
beperkt fysiek, zintuiglijk (bijv. ongevoelig voor pijn) of geestelijk vermogen
of gebrek aan ervaring en/of kennis. Gebruik door deze personen is alleen
toegestaan wanneer het plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veilig-
heid verantwoordelijke persoon, of wanneer zij van deze persoon aanwijzin-
gen hebben ontvangen over het gebruik van het apparaat.
Zodra het kleefvermogen van de gel-kleefpads afneemt, moet u deze on-
middellijk vervangen. Gebruik het apparaat pas weer met nieuwe gel-kleef-
pads. Door de ongelijkmatige aansluiting van de gel-kleefpads op de huid
kunt u anders verwondingen oplopen.
e \ervang de gel-kleefpads uiterlijk na 20 behandelingen door nieuwe pads.

Beschadiging
e Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadiging en gebruik
het apparaat in dergelijke gevallen niet meer, maar neem contact op met de
verkoper of met de betreffende klantenservice.

e Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het ge-
bruik storingen voordoen. Probeer het apparaat nooit zelf te openen of te
repareren. Laat reparaties alleen uitvoeren door onze service of geautori-
seerde vakmensen. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

¢ De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door onei-
genlijk of verkeerd gebruik.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van batterijen
AWAARSCHUWING

¢ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de volgende punten niet in acht
worden genomen, kan dit persoonlijk letsel of oververhitting, lekkage, ont-
luchting, breuk, explosie of brand van de batterij tot gevolg hebben.

e Dit apparaat bevat niet-oplaadbare batterijen die niet opgeladen mogen
worden.

e Gooi batterijen niet in vuur.

e Laad de batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit ze niet, haal
ze niet uit elkaar, open ze niet, hak ze niet in stukken, vervorm ze niet, kap-
sel ze niet in en pas ze ook niet aan.

¢ \Joorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten van het batterijvak.

® Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en water.

e Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met extreem hoge
temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan dit een explosie of lekkage
van ontvlambare vloeistoffen en gassen tot gevolg hebben.

e \oer defecte en lege batterijen meteen volgens de voorschriften af (zie
hoofdstuk Verwijderen).

e Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen.

e Kies altijd het juiste type batterij.

¢ Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de juiste polariteit
(+/-).

e Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met verschillende
capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van verschillende formaten of verschil-
lende types door elkaar in één apparaat.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrek-
ken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

e Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of ogen, moet u
de betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.
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* Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van kinderen. Roep
bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in. Inslikken kan chemische
brandwonden, ernstig inwendig letsel en overlijden tot gevolg hebben.

 Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene batterijen vervangen.

AVOORZICHTIG

e Bewaar batterijen in goed geventileerde, droge en koele ruimtes in een
niet-geleidende verpakking waarin de batterijen niet onderling of door an-
dere metalen voorwerpen kunnen worden kortgesloten.

* Houd batterijen schoon en droog.

© Houd batterijen uit de buurt van water.

* Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet ge-
bruikt.

® Laad de batterij voor een zo lang mogelijke levensduur minstens elke 3-6
maanden volledig op.

© Gebruik geen oplaadbare batterijen.

Dit apparaat kan worden gebruikt voor pijnbestrijding
(TENS = transcutane elektrische neurostimulatie).

Onder TENS wordt de elektrische zenuwprikkelgeleiding door de huid bedoeld.
Chronische pijn kan met verschillende methoden worden behandeld, bijv. met
medicijnen, door operaties maar ook met andere methoden zonder bijwerkin-
gen zoals acupunctuur of TENS.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
El Intensiteitstoets+, toetsenblokkering

Izl Intensiteitstoets

El Ledlampje warmtestand, laag

El Ledlampje warmtestand, hoog

E Warmtefunctietoets HEAT
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El Functie-/pauzetoets TENS
TENS-ledlampje
USB-C-laadaansluiting
El Elektroden

Gel-kleefpads (2x)
[11] USB-kabel

6. INGEBRUIKNAME
Accu opladen

® Laad het apparaat minstens 2 uur op véér het eerste gebruik.

e Sluit de meegeleverde USB-kabel aan op een USB-spanningsbron en de
USB-C-aansluiting op het apparaat.

* Plaats de USB-lader (SV/1 A) in een geschikt stopcontact.

e Tijdens het laden brandt het TENS-ledlampje groen. Zodra de accu volledig
is opgeladen, gaat het TENS-ledlampije uit.

U kunt dit apparaat niet gebruiken terwijl het wordt opgeladen. Ge-
bruik dit product alleen met een geschikte USB-kabel en een geschikte
USB-spanningsbron die voldoet aan de speciaal geldende normen.

Gelpads aanbrengen

 Verwijder voorzichtig een van de beschermfolies E

* Breng de gelpads op het gedeelte met de elektroden aan en zorg ervoor
dat de rand van de gelpad niet uitsteekt over het elektrodeprofiel. Breng
aan elke kant maar één gelpad aan, zodat deze de twee elektroden aan
één kant bedekt [B].

o Verwijder langzaam en voorzichtig de tweede beschermfolie, zodat de gel-
pads niet beschadigd raken.



Gebruik dit product alleen met de meegeleverde originele gelpads die opnieuw
kunnen worden besteld. Anders vervalt de garantie. De fabrikant is niet aan-
sprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.

7. GEBRUIK

o U kunt kiezen uit 3 modi (TENS-modus, warmtemodus en gecombineerde
TENS-/warmtemodus).

o Dit apparaat heeft twee warmtestanden en 15 intensiteitsstanden voor de
TENS-behandeling.

* \We raden u aan om te beginnen met een laag intensiteitsniveau en dit gelei-
delijk te verhogen nadat u aan het apparaat gewend bent.

® Het apparaat heeft een automatische uitschakelfunctie. Het apparaat wordt
automatisch uitgeschakeld na 30 minuten gebruik van de TENS- en warm-
temodus of na 20 minuten gebruik van alleen de warmtemodus of alleen
de TENS-modus.

Stap 1: Plak het apparaat met een gelpad op de pijnlijke plek. Dit apparaat
beschikt over een functie die herkent of het apparaat correct op het lichaam
zit. Bij onvoldoende contact met het lichaam piept het apparaat waarna het
automatisch wordt uitgeschakeld.

Stap 2: Selecteer een van de volgende modi:

A) TENS-modus:

® Houd de TENS-toets @ of de toets "+" Iil 1 seconde ingedrukt om het
apparaat in te schakelen en de TENS-functie te starten. Het ledlampje
brandt groen.

® Druk kort op de toets "+" |I| om de intensiteit te verhogen.

e Druk kort op de toets "-" |z| op het apparaat om de intensiteit te verlagen.

e Toetsenblokkering: Houd de toets "+" 2 seconden ingedrukt om de
toetsenblokkering in of uit te schakelen. Er klinkt een geluidssignaal wan-
neer de toetsenblokkering wordt in- of uitgeschakeld. Als de toetsenblok-
kering ingeschakeld is, kunt u de TENS-intensiteit of de warmtestand niet
aanpassen, maar u kunt het apparaat uitschakelen door lang op de toets
"-" [2]te drukken.

¢ Druk eventueel kort op de TENS-toets E om de TENS-modus te pauzeren
of om door te gaan.

* Druk eventueel kort op de toets HEAT @ om naar de gecombineerde
TENS- en warmtemodus te gaan (ledlampjes voor de TENS- en warmte-

functie @ E of E branden).

B) Warmtemodus

* Druk 1 seconde op de toets HEAT |E| om de lage warmtestand te starten.
Het betreffende ledlampje [ 3 | brandt groen.

* Druk nogmaals op de toets HEAT [5] om naar de hoge warmtestand te
gaan. Het betreffende ledlampje [ 4] brandt groen.

¢ Toetsenblokkering: Houd de toets "+" III 2 seconden ingedrukt om de
toetsenblokkering in of uit te schakelen. Er klinkt een geluidssignaal wan-
neer de toetsenblokkering wordt in- of uitgeschakeld. Als de toetsenblok-
kering ingeschakeld is, kunt u de TENS-intensiteit of de warmtestand niet
aanpassen, maar u kunt het apparaat uitschakelen door lang op de toets
"-"| 2] te drukken.

® Druk eventueel kort op de toets TENS @ om naar de gecombineerde
TENS- en warmtemodus te gaan (ledlampjes voor de TENS- en warmte-

functie @ IEI of IEI branden).

C) TENS- en warmtemodus gecombineerd

¢ Druk tegelijk op de toetsen TENS [ 6 | en HEAT E, om de gecombineerde
modus in te schakelen. U kunt ook eerst op de toets TENS drukken en ver-
volgens op de toets HEAT @ De betreffende ledlampjes branden groen.

® Druk kort op de toets "+" |1| om de intensiteit te verhogen. Druk kort op de
toets "-" |ﬁop het apparaat om de intensiteit te verlagen.

¢ Toetsenblokkering: Houd de toets "+" 2 seconden ingedrukt om de
toetsenblokkering in of uit te schakelen. Er klinkt een geluidssignaal wan-
neer de toetsenblokkering wordt in- of uitgeschakeld.

e Als de toetsenblokkering ingeschakeld is, kunt u de TENS-intensiteit of de
warmtestand niet aanpassen, maar u kunt het apparaat uitschakelen door
lang op de toets “-” [ 2| te drukken. Druk eventueel kort op de TENS-toets

om de TENS-modus te pauzeren of om door te gaan.

¢ Druk eventueel nogmaals kort op de toets HEAT [ 5 | om van de lage warm-
testand naar de hoge warmtestand te gaan. Als de warmtefunctie ingescha-
keld is, kunt u de warmtefunctie uitschakelen door de toets HEAT lang in
te drukken El

Stap 3: Zoals eerder beschreven, schakelt het apparaat automatisch uit na 20
of 30 minuten gebruik. Door de toets "-" of de toets TENS lang in te
drukken, kan het apparaat handmatig worden uitgeschakeld.
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Dit apparaat beschikt over een functie die herkent of het apparaat cor-
rect op het lichaam zit. Bij onvoldoende contact met het lichaam piept
het apparaat waarna het automatisch wordt uitgeschakeld. Als het ap-
paraat op het lichaam is aangebracht maar toch blijft piepen, reinig dan
de gelpads en probeer het apparaat opnieuw te starten. Vervang de
gelpads wanneer de continue pieptoon aanhoudt.

®

Gebruikersinformatie

e Schakel het apparaat uit voordat u deze van de huid haalt.

* Wacht tussen de behandelingen minstens 30 minuten.

® Gebruik het apparaat zolang het super zacht/knus aanvoelt. Als u de be-
handeling met dit apparaat onaangenaam vindt, mag u het apparaat niet
meer gebruiken.

® Als de kleefkracht van de gelpads afneemt, vervangt u deze onmiddellijk.
Gebruik het apparaat niet opnieuw totdat de gelpads zijn vervangen, omdat
een ongelijkmatige hechting van de gelpads huidletsel kan veroorzaken.

® Schakel het apparaat uit bij onaangename stroompieken en verschuif het
een beetje.

8. REINIGING EN ONDERHOUD

Gebruik voor het reinigen in geen geval oplosmiddelen en schuurmid-
delen, harde borstels, metalen of scherpe voorwerpen. Oplosmidde-
len zijn schadelijk voor de gezondheid en tasten de plastic delen aan.
Schurende reinigingsmiddelen en hulpmiddelen maken krassen op het
opperviak.
* Reinig de buitenkant van het product met een licht vochtige doek en droog
het vervolgens goed af.
* Reinig de klevende gelpads met een vochtige, pluisvrije doek of onder lau-
wwarm stromend water en dep ze droog met een pluisvrije doek.
* Bewaar het product op een droge, koele plaats en beschermd tegen vocht
en direct zonlicht. Bewaar het product buiten bereik van kinderen.

9. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur
niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U kunt het appa-
raat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem
de plaatselijke voorschriften voor het afvoeren van de materialen in
47

acht. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektri-
sche en elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instantie
voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude afge-
dankte apparatuur kunt u contact opnemen met uw gemeente, met de lokale
afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de elektroni-
cazaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de batterijen correct
af te voeren.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood,
Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

)¢

Pb Cd Hg

10. TOEBEHOREN EN RESERVEONDERDELEN

Toebehoren kunnen in de webshop worden aangeschaft:

www.shop.sanitas-online.de.

Omschrijving

Artikel-/bestelnummer

Gelpads SEM 53

110.344

11. TECHNISCHE GEGEVENS

stroom

Type FT-810
Model SEM 53
Uitgaande golfvorm Bifasische rechthoekimpulsen
Impulsduur 200 - 400 ps
Impulsfrequentie 6-45Hz
Uitgangsspanning Max. 80 Vp-p (bij 1 kQ)
Uitgangsstroom 80 mAp-p (bij 1 kQ)
Warmtemodus HI: tot 43 °C

LOW: tot 41 °C
Nominale spanning 3,7V=——=
Nominale ingangsspanning/- 5V=—=1A

Accu

Li-ion, 3,7 V, 1000 mAh




TENS-modus: 20 minuten,

TENS- en warmtemodus: 30 minuten
Warmtemodus: 20 minuten

Otot 15

5-40 °C bij een relatieve vochtigheid van
15-90%,atmosferische druk: 700 hPa tot

Behandelingsduur,automati-
sche uitschakeling

Intensiteitsniveaus
Omstandigheden bij gebruik:

1060 hPa

Omstandigheden bij opslag 0-40 °C bij een relatieve luchtvochtigheid
van 0-90%

Afmetingen 300 mm x 100 mm x 15 mm

Gewicht 89¢g

Gebruikscycli van de gelpads | 20

Verwachte levensduur van het | Informatie over de levensduur van het
apparaat product vindt u op de homepage

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep 1, klasse
B, in overeenstemming met CISPR 11, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC
61000-4-8) en is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het
gebied van elektromagnetische compatibiliteit. Houd er daarbij rekening mee
dat draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit apparaat kan bein-
vloeden. U kunt uitgebreide informatie opvragen bij de klantenservice op het
aangegeven adres.

Het apparaat voldoet aan de eisen van de richtlijn 93/42/EEG betreffende
medische apparaten en aan de Duitse wet inzake medische hulpmiddelen.
Voor dit apparaat zijn geen extra functietests en gebruikersinstructies door de
exploitant en geen veiligheidscontroles volgens de toepasselijke bepalingen van
de verordening voor de exploitant van medische hulpmiddelen (MPBetreibV) voor
gebruikersinstructies, functietests en veiligheidstechnische controles vereist.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische
compatibiliteit
® Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in deze ge-
bruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuisomgeving.
® Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische storingen
onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt worden gebruikt. Als ge-
volg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/ap-
paraat uitvallen.
® Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of opgestapeld
met andere apparaten moet worden vermeden, omdat dit een onjuiste wer-

king tot gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze
noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten
worden gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

e Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de fabrikant van
dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan verhoogde elek-
tromagnetische storingen of een verminderde bestandheid tegen storingen
tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

¢ Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder randapparatuur,
zoals antennekabels of externe antennes) minstens 30 cm bij alle delen van
het apparaat (incl. alle bij de levering inbegrepen kabels) vandaan.

e Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de prestatieken-
merken van het apparaat negatief beinvioeden.

12. GARANTIE/SERVICE

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler (hierna ,HaDi*
genoemd) verleent onder de hierna genoemde voorwaarden en in de hierna
beschreven omvang garantie voor dit product.

Wanneer er aanspraak wordt gemaakt op de garantie, dan laat dit de wet-
telijke garantierechten van de koper uit de koopovereenkomst met de ver-
koper in geval van gebreken onverlet. De koper kan kosteloos aanspraak
maken op deze wettelijke garantierechten. De garantie geldt bovendien
onverminderd de dwingende wettelijke aansprakelijkheidsbepalingen.

HaDi garandeert de probleemloze werking en de volledigheid van dit product.

De wereldwijde garantieperiode bedraagt 3 jaar vanaf het moment van aan-
koop van het nieuwe, ongebruikte product door de koper.

Deze garantie geldt alleen voor producten die de koper als consument heeft
aangeschaft en die de koper uitsluitend voor persoonlijke doeleinden in het
kader van thuisgebruik gebruikt. Het Duitse recht is van toepassing.

Als dit product tijdens de garantieperiode onvolledig of wat betreft de wer-
king gebrekkig overeenkomstig de volgende bepalingen blijkt te zijn, zal HaDi
overeenkomstig deze garantievoorwaarden een gratis vervangende levering of
reparatie verzorgen.

Als de koper een garantieclaim wil indienen, dient hij eerst contact met de
klantenservice van HaDi op te nemen:

Servicehotline (gratis): E-mailadres:

Tel.: 0800 543 0543 service-nl@sanitas-online.de
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Tél.: 0800 706 11 service-be@sanitas-online.de

De koper ontvangt dan nadere informatie over de afwikkeling van de garantie-
claim, bijvoorbeeld over waar het product gratis naartoe gestuurd moet worden
of welke documenten nodig zijn.
Als wij u vragen het defecte product op te sturen, dient dat te gebeuren naar
het volgende adres:
NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
Germany
Er kan alleen aanspraak op garantie worden gemaakt als de koper
 een kopie van de factuur/aankoopbon en
* het originele product
aan HaDi of een geautoriseerde partner van HaDi kan overleggen.

Uitdrukkelijk uitgesloten van deze garantie zijn

e slijtage die veroorzaakt is door normaal gebruik of verbruik van het product;

* met dit product meegeleverde toebehoren die bij correct gebruik slijten of
verbruikt worden (bijvoorbeeld batterijen, accu’s, manchetten, afdichtingen,
elektroden, lampen, opzetstukken en inhalatortoebehoren);

 producten die oneigenlijk en/of anders dan vermeld in de bepalingen van
de gebruiksaanwijzing gebruikt, gereinigd, opgeborgen of onderhouden zijn
en producten die door de koper of door een niet door HaDi geautoriseerd
servicecenter geopend, gerepareerd of omgebouwd zijn;

e schade die tijdens het transport tussen fabrikant en klant en/of tussen ser-
vicecenter en klant ontstaat;

e producten die als B-stockartikelen of als gebruikte artikelen gekocht zijn;

© gevolgschade die op een gebrek van dit product berust (voor dit geval kun-
nen echter aanspraken uit productaansprakelijkheid of uit andere dwingen-
de wettelijke aansprakelijkheidsbepalingen bestaan).

Reparaties of een complete vervanging verlengen in geen geval de garantie-
periode.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten
Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke regulerings-
systemen geldt: als zich tijdens of vanwege het gebruik van het product een
ernstig incident voordoet, dient u dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens
gemachtigde en bij de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin
de gebruiker/patiént zich bevindt.
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Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporu$eném obalu a zda je kom-
pletni. Pfed pouzitim se uijistéte, zda pfistroj a jeho sou€asti nevykazuji zadna
viditelnd poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochyb-
nosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou adresu
zékaznického servisu.

Dodrzujte navod

Pfed zahajenim prace a/nebo obsluhy pfistrojti nebo zafizeni si
prectéte navod.

Pfistroj nesmi pouZivat osoby se zdravotnickymi implantaty
(napf. kardiostimulatory). Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni
jejich funkee.

@ ©

1x SEM 53

1x nabijeci USB kabel
2x gelové polstarky
1x navod k pouziti

2. VYSVETLENI SYMBOLU
Na pfistroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a typovém stitku pfistroje jsou pouzity
nésleduijici symboly:

Rozsah teplot

Rozsah vlhkosti vzduchu

Omezeni tlaku vzduchu

Pouzitelnost do

I0Q B>
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&

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte v souladu s mistnimi
predpisy.

Toto zafizeni je nestabilni v prostfedich s magnetickou rezonanci
(MR prostredi) a predstavuje projektilové riziko.

®

Pristroj mlize vysilat prmérmé vystupni hodnoty 10mA v intervalu po
5 sekundach

q3

Tento vyrobek splfiuje poZadavky platnych evropskych a narodnich
smérnic.

Prilozna &ast typu BF

Viyrobce

Datum vyroby

(Elektricky) pfistroj nesmi byt likvidovan spolu s domovnim odpadem

S RN

Baterie s obsahem Skodlivych latek nepatfi do domovniho odpadu.

Ochrana proti vniknuti cizich téles = 12,5 mm a proti Sikmo
kapajici vodé

Sériové Cislo

Znacka pro identifikaci obalového materialu.
A = zkratka materialu, B = Cislo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Symbol dovozce

Zdravotnicky prostfedek

Cislo vyrobku

Typové Eislo

Oznaceni Sarze

R E RSP

Autorizovany zastupce v Evropské unii
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3. POUZITi V SOULADU S URCENIM

Pristroj Ize pouZivat pouze k Ucelu uvedenému v tomto ndvodu k pouZiti.
Viyrobce neruci za Skody vzniklé nespravnym nebo lehkomysinym pouzitim.
Neprebirame odpovédnost za $kody na vyrobku, hmotné Skody nebo
zranéni osob zplisobené nedbalym, neodbornym &i nespravnym pouzitim za
Ucelem jinym nez tim, ktery stanovil vyrobce. Tento pfistroj je uréen k pouZziti
u dospélych osob pro dosazeni doc¢asné Ulevy od bolesti zad, bolesti kloub(,
neuralgie, bolesti po poranéni pohybového aparatu, bolesti pfi poruchéach pro-
krvovani a chronické bolesti riznych pficin.

Dillezita bezpeénostni upozornéni

Pouziti pristroje nenahrazuje lékarskou konzultaci a Ié¢bu. Proto se vzdy
nejprve poradte se svym Iékarem.
AVAROVANI!
Aby nedoslo ke zdravotni Ujmé, nesmi se pfistroj na stimulacni proud pouZivat
v nasledujicich pfipadech nebo na uvedenych ¢astech téla:
e\ pfipadé implantovanych elektrickych pfistrojd  (napf. ®\
kardiostimulatord) J
* \/ pfipadé voperovanych kovovych implantatd
® V pfipadé pouzivani inzulinové pumpy
© P¥i vysoké hore&ce (napf. > 39°C)
 V pfipadé zndmych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu a jinych poruch
stimulace a obéhovych poruch srdce
 P¥i zachvatovych onemocnénich (napf. epilepsie)
e Béhem téhotenstvi
 V pfipadé onemocnéni rakovinou
® Po operacich, po nichz by zvySené svalové kontrakce mohly narusit [é€ebny
postup
* NepouZivejte pfistroj v blizkosti srdce. Stimulaéni elektrody se nesmi
pouzivat na predni strané hrudniho koSe (oblast Zeber
a hrudni kosti), zejména ne na obou velkych prsnich sva-
lech. Zde by pouziti mohlo zvysit riziko fibrilace srde¢nich
komor a vyvolat zastavu srdce. /
* Na lebce, v oblasti Gst, hitanu nebo hrtanu [ (|
® V oblasti krku/kréni tepny




 V oblasti genitali

e Na kizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo zanét),
napf. pii bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti, vyrazce (napf. al-
ergie), na popdleninach, pohmozdéninach, otocich a otevienych nebo ho-
jicich se ranach, na hojicich se operaénich jizvach)

 V prostredi s vysokou vihkosti, napt. v koupelné nebo pfi koupani &i sprchovani

o Nepouzivejte po konzumaci alkoholu

 Pfi sou¢asném pripojeni k jinému vysokofrekvenénimu chirurgickému pfistroji

e Pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku a zaZivaciho traktu

e Stimulace nesmi probihat nad hlavou nebo pfes hlavu, pfimo na ocich, na
Ustech, na predni strané krku (zejména na kréni tepné) nebo s elektrodami,
resp. gelovymi polStarky umisténymi kfizem na prsou a horni ¢asti zad nebo
na srdci.

 Toto zafizeni se nesmi pouzivat v prostfedich s magnetickou rezonanci (MR
prostredi), jelikoz je nestabilni a predstavuje projektilové riziko.

Pred pouzitim pristroje se poradte se svym Iékarem
v pripadé:

e Akutnich onemocnéni, zejména pfi podezieni nebo diagndéze vysokého
krevniho tlaku, pfi poruchéch srézlivosti krve, sklonu k tromboembolickym
onemocnénim a rovnéz v pfipadé vyskytu zhoubnych nadord.

e \/Sech koznich onemocnénich

* Nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla

o Cukrovky

¢ VSech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy lat-
kové vymény)

e Soucasné probihajiciho Iékarského oetfeni

o V/yskytu potizi pfi stimulacni [6€bé

e Trvalého podrazdéni kiize z divodu dlouhodobé stimulace elektrodou na
stejném misté

AVAROVANI!
Digitalni pfistroj TENS pouzivejte vyhradné:

o u dospélého Clovéka.

e k Uicelu, ke kterému byl vytvoren, a zplisobem uvedenym v tomto navodu.
Jakékoliv neodborné pouziti miize byt nebezpecné.

® k vnéjSimu pouziti.

e s dodanym a doobjednatelnym originalnim pfisluSenstvim, jinak zanika
narok na zaruku.

4. OBECNA VAROVNA UPOZORNENI

e Gelové polstarky snimejte z kize vzdy mirym tahem, aby bylo ve
vyjimeénych pfipadech zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.

e Nepiiblizujte pfistroj ke zdrojlim tepla a nepouZivejte ho v blizkosti (~1 m)
kratkovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napt. mobild), nebot by mohly
vzniknout nepfijemné proudové razy.

¢ Nevystavuijte pfistroj pfimému slune¢nimu zafeni nebo vysokym teplotam.

e Chrarite pfistroj pred prachem, necistotami a vihkosti.

¢ Nikdy pristroj nevkladejte do vody nebo jinych kapalin.

e Pristroj je vhodny pro soukromé pouziti.

 Gelové polstarky smi z hygienickych ddvodl pouzivat pouze jedna osoba.

e Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti,
okamzité terapii preruste.

e Pred sejmutim nebo pfemisténim pfistroje nejprve vypnéte pfistroj, aby bylo
zabranéno nechténym impulzdm.

e Elektrody nebo gelové polstarky nijak neupravujte (napf. sefiznutim). Mohla
by se tim zvysit proudova hustota, coz by mohlo byt nebezpeéné (max.
doporucena vystupni hodnota pro elektrody: 9 mA/cm?, efektivni proudova
hustota vy3si nez 2 mA/cm? vyzaduje zvyenou pozornost).

e Pristroj nepouzivejte pfi spanku, pfi fizeni motorového vozidla nebo
sougasné obsluze strojd.

e Pristroj nepouzivejte pfi Cinnostech, pfi kterych by mohla nastat
nepredvidana a nebezpeéna reakce (napf. zvySena svalova kontrakce na-
vzdory nizké intenzité).

e Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly Zadné kovové predméty,
napf. spony na pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu s elektrodami.
Jestlize mate v oblasti aplikace néjaky Sperk nebo piercing (napf. piercing
v pupiku), musite tyto pfedméty pfed pouzitim pfistroje odstranit, jinak by
mohlo dojit k bodovym popéleninam.

e Nenechdvejte pfistroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému nebezpedi.

e Nezaménujte kabel s elektrodami a kontakty se sluchatky nebo jinymi
pfistroji a nepropojujte elektrody s jinymi pfistroji.

¢ Nepouzivejte tento pfistroj sou¢asné s jinymi pfistroji, které do téla vysilaji
elektrické impulzy.

» Nepouzivejte pristroj v blizkosti lehce vznétlivych latek, plynti nebo vybusnin.

e Stimulaci provadéjte v prvnich minutdch vsedé nebo vleZe, abyste ne-
byli ve vyjimeénych pfipadech vystaveni nebezpeéi poranéni z ddvodu
vagalni reakce (pocit slabosti). Pi pocitu slabosti pfistroj okamzZité vypnéte
a podloZte si nohy (cca 5-10 minut). Pfedbézné oSetfeni pokozky mastnymi
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krémy nebo mastmi se nedoporucuje, vyrazné se tim zvySuje opotiebeni
elektrod, resp. mize téZ dochazet k nepfijemnym proudovym raztim.

 Tento pfistroj neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly déti nebo osoby s ome-
zenymi fyzickymi, smyslovymi (napf. ztrata citlivosti) nebo dusevnimi scho-
pnostmi ¢i s nedostateénymi zkuSenostmi a/nebo védomostmi. Vyjimkou
je, pokud na né dohlizi osoba zodpovédna za jejich bezpecnost nebo po-
kud je tato osoba instruovala, jak pfistroj pouzivat.

e Jestlize jiz gelové polstarky nebudou dobfe priléhat k pokozce, ihned
je vyménte. Pouzijte pfistroj az s novymi gelovymi poltarky. Jinak by
nerovnoméma piilnavost gelovych polstarkd mohla zplsobit poranéni
pokozky.

® Gelové polstarky vyménuijte nejpozdéji po 20 cyklech pouziti.

Poskozeni

® Zkontrolujte, zda pfistroj nevykazuje zndmky opotfebeni nebo poskozen,
a v takovém pfipadé ho nepouzivejte. Obratte se na prodejce nebo na uve-
denou adresu zakaznického servisu.

* Okamzité pfistroj vypnéte, pokud je poSkozeny nebo objevi-li se néjaka
porucha. V Zadném pfipadé se nepokousejte pristroj oteviit nebo opra-
vit sami. Opravy nechte provadét pouze v servisu nebo u autorizovanych
odbornikl. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynil zaruka zanika.

 \/yrobce neruéi za Skody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym pouzivanim.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi
AVAROVANI

* Nebezpeéi vybuchu! Nebezpeéi pozaru! Nedodrzeni uvedenych bodd
mUze zpdsobit poranéni osob, piehfati, vyteceni, odvétrani, prasknuti, vy-
buch nebo pozar baterie.

 Toto zafizeni obsahuje nenabijeci baterie, které se nesméji dobijet.

© Baterie nevhazuijte do ohné.

© Baterie nikdy nenabijejte, nasilné nevybijejte, nezahfivejte, nerozebirejte,
neotvirejte, nedrtte, nedeformuite, nevkladejte do Zadnych obald ani neu-
pravujte.

* Nikdy nezkratujte baterie nebo kontakty v pfihradce na baterie.

o Chrarite baterie pred pfimym slune¢nim zafenim, de$tém, teplem a vodou.

e Pokud by byly baterie vystaveny extrémné vysokym teplotdm nebo
extrémné nizkému tlaku vzduchu, mohlo by to zpUsobit vybuch nebo Gnik
hoflavych kapalin a plyn.

© Vadné a vybité baterie ihned radné zlikviduijte (viz kapitolu Likvidace).
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o Nepouzivejte upravené nebo poskozené baterie.

® Vzdy zvolte spravny typ baterii.

 Baterie vkladejte vzdy spravné a se zohlednénim polarity (+ / -).

 \/ jednom piistroji nikdy zaroven nepouZivejte baterie riiznych vyrobct, ka-
pacit (nové a pouzité), velikosti a typd.

¢ Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na
baterie suchou utérkou.

* Pokud by se tekutina z baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima,
oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte [ékare.

¢ Nebezpeéi spolknuti! Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Pfi poziti
okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc. PoZiti mize vést k poleptani che-
mickymi latkami, vdznym vnitfnim poranénim a smrti.

* Nikdy nedovolte détem vyménovat baterie bez dohledu dospélé osoby.

A UPOZORNENI

* Baterie skladujte v dobfe vétranych, suchych a chladnych mistnostech
v nevodivém obalu, ve kterém nem(ze dojit ke zkratu baterii navzajem nebo
jinymi kovovymi predméty.

* Baterie udrzujte v Cistoté a suchu.

* Baterie uchovavejte mimo dosah vody.

eV pfipadé, ze nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie
z piihradky.

* Pro dosazeni co nejdelsi Zivotnosti pIné nabijejte baterii minimainé kazdych
3 az 6 mésicy.

UPOZORNENI
¢ Nepouzivejte nabijeci baterie.

Tento pfistroj Ize pouZivat pro Ié€bu bolesti (TENS = transkutanni
elektricka nervova stimulace).

Pojmem TENS se rozumi elektrické podrazdéni nervli skrze kdzi. Chronickou
bolest Ize Iéit rznymi metodami, napf. Iéky, operacemi, ale také dalsimi met-
odami bez vedlejsich ucinkd, jako je akupunktura nebo TENS.

5. POPIS PRISTROJE

m Tlacitko pro nastaveni intenzity+, blokovani tlacitek



Tladitko pro nastaveni intenzity

LED kontrolka stupné zahfivani, nizky
LED kontrolka stupné zahfivani, vysoky
Tlagitko fungovani zahfivani SET

Funkeéni tlacitko / tlaGitko preruseni TENS
LED kontrolka TENS

Zditka USB-C pro nabijeni

Elektrody

Gelové polstarky (2x)

Bl B [ = & B [ F [ [

Kabel USB

6. UVEDENi DO PROVOZU
Nabijeni baterie

@ Pfed prvnim pouzitim nechte pfistroj alespor 2 hodiny nabijet.

o Pripojte dodany USB kabel ke zdroji napajeni USB a zdifce USB-C na piistroji.

e Zapojte USB nabijecku (SV/1 A) do vhodné zasuvky.

* Béhem procesu nabijeni bude svitit LED kontrolka TENS zelené. Jakmile
bude baterie zcela nabita, LED kontrolka TENS zhasne.

Béhem nabijeni nelze tento pfistroj pouzivat. Tento vyrobek pouZivejte
pouze s vhodnym USB kabelem a vhodnym USB zdrojem napéti, ktery
splfiuje specialné platné normy.

Aplikace gelovych polstarki
» Opatrné odlepte jednu z ochrannych félif [A].
o Umistéte gelové polStarky na oblast elektrod a ujistéte se, zda okraj gelové-
ho polstarku nepresahuije profil elektrody. Na kazdou stranu umistéte pouze
jeden gelovy polStarek tak, aby zakryval obé elektrody na jedné strané .

e Druhou ochrannou félii odstrafiujte pomalu a opatrné, aby nedoslo
k poskozeni gelovych polstarku.

UPOZORNENI

Tento vyrobek pouZivejte pouze s dodanymi originalnimi gelovymi polStarky,
které Ize objednat. Jinak zéruka zanikne. Vyrobce neruli za Skody vzniklé
nespravnym nebo nevhodnym pouzivanim.

7. POUZITI

* Na vybér jsou 3 rezimy (rezim TENS, rezim zahfivani a kombinovany rezim
TENS/zahfivani).

e Tento pristroj disponuje dvéma stupni tepla a 15 stupni intenzity pro pouziti
TENS.

e Doporucujeme zadit s nizkym stupném intenzity a postupné ho zvySovat,
jakmile si na pfistroj zvyknete.

e Pristroj je vybaven funkci automatického vypnuti. Po 30 minutach pouzivani
TENS a zahfivani nebo po 20 minutach zahfivani ¢i TENS se pfistroj auto-
maticky vypne.

1. krok: Pristroj prilepte gelovym polstarkem na bolestivé misto. Tento pfistroj
je vybaven funkci, ktera rozpozna, zda pfistroj spravné pfiléha k télu. Pfi
nedostate¢ném kontaktu s télem pfistroj pipne a vypne se.

2. krok: Vyberte jeden z nasledujicich rezima:

A) Rezim TENS:

e Pro zapnuti pfistroje a spusténi funkce TENS @ stisknéte na 1 sekundu
tlacitko TENS nebo tlacitko ,+“ m Kontrolka TENS | 7 | sviti zelené.

o Kratkym stisknutim tlacitka ,,+* m zvySite intenzitu.

o Kratkym stisknutim tlacitka ,,-“ @ na pfistroji snizite intenzitu.

¢ Blokovani tlacitek: Stisknutim tlacitka ,+* |z| na 2 sekundy aktivujete,
resp. deaktivujete blokovani tladitek. PFi aktivovani a deaktivovani bloko-
vani tlacitek zazni zvukovy signdl. Je-li aktivované blokovani tlagitek, nelze
nastavit intenzitu TENS nebo stupeni zahfivani, ale pfistroj Ize |2 | vypnout
dlouhym stisknutim tlacitka ,,-“.

¢ Pripadné kratce stisknéte tlacitko TENS @ pro pozastaveni nebo obnoveni
rezimu TENS.

® Pfipadné kratce stisknéte tlacitko HEAT E pro prepnuti do_kombinovaného
rezimu TENS a zahfivani (kontrolky LED TENS a zahfivani nebo
sviti).
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B) Rezim zahfivani

o Stisknutim tlacitka HEAT E na 1 sekundu spustite nizky stupen zahfivani.
Prislugna LED kontrolka [3] sviti zeleng.

® Opétovnym stisknutim tlacitka HEAT @ prejdete na vysoky stupen
zahivani. PFislugna LED kontrolka [4] sviti zelend.

* Blokovani tladitek: Stisknutim tlacitka ,+“ m na 2 sekundy aktivujete,
resp. Deaktivujete blokovani tlagitek. Pri aktivovani a deaktivovani bloko-
vani tlacitek zazni zvukovy signal. Je-li aktivovano blokovani tlagitek, nelze
nastavit intenzitu TENS nebo stuperi zahfivani, ale pfistroj Ize [ 2| vypnout
dlouhym stisknutim tlacitka ,,-“.

® Pripadné kratce stisknéte tlacitko TENS @ pro prepnuti do kombinované-
ho rezimu TENS a zahfivani (kontrolky LED TENS a zahfivani nebo

sviti).

C) Kombinovany rezim TENS a zahfivani

® Pro aktivaci kombinovaného rezimu stisknéte souc¢asné tlacitka TENS @
a HEAT |5 . Piipadné mlzete nejdfive [5 | stisknout tlacitko TENS a poté
tlaGitko HEAT. Prislusné LED kontrolky sviti zelené.

o Kratkym stisknutim tlagitka ,+“ E zvySite intenzitu. Kratkym stisknutim
tlacitka ,-“ na pfistroji snizite intenzitu.

* Blokovani tlacitek: Stisknutim tladitka ,,+“ E na 2 sekundy aktivujete,
resp. deaktivujete blokovani tlagitek. Pfi aktivovani a deaktivovani blokovani
tlacitek zazni zvukovy signal.

e Je-li aktivovano blokovani tlacitek, nelze nastavit intenzitu TENS nebo
stupen zahfivani, ale pfistroj Ize vypnout dlouhym stisknutim tlacitka ,,- @

Pripadné kratce stisknéte tlacitko TENS @ pro pozastaveni nebo obnoveni
rezimu TENS.

® Pfipadné znovu krétce stisknéte tlacitko HEAT @ pro prepnuti z nizkého
stupné zahrivani na vysoky stupen zahfivani. Je-li funkce zahfivani aktivo-
vand, vypnete ji dlouhym stisknutim tlac¢itka HEAT @

3. krok: Jak je uvedeno vyse, pfistroj se po 20 nebo 30 minutach provozu
automaticky vypne. Dlouhym stisknutim tlacitka ,,-“ @ nebo tlacitka TENS @
mUZete pfistroj vypnout ruéné.

®

Tento pfistroj je vybaven funkci, kterd rozpozna, zda pfistroj spravné
priléha k télu. Pri nedostatecném kontaktu s télem pfistroj pipne a vyp-
ne se. Pokud je pfistroj upevnén na vasem téle, a presto pipne, ocistéte
gelové polstarky a zkuste pfistroj znovu spustit. Pokud nepretrzité pipani
prretrvava, vymérite gelové polstarky.
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Pokyny pro pouziti

* NeZ pfistroj vypnete, je tfeba ho odstranit.

® Mezi jednotlivymi aplikacemi si udélejte pfestavku minimalné 30 minut.

® Pouzivejte pfistroj pouze tak Casto, jak je pro vas pfijemné. Pokud je
oSetfeni timto pfistrojem nepfijemné, prestarite ho pouzivat.

* Pokud se pfilnavost gelovych polstarkd snizi, gelové polstarky okamzité
vymérite. Pfistroj nepouZivejte znovu, dokud gelové polStarky nevymeénite,
protoZe nerovnomérna prilnavost gelovych pol$tarkd by mohla zpUsobit
poskozeni klize.

 V pfipadé nepfijemnych proudovych $picek pfistroj vypnéte a mirné zmérite
jeho polohu.

8. CISTENI A UDRZBA
K ¢isténi v zadném pfipadé nepouzivejte rozpoustédla a abrazivni
prostredky, tvrdé kartace, kovové nebo ostré pfedmeéty. Rozpoustédia
jsou zdravi $kodlivé a napadaji plastové dily; abrazivni Cistici prostfedky
a pomticky poskrabou povrch.

* \/ngjsi plochy vyrobku Cistéte lehce navihéenou utérkou a poté je dlikladné
osuste.

 Pfilnavé gelové polstarky Cistéte vihkou utérkou nepoustéjici vidkna nebo
pod vlaznou tekouci vodou a osusenim lehkymi doteky utérky nepoustéjici
vlakna.

® Vyrobek skladujte na suchém, chladném misté chranéném pred vlhkosti
a pfimym slune¢nim zéfenim. Vyrobek uchovavejte na misté nepfistupném
détem.

9. LIKVIDACE

V zdjmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukon&eni jeho Zivotnosti
likvidovat spolu s doméacim odpadem. Likvidace se musi provést
prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Dodrzujte
mistni predpisy pro likvidaci materialli. Pfistroj zlikvidujte podle
smérnice EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny obecni Ufad, I
ktery ma likvidaci na starosti. Adresy mist zpétného odbéru odpad-
nich zafizeni vdm poskytnou napf. mistni orgény statni spravy, mistni podniky
zabyvajici se likvidaci odpadu nebo prodejce pfistroje.



Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostrednictvim speciélné oznacenych
sbémych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejcl elektro-
techniky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem skodlivych latek se nachézeji tyto znacky:

Skladovaci podminky 0-40 °C pfi relativni vihkosti vzduchu

Pb = baterie obsahuije olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

10. PRISLUSENSTVi A NAHRADNI DiLY

Dily pfislusenstvi Ize zakoupit v internetovém obchodé na adrese:
www.shop.sanitas-online.de.

Pb Cd Hg

Nazev Cislo vyrobku nebo objednaci éislo
Gelové polstarky SEM 53 110.344
11. TECHNICKE UDAJE

Typ FT-810

Model SEM 53

Tvar vystupni kfivky Bifazické obdélnikové impulzy

Trvani impulzu 200 - 400 ps

Frekvence impulz( 6-45Hz

Vystupni napéti Max. 80 Vp-p (pfi 1 kQ)

80 mAp-p (pfi 1 kQ)

Vystupni proud

Rezim zahfivani Hl: az 43 °C
LOW: az 41 °C

Jmenovité napéti 3,7V=—=

Jmenovité vstupni napéti/proud | 5V=——=,1A

Baterie Li-lon, 3,7 V, 1000 mAh

Rezim TENS: 20 minut,

Rezim TENS a zahfivani: 30 minut,
Rezim zahfivani: 20 minut

0az15

5-40 °C pfi relativni vihkosti vzduchu

15-90 %, atmosféricky tlak: 700 hPa
az 1060 hPa

Doba oSetieni, automatické
vypnuti

Stupné intenzity

Provozni podminky

0-90%
Rozméry 100 mm x 300 mm x 15 mm
Hmotnost 899
E Cykly pouzivani gelovych 20

polstark

Ocekavana Zivotnost pristroje Informace o Zivotnosti vyrobku naleznete

na domovské strance.

Tento pfistroj odpovidd evropské normé EN 60601-1-2 (skupina 1, tfida B,
shoda s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) a podiéha
zvlastnim bezpec€nostnim opatfenim s ohledem na elektromagnetickou kom-
patibilitu. Nezapomerite, Ze pfenosnd a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni
uvedené adrese zékaznického servisu.

Toto zafizeni splfiuje poZadavky smérmice 93/42/EEC zakona o zdravotnickych
prostfedcich. U tohoto zafizeni nemusi provozovatel provadét zadné dalsi
zkousky funkénosti ani uzivatelska Skoleni, a déle nejsou vyzadovany kontroly
bezpecénosti podle pfislusné platnych ustanoveni nafizeni o zdravotnickych
prostredich pro provozovatele v souvislosti s uzivatelskymi Skolenimi, zkouskami
funk&nosti a bezpe€nostné technickymi kontrolami.

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

e Pristroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostfedich, ktera jsou uvedena
v tomto ndvodu k pouZiti, véetné domaciho prostredi.

e Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli€in pouzivat
podle okolnosti jen v omezené mife. V dlsledku toho se mohou napfiklad
objevit chybova hlaseni nebo mize dojit k vypadku displeje/pfistroje.

e Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistroji  nebo
s pristroji naskladanymi na sobé&, nebot by mohlo dojit k chybné funkci.
Pokud by v§ak bylo pouziti ve vy$e uvedené podobé nutné, méli byste tento
pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a pfesvédcit se, Ze pracuiji spravné.

e Pouzivani jiného piisluSenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce tohoto
pistroje, miZe mit za nasledek zvy$ené rusivé elektromagnetické zareni
nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje a zplsobit chybnou
funkci.

e Radiofrekvenéni pfistroje (vGetné periferii jako anténnich kabell nebo ex-
ternich antén) pouzivejte minimalné ve vzdalenosti 30 cm od vSech soucasti
tohoto pistroje, véetné véech kabell dodavanych spole¢né s pfistrojem.
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o Nerespektovani téchto pokyn miize zpUsobit omezeni vykonu pfistroje.

12. ZARUKA A SERVIS

Spole¢nost Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler
(dle jen ,HaDi“) poskytuje za nize uvedenych podminek zaruku na tento vyro-
bek v nize uvedeném rozsahu.

Uplatnénim zaruky nejsou dotéena zakonna zarucni prava kupujiciho vy-
plyvajici z kupni smlouvy s prodavajicim v pfipadé vyskytu vad. Kupujici
muze tato zakonna zaruéni prava uplatnit bezplatné. Zaruka rovnéz plati,
aniz by byla dotéena jakakoli zavazna zakonna ustanoveni o odpovéd-
nosti.

HaDi zaru¢uje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto vyrobku.

Celosvétova zaruéni Ihdta ¢ini 3 roky (let) od okamziku nakupu nového vyrobku
kupuijicim.
Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupuijici jako spotiebitel a kte-

ré pouziva vyhradné k osobnim ucellim v domacim prosttedi. Plati némecké
pravo.

Pokud by se béhem zaruéni In(ty ukazal tento vyrobek jako neuplny nebo by
jeho funkénost nebyla bezchybna podle nasleduijicich ustanoveni, zajisti HaDi
podle téchto zaru€nich podminek bezplatnou ndhradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupujici ohlasit zaruéni pripad, obrati se nejdfive na zakaz-
nicky servis HaDi:

Servisni horka linka (bezplatna):
Tel.: 0800 555 013

E-mailova adresa:
service-cz@sanitas-online.de

miZe bezplatné poslat vyrobek a jaké podklady musi dodat.

Jestlize budeme od kupujiciho pozadovat zaslani vadného produktu, je nutné

ho zaslat na adresu:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupuijici mize predlozit
 kopii faktury / doklad o ndkupu
e originalni vyrobek

spole¢nosti HaDi nebo autorizovanému partnerovi spole¢nosti HaDi.
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Tato zéruka se vyslovné nevztahuje na

 opotfebeni, které vyplyva z béZného pouzivani nebo spotieby vyrobku;

o dily pfisluSenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi Fadném pouzivani
opotebuji nebo spotebuiji (napf. baterie, akumuldtory, manzety, tésnéni,
elektrody, osvétlovaci prostredky, nastavce a pfislusenstvi inhalatoru);

© vyrobky, které nebyly Fadné pouzivany, ¢istény, skladovany nebo oSetfova-
ny a/nebo byly pouzivany, €istény, skladovany nebo oSetfovany v rozporu
s ustanovenimi ndvodu k pouziti, a vyrobky, které byly otevfeny, opraveny
nebo zménény kupuijicim nebo servisem, ktery nedisponuje autorizaci spo-
leCnosti HaDi;

o Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zékaznikem nebo
servisnim stfediskem a zakaznikem;

 vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouZité vyrobky;

® nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto pfipadé
vSak plati naroky z odpovédnosti za vady vyrobku nebo z jinych zavaznych
z@konnych ustanoveni o ruceni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v zZadném pfipadé neprodluzuji za-
ruéni IhGtu.

Upozornéni na hlaseni incidentt

Pro uzivatele/pacienty v Evropské unii a identickych regulacnich systémech
plati: Pokud by b&hem pouzivani vyrobku nebo zakladé jeho pouzivani doslo
k néjaké zavazné uddlosti, oznamte to vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému
zastupci a pfislusnému vnitrostatnimu organu ¢lenského statu, ve kterém se
uzivatel/pacient nachazi.

Chyby a zmény vyhrazeny
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, ¢i karténovy obal nevykazuje vonkajsie
poskodenia a ¢i je obsah kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj
a jeho sUcasti nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstraneny vie-
tok obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouZivajte a obratte sa na
svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

1x SEM 53

1x USB nabijaci kabel

2x gélové lepiace podlozky
1x nédvod na pouzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na zariadeni, v ndvode na obsluhu, na obale a na typovom stitku zariadenia sa
pouzivaju nasledovné symboly:

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Dodrziavajte vystrazné a bezpecnostné pokyny. Tento navod na pouzitie si ponechajte na ne-
skorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite inym pouzivatelom. Pri posttpeni pristroja odovzdajte aj navod na pouzitie.

AVAROVANIE

Oznacduje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani, nasledkom
mozu byt smrt alebo najtazsie zranenia.

APOZOR

Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani, nasledkom

mozu byt lahké alebo drobné poranenia.

UPOZORNENIE

Oznacuje potencidlne Skodlivu situaciu. Ak sa jej nezabrani, méze sa
zariadenie alebo nieco v jeho okoli poskodit.

Informacia o produkte
Upozornenie na délezité informacie

Dodrziavajte navod
Pred zaciatkom préce a/alebo obsluhou pristrojov alebo strojov si
precitajte navod

Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi
(napr. kardiostimulator). V opa¢nom pripade méze dojst
k ovplyvneniu ich funkénosti.

Rozsah teplét

Rozsah vlhkosti

Obmedzenie tlaku vzduchu

DR~ @ Q@

Pouzitelné do
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Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte ich v stulade
s komunalnymi predpismi.

Pristroj nie je bezpe¢ny v prostredi magnetickej rezonancie (MR) a
predstavuje nebezpecenstvo projektilu.

®

Pristroj moZe vydavat efektivne vychodiskové hodnoty nad 10 mA
spriemerované za kazdy 5-sekundovy interval

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych a narodnych
noriem.

Aplikacna ¢ast typ BF

Viyrobca

Détum vyroby

(Elektricky) pristroj sa nesmie likvidovat s komunélnym odpadom

S RN

Batérie s obsahom $kodlivych latok nelikvidujte v komunalnom
odpade

Pristroj je chraneny proti vniknutiu cudzich predmetov > 12,5 mm
a proti Sikmo kvapkajlcej vode

Sériové Cislo

Oznacenie na identifikaciu obalového materialu.
A = skratka materialu, B = Gislo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papier a kartén

Symbol importéra

Zdravotnicka pomécka

Cislo vyrobku

Typové Cislo

Oznacenie Sarze

R E RSP

Autorizovany zastupca v Eurépskom spologenstve
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3. UCEL POUZITIA

Pristroj je ur€eny len na ucel popisany v tomto ndvode na pouzitie. Vyrobca
neruci za Skody, ktoré vzniknu v ddsledku nespravneho alebo lahkovazneho
pouzitia. Nenesieme ziadnu zodpovednost za Skody na vyrobku, vecné Skody
alebo zranenia 0s6b spdsobené nedbanlivym, nespravnym, nespravnym alebo
inym ako vyrobcom uréenym pouzitim vyrobku. Tento pristroj je uréeny na po-
uzitie u dospelych na do€asnu ulavu od bolesti chrbta, bolesti klbov, neuralgie,
bolesti po poraneniach pohybového aparatu, bolesti pri poruchach prekrvenia
a chronickej bolesti réznych pricin.

Délezité bezpecnostné pokyny
Pouzitie pristroja nenahradza konzultaciu s lekdrom a lieCbu.
Preto sa vzdy najskor poradte so svojim lekarom.

AVYSTRAHA!

Aby sa prediSlo poSkodeniu zdravia, nesmie sa pristroj na stimuldciu priddom
pouzivat v nasledujucich pripadoch alebo na uvedenych castiach
tela:

© implantované elektrické pristroje (napr. kardiostimulatory),

 pritomnost kovovych implantatov,

® u pouzivatelov inzulinovej pumpy,

* pri vysokej hortcke (napr. > 39 °C),

® pri zndmych alebo akutnych poruchéach srdcového rytmu a inych poru-
chéach tvorby a vedenia vzruchov na srdci,

 pri zachvatovych ochoreniach (napr. epilepsia),

e y tehotenstve,

e v pripade rakovinovych ochoreni,

® po operaciach, pri ktorych moézu zosilnené svalové kontrakcie narusit pro-
ces hojenia,

e Pristroj sa nesmie pouZivat v blizkosti srdca. Stimulané elektrédy sa ne-
smu pouzivat na Ziadnej oblasti predného hrudného kosa
(ohrani¢eného rebrami a hrudnou kostou) a predovsetkym
sa nesmuU pouzivat na oboch velkych prsnych svaloch.
V takom pripade sa mdze zvysit riziko komorovej fibrilacie /
srdca a moze ddjst k jeho zastave. I ! ('

© na kostenej Casti lebky. v oblasti Ust, hitana alebo hrtana,
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e v oblasti krku/krénej tepny,

e v oblasti pohlavnych organov,

® na pokozke s akutnym alebo chronickym ochorenim (poskodenie alebo za-
pal), (napr. pri bolestivych alebo bezbolestnych zapaloch, s¢ervenaniach,
vyrdzkach (napr. alergie), popéleninach, narazeniach, opuchoch a otvore-
nych alebo hojacich sa ranach a pooperaénych jazvach, ktoré su sucastou
procesu hojenia),

e v priestoroch s vysokou vihkostou, napr. v kdpelhi, alebo pri kipani alebo
sprchovani,

® nepouzivajte po poziti alkoholu,

e pri su¢asnom pripojeni na vysokofrekvenéné chirurgické zariadenie,

* pri akutnych alebo chronickych ochoreniach Zalidoéno-Erevného traktu,

e stimuldcia sa nesmie aplikovat nad hlavu alebo cez hlavu, priamo na o€i,
Usta, prednu cast krku (najma na krénu tepnu), hrudnik a hornu ¢ast chrb-
ta, ani prostrednictvom elektrdd alebo lepiacich podloZiek prechadzajucich
cez srdce.

e Pristroj sa nesmie pouzivat v prostredi magnetickej rezonancie (MR),
pretoZe je nebezpecny a predstavuije riziko projektilu.

Pred pouzitim pristroja sa poradte s oSetrujiicim
lekarom pri:

e akutnych ochoreniach, predovéetkym pri podozreni na vysoky krvny tlak
alebo dokazanom vysokom krvnom tlaku, pri poruchach zrazanlivosti krvi,
nachylnosti na tromboembolické ochorenia a pri zhubnych nadoroch,

e vietkych koznych ochoreniach;

© neobjasnenych chronickych bolestivych stavoch, nezavisle od Casti tela,

e diabete,

e vSetkych poruchdch citlivosti so znizenym vnimanim bolesti (napr. poruchy
metabolizmu),

* inej, suCasne vykonavanej medicinskej liecbe,

¢ problémoch vyskytujucich sa pri stimulacnej liecbe,

e pretrvavajucich podrazdeniach koze z dévodu dlhodobej stimulacie na rov-
nakom mieste.

AVYSTRAHA!

Digitalny pristroj TENS pouzivajte vyluéne:
o y dospelych ludi,
® na Ucel, pre ktory bol vyvinuty, a spdsobom uvedenym v tomto névode na
pouzitie. Akékolvek nespravne pouzitie moze byt nebezpecné.

 na vonkajsie pouzitie,
e s dodanym a objednatelnym originalnym prisluSenstvom, pretoze v opac-
nom pripade zanikéa narok na zaruku.

4. VSEOBECNE VYSTRAZNE UPOZORNENIA

e Gélové lepiace podlozky odstrariujte z pokozky vzdy miernym tahom, aby
ste v zriedkavych pripadoch predisli poraneniu velmi citlivej pokozky.

e Pristroj uchovavajte v dostato¢nej vzdialenosti od zdrojov tepla a nepou-
Zivajte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zariadeni (napr.
mobilné telefony), pretoze tieto méZzu spdsobit neprijemné narasty pradu.

e Pristroj nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu alebo vysokym teplotam.

e Pristroj chrarte pred prachom, necistotami a vihkostou.

e Pristroj nikdy neponarajte do vody alebo inych kvapalin.

e Pristroj je uréeny na vlastné pouzitie.

e Gélové lepiace podlozky méze z hygienickych dévodov pouzivat iba jedna
osoba.

e Ak by pristroj nefungoval spravne alebo by sposoboval nevolnost alebo
bolesti, okamzite preruste jeho pouzivanie.

¢ Pred odstrarfiovanim alebo premiestfiovanim pristroja najskor vypnite pri-
stroj, aby ste predisli nechcenym stimulom.

o Elektrody alebo gélové lepiace podlozky neupravuijte (napr. zastrihnutim).
To mé za nasledok vacésiu hustotu pradu, ktora méze byt nebezpeéna (max.
odporuéana vystupna hodnota pre elektrody je 9 mA/cm?, efektivna hustota
pradu presahujica 2 mA/cm? si vyzaduje zvySenl pozornost).

¢ Nepouzivajte ho v spanku, pri vedeni motorového vozidla alebo pri si¢asnej
obsluhe strojov.

e Pristroj nepouZivajte pri ¢innostiach, pri ktorych mézu byt nebezpeéné nepred-
vidané reakcie (napr. zosilnené svalové kontrakcie napriek nizkej intenzite).

¢ Dbajte na to, aby pocas stimulacie nemohlo déjst ku kontaktu kovovych
predmetov, ako su pracky opaskov alebo nahrdelniky, s elektrédami. Ak sa
na mieste aplikacie nachadza Sperk alebo piercing (napr. piercing pupka),
musi sa pred pouZzitim pristroja odstranit, pretoZe v opaénom pripade hrozia
bodové popéleniny.

e Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predi$li pripadnym nebez-
pecenstvam.

o Elektrodové kable s kontaktmi nenahradzajte slichadlami alebo inymi pri-
strojmi a elektrddy nezapéjajte do inych pristrojov.

* Nepouzivajte tento pristroj sucasne s inymi pristrojmi, ktoré do vasho tela
vysielaju elektrické impulzy.
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 Pristroj nepouzivajte v blizkosti lahko zapalnych latok, plynov alebo vybusnin.
e V prvych mindtach pouZitia sedte alebo lezte, aby ste v pripade zriedka-
vého vyskytu vagalnej reakcie (pocit slabosti) neboli vystaveni zbytocné-
mu nebezpecenstvu poranenia. V pripade vyskytu pocitu slabosti pristroj
okamZite vypnite a vyloZte si nohy (na cca 5 - 10 min). Predbezné oSetrenie
pokozky zmastrujucimi krémami alebo mastami sa neodportca, pretoze
nasledne dochédza k vyraznému zvyseniu opotrebovania elektréd, resp. sa
mozu vyskytnut neprijemné nérasty pradu.

Tento pristroj nie je uréeny na pouZitie detmi alebo osobami s obmedzenymi
fyzickymi, zmyslovymi (necitlivost na bolest) alebo dusevnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skusenosti a/alebo s nedostatoénymi vedomostami.
To neplati, ak su tieto osoby pod dohladom osoby zodpovednej za ich bez-
pecnost alebo od nej dostali pokyny, ako sa ma pristroj spravne pouzivat.
Ked'sa za¢ne znizovat prilnavost gélovych lepiacich podloziek, bezodklad-
ne ich vymefite. Pristroj znovu pouZzivajte az s novymi gélovymi lepiacimi
podlozkami. V opaénom pripade by mohla nerovnhomerna prilnavost gélo-
vych lepiacich podloZiek spdsobit poranenie koze.

Gélové lepiace podlozky vymefite za nové podlozky najneskér po 20 po-
uZitiach.

Poskodenie

® Skontroluijte, ¢i pristroj nevykazuje znamky opotrebovania alebo poskode-
nia a v takom pripade ho nepouZivajte, ale obratte sa na svojho predajcu
alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

e OkamdZite vypnite pristroj, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju poruchy.
V Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit alebo opravit samostatne.
Realizaciu opravy prenechajte servisu alebo odbornikom. Pri nedodrzani
zanika zaruka.

® Vlyrobca neruci za $kody, ktoré vzniknu v désledku neprimeraného alebo
nespravneho pouzitia.

Oznamenia tykajuce sa manipuldacie s batériami
AVAROVANIE

* Nebezpecenstvo vybuchu! Nebezpecéenstvo poziaru! Nedodrzanie na-
sledujucich bodov méZze viest k zraneniu oséb alebo k prehriatiu, Uniku,
odvzdu$neniu, prasknutiu, vybuchu alebo poZiaru batérie.

* Toto zariadenie obsahuje nenabijatelné batérie, ktoré sa nesmu nabijat.

© Batérie nehadzte do ohna.

© Batérie nikdy nenabijajte, zdmerne nevybijajte, nenahrievajte, nerozoberaj-
te, neotvarajte, nedeformujte, nezapuzdruijte ani neupravuite.
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© Batérie a kontakty v priehradke na batérie nikdy neskratuijte.

o Chrarite batérie pred priamym slneénym Ziarenim, dazdom, velkym teplom
a vodou.

o Ked' sa batérie vystavuju prostrediu s extrémne vysokymi teplotami alebo
extrémne nizkym tlakom vzduchu, méze to viest k vybuchu alebo vyte€eniu
horfavych kvapalin a plynov.

® Chybné a vybité batérie ihned odborne zlikviduijte (pozri kapitolu Likvidacia).

¢ NepouZivajte upravené alebo poskodené batérie.

e \VZdy pouZivajte spravny typ batérii.

 Pri vkladani batérii vzdy dbajte na spravnu polaritu (+/-).

o Nikdy v rdmci jedného zariadenia nekombinujte batérie rznych vyrobcov,
kapacity (nové a pouzité), velkosti a typu.

o Ked batéria vytecie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie
vyCistite suchou handri¢kou.

o Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o¢ami, postihnuté
miesto vymyte vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

© Nebezpecenstvo prehltnutia! Batérie uchovavajte mimo dosahu deti.
V pripade prehltnutia okamzite vyhladajte lekarsku pomoc. Prehltnutie moze
viest k chemickym popalenindm, vdZznym vnitornym poraneniam a smrti.

¢ Nikdy nedovolte detom menit batérie bez dozoru dospelej osoby.

APOZOR

* Batérie skladujte v dobre vetranych, suchych a chladnych miestnostiach
v nevodivej nadobe, v ktorej sa batérie nemo6zu skratovat navzajom ani iny-
mi kovovymi predmetmi.

* Batérie udrziavajte Cisté a suché.

© Batérie uchovavajte mimo dosahu vody.

o Ked pristroj dihsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.

* Na dosiahnutie ¢o najdlhdej Zivotnosti batériu ju Uplne nabite aspori kazdé
3 az 6 mesiacov.

UPOZORNENIE

¢ Nepouzivajte nabijatelné batérie.

Tento pristroj sa méze pouzivat na lie€bu bolesti (TENS = transkutanna
elektricka nervova stimulacia).



Pod pojmom TENS sa rozumie elektrickd stimuldcia nervov cez kozu. Chro-
nicka bolest sa méze lie€it roznymi metédami, napr. liekmi, operaciami, ale
aj dalsimi metdédami bez vedlajsich ucinkov, ako je akupunktira alebo TENS.

5. POPIS PRISTROJA

Tlacidlo intenzity+, blokovanie tlacidiel
Tlagidlo intenzity -

LED indik&tor stupria vyhrievania, nizky
LED indikator stupfa vyhrievania, vysoky
Funkéné tlacidlo vyhrievania SET
Funkéné tlacidlo/tladidlo prestavky TENS
LED indikator TENS

USB-C nabijacia zdierka

Elektrody

Gélové lepiace podlozky (2x)

Bl @ [ =] & R [@ F [ B E

USB kébel

6. UVEDENIE DO PREVADZKY
Nabitie akumulatora

@ Pred prvym pouZitim nechajte pristroj nabijat aspor 2 hodiny.

o Prilozeny USB kabel pripojte k USB zdroju napajania a USB-C zdierke na
pristroji.

® USB nabijacku (SV/1 A) zapojte do vhodnej zasuvky.

® Pocas nabijania svieti LED indikator TENS nazeleno. Ked'je akumulator dpl-
ne nabity, zhasne LED indikator TENS.

Tento pristroj nemoZete pouzivat poc¢as nabijania. Tento vyrobok pou-
Zivajte len s vhodnym USB kablom a vhodnym USB zdrojom napétia,
ktory splfia Specidlne platné normy.

®

Umiestnenie gélovych podloziek
e Opatrne odstrante jednu z ochrannych félii@.
¢ Umiestnite gélové podiozky na oblast elektrdd a uistite sa, Ze okraj gélovej
podlozky nepresahuje cez profil elektrody. Na kazdu stranu umiestnite len
jednu gélovu podlozku tak, aby zakryvala obe elektrédy na jednej strane -
e Druhu ochrannu féliu odstrarujte pomaly a opatrne, aby ste zaistili, Zze sa
gélové podlozky neposkodia.

UPOZORNENIE

Tento vyrobok pouzivajte len s dodanymi originainymi gélovymi podlozkami,
ktoré je mozné doobjednat. Inak zanikne zéruka. Vyrobca neruéi za kody, kto-
ré vzniknl v désledku neprimeraného alebo nespravneho pouZzitia.

7. POUZITIE

e Na vyber su 3 rezimy (rezim TENS, reZim vyhrievania a kombinovany rezim
TENS/vyhrievania).

e Tento pristroj disponuje dvomi stupfiami tepla a 15 stupfiami intenzity pre
pouzitie TENS.

e Odport¢ame vam zacat s nizkym stupriom intenzity a postupne ho zvySo-
vat, ked'si na pristroj zvyknete.

e Tento pristroj disponuje funkciou automatického vypnutia. Po 30 mindtach
pouzivania TENS a vyhrievania alebo po 20 minutach pouzivania len vyhrie-
vania alebo len TENS sa automaticky vypne.

Krok 1: Pristroj prilepte na bolestivé miesto pomocou gélovej podlozky. Ten-
to pristroj disponuje funkciou, ktora rozpozna, ¢i pristroj spravne prilieha k telu.
V pripade nedostatocného kontaktu s telom pristroj pipa a potom sa sdm vypne.
Krok 2: Vlyberte jeden z nasledujucich rezimov:

A) Rezim TENS:
¢ Na zapnutie pristroja a spustenie funkcie TENS stlacte na 1 sekundu tla-
¢idlo TENS alebo tlacidlo ,,+“ m Indikator TENS svieti nazeleno.
o Kratko stlacte tlacidlo ,+“ m na zvysenie intenzity.
o Kratko stlacte tlacidlo ,,-“ Izl na pristroji na znizenie intenzity.
¢ Blokovanie tlacidiel: Stla¢enim a podrzanim tlacidla ,,+* dna 2 sekundy
aktivujete alebo deaktivujete blokovanie tlacidiel. Pri aktivécii a deaktivacii
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blokovania tlacidiel zaznie zvukovy signal. Ak je aktivované blokovanie tla-
Cidiel, nie je mozné nastavit intenzitu TENS alebo stupen tepla, pristroj vSak
mozete vypnut dlhym stlacenim tlacidla ,-*

* V pripade potreby kratko stlacte tlacidlo TENS @ na pozastavenie alebo
obnovenie rezimu TENS.

® Pripadne kratko stlacte tlacidlo HEAT @ aby ste prepli do kombinovaného
rezimu TENS a vyhrievania (LED indikator TENS a vyhrievania alebo

svietia).

B) Rezim vyhrievania

e Na 1 sekundu stlacte tladidlo HEAT @ na spustenie na nizkom stupni.
Prislusny LED indikator | 3 | svieti nazeleno.

e Opatovnym stlacenim tlagidla HEAT @ prejdete na vysoky stupef vyhrie-
vania. Prislusny indikator LED E svieti nazeleno.

* Blokovanie tlacidiel: Stlacenim a podrzanim tlagidla ,+* m na 2 sekundy
aktivujete alebo deaktivujete blokovanie tlacidiel. Pri aktivacii a deaktivacii
blokovania tlacidiel zaznie zvukovy signal. Ak je aktivované blokovanie tla-
¢idiel, nie je mozné nastavit intenzitu TENS alebo stuperi tepla, pristroj vSak
mozete vypnut dlhym stlaéenim tlacidla ,-“ 2.

 Pripadne kratko stlacte tlacidlo TENS @, aby ste prepli do kombinovaného
rezimu TENS a vyhrievania (LED indikator TENS a vyhrievania alebo

svietia).

C) Kombinovany rezim TENS a vyhrievania

o Stlacte sicasne tlagidla TENS [6] a HEAT [5] na aktivéciu kombinované-
ho rezimu. Alternativne méZete najskor stlacit tlacidlo TENS a potom tla-
¢idlo HEAT @ Prislusné LED indikatory svietia nazeleno.

o Kratko stlacte tlagidlo ,+* na zvy$enie intenzity. Na zniZenie intenzity
kratko stlacte tlacidlo ,,-“ @ na pristroji.

* Blokovanie tlacidiel: Stlacenim a podrzanim tlacidla ,,+“ E na 2 sekundy
aktivujete alebo deaktivujete blokovanie tlacidiel. Pri aktivacii a deaktivacii
blokovania tlacidiel zaznie zvukovy signal.

* Ak je aktivované blokovanie tlacidiel, nie je mozné nastavit intenzitu TENS
alebo stupen vyhrievania, pristroj vSak méZzete vypnut dlhym stlacenim tla-
¢idla ,-“[2]. V pripade potreby kratko stlacte tlacidlo TENS @ na pozasta-
venie alebo obnovenie rezimu TENS.

® Pripadne znovu kratko stlacte tlacidlo HEAT @ na prepnutie z nizkeho stup-
fna vyhrievania na vysoky stupen vyhrievania. Ak je aktivovana funkcia vy-
hrievania, dlhym stlacenim tlacidla HEAT @ sa funkcia vyhrievania vypne.

Krok 3: Ako bolo popisané vyssie, pristroj sa po 20 alebo 30 mindtach
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prevéadzky automaticky vypne. Dihym stlacenim tlac¢idla ,,- @ alebo tlacidla
TENS | 6 sa pristroj mbze manuélne vypnut.

Tento pristroj disponuje funkciou, ktord rozpoznd, ¢i pristroj spravne
prilieha k telu. V pripade nedostatoéného kontaktu s telom pristroj pipa
a vypne sa. Ak je pristroj upevneny na tele a predsa pipa, vyCistite gélo-
vé podlozky a skuste pristroj znovu spustit. Ak nepretrZite pipa, vymerite
gélové podlozky.

Pokyny na pouzivanie

o Pristroj pred odobratim vypnite.

© Medzi pouzitiami si urobte prestavku v trvani aspor 30 minut.

e Pristroj pouzivajte len tak ¢asto, ako je pre vas prijlemné. Ak pocitujete ne-
prijlemné pocity pri pouzivani pristroja, prestarte ho pouzivat.

e Ak sa znizi prilnavost gélovych podloziek, okamzite ich vymerite. Pristroj
nepouzivajte znova, kym sa gélové podlozky nevymenia, pretoze nerovno-
merna prilnavost gélovych podloZiek mdze viest k 1ézidm na koZi.

 V pripade neprijemnych prudovych $piciek pristroj vypnite a mierne zmerite
polohu.

8. CISTENIE A STAROSTLIVOST

Na cistenie v Ziadnom pripade nepouzivajte rozpustadla a abrazivne
prostriedky, tvrdé kefy, kovové alebo ostré predmety. Rozpustadia su
zdraviu 8kodlivé a napadaju plastové diely; abrazivne Cistiace prostried-
ky a pomocky poskriabaju povrch.
 Vonkajsie povrchy vyrobku Eistite mierne navihéenou handri¢kou a potom
ich dokladne osuste.
 Prilnavé gélové podlozky Gistite vihkou handri€kou, ktora nepusta vidkna,
alebo pod vlaznou te€lcou vodou a osuste handrickou, ktora neptsta viak-
na.
 \/yrobok skladujte na suchom, chladnom mieste chranenom pred vihkostou
a priamym slnecnym Ziarenim. Vyrobok uchovajte na mieste nedostupnom
pre deti.



9. LIKVIDACIA

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skonceni svojej Zivotnos-
ti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom. Likvidacia sa méze

vykonat prostrednictvom prislu§nych zbernych miest vo vasej kraji-

ne. Pri likvidacii materidlov dodrziavajte miestne predpisy. Pristroj
zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych

a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic I
Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpoved-

ny za likvidaciu. O zbernych miestach pre staré zariadenia sa informujte, napr.
na svojom miestnom obecnom, resp. mestskom Urade, v miestnych podnikoch
na spracovanie odpadov alebo u svojho predajcu.

Pouzité Uplne vybité batérie musite likvidovat vloZzenim do $pecialne oznace-

nych zbernych nadob, odovzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch

s elektronikou. Zo zakona mate povinnost batérie zlikvidovat.

Na batériach obsahujtcich Skodlivé latky najdete tieto znacky: E
Pb Cd Hg

Pb = batéria obsahuije olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

10. PRISLUSENSTVO A NAHRADNE DIELY

Diely prisluSenstva je mozné objednat v internetovom obchode na adrese:

Menovité napatie

3,7V=—=

Menovité vstupné napétie/prud

5V=—=1A

Akumulator

Li-lon, 3,7V, 1 000 mAh

Doba oSetrenia, automatické
vypnutie

Rezim TENS: 20 minut,
Rezim TENS a vyhrievania: 30 minut,
Rezim vyhrievania: 20 minat

Stupne intenzity

0az15

Prevadzkové podmienky:

5 - 40 °C pri relativnej vihkosti vzduchu
15 - 90 %, atmosféricky tlak: 700 hPa
az 1060 hPa

Skladovacie podmienky

-20 °C - +55 °C pri relativnej vihkosti
vzduchu 15 % az 95 %

Rozmery 100 mm x 300 mm x 15 mm
Hmotnost 899

Cykly pouzivania gélovych 20

podloZiek

Ocakavana zivotnost pristroja

Informécie o Zivotnosti vyrobku najdete
na domovskej stranke

www.shop.sanitas-online.de

Oznacenie Vyrobné, resp. objednavacie Cislo
Gélové podlozky SEM 53 110.344
11. TECHNICKE UDAJE

Typ FT-810

Model SEM 53

Tvar vystupnej krivky Dvojfazové obdiznikové impulzy
Trvanie impulzov 200 - 400 ps

Frekvencia impulzov 6-45Hz

Vlystupné napétie Max. 80 Vp-p (pri 1 kQ)
Vystupny prud 80 mAp-p (pri 1 kQ)

Rezim vyhrievania Hl: do 43 °C

LOW: do 41 °C

Tento pristroj zodpoveda eurdpskej norme EN 60601-1-2 (skupina 1, trieda B,
v stlade s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a pod-
lieha osobitnym bezpecnostnym opatreniam tykajucim sa elektromagnetickej
kompatibility. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné
komunika¢né zariadenia mézu vplyvat na tento pristroj. PresnejSie informacie
si moZete vyziadat na uvedenej adrese zakaznickeho servisu.

Pristroj splfia poziadavky smernice 93/42/EHS o zdravotnickych poméckach a
zakona o zdravotnickych poméckach. Pre tento pristroj nie su potrebné Ziadne
dodatocné funkéné testy a instruktaze pouzivatelov zo strany prevadzkovatela,
ani Ziadne bezpecnostné kontroly podla platnych ustanoveni nariadenia o
prevadzkovani zdravotnickych pomdcok (MPBetreibV) o instruktazi pouzivatelov,
funkénych skuskach a bezpe€nostnych technickych kontrolach.

Informacie tykajtice sa elektromagnetickej kompatibility
e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vSetkych pros-
trediach uvedenych v tomto navode na obsluhu, vratane doméaceho pro-
stredia.
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e V pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pristroj za urcitych
okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere. V désledku toho sa mézu vy-
skytnut napr. chybové hldsenia alebo porucha displeja/pristroja.

® Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bezprostredne vedla
inych pristrojov alebo s dalSimi pristrojmi na sebe, pretoze to mdze mat za
nésledok chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat
ho popisanym spdsobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat,
aby ste sa presvedcili, ze funguju spravne.

® Pouzitim iného prisluSenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabezpegil vy-
robca tohto pristroja, méze mat za nasledok zvy$ené rusivé elektromag-
netické vyzarovanie alebo znizenu elektromagnetickd odolnost zariadenia
a moze viest k chybnému spdsobu prevadzky.

© Prenosné RF komunika¢né zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako su
anténne kable alebo externé antény) musia byt vzdialené aspori 30 cm od
vSetkych Casti pristroja, vratane kablov, ktoré st sucastou balenia.

* Nedodrzanie tohto pokynu mdze mat za nasledok zniZenie vykonu pristroja.

12. ZARUKA/SERVIS

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler (dalej len
,HaDi*) poskytuje za dalej uvedenych predpokladov a v nizSie popisanom roz-
sahu zaruku na tento vyrobok.

Vyuzitim zaruky nie st dotknuté zakonné zaruéné prava kupujiceho z
kipnej zmluvy s predavajticim v pripade nedostatkov. Kupujtici moze tieto
zakonné zaruéné prava bezplatne vyuzit. Zaruka okrem toho plati bez ob-
medzenia kogentnych zakonnych zaruénych predpisov.

HaDi ruéi za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.

Celosvetova zaruéna doba je 3 roky od zakupenia nového, nepouzitého vy-
robku kupujucim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupuijuci nadobudol ako spotrebitel a
pouziva ich vyluéne na osobné Ucely v ramci domaceho pouzitia. Plati nemec-
ké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zaruénej doby ukaZze ako neuplny alebo ¢o sa tyka
funkénosti, ako chybny podla nasledujucich ustanoveni, HaDi podla tychto za-
ruénych podmienok bezplatne vyrobok vymeni alebo vykona opravu.

Ked'chce kupuijtci ohlasit zaruény pripad, obrati sa najskor na zakaznicky
servis HaDi:
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E-mailova adresa:
service-sk@sanitas-online.de

Servisna linka (bezplatna):
&® Tel.: 0800 606 018

Kupuijuci potom dostane blizSie informécie o vybaveni pripadu zéruky, napr.
kam vyrobok bezplatne poslat a aké podklady su potrebné.

V pripade, Ze vas vyzveme na zaslanie chybného vyrobku, potom je potrebné
vyrobok zaslat na nasledujicu adresu:

NU Service GmbH, LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm, Nemecko

Narok na zaruku prichadza do uvahy len vtedy, ked méZze kupujuci predlozit
 képiu faktury/potvrdenie o kipe
* originalny vyrobok

spolo¢nosti HaDi alebo autorizovanému partnerovi HaDi.

Z tejto zaruky su vyslovne vylucené

® opotrebovanie, ktoré slvisi s normalnym pouzivanim alebo spotrebou vy-
robku;

e diely prisluSenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuiju, resp.
spotrebuju pri riadnom pouzivani (napr. batérie, akumulatory, manzety, tes-
nenia, elektrody, Ziarovky, nadstavce a prislusenstvo inhalatora);

© vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami navodu
na pouzitie pouzivané, Cistené, skladované alebo oSetrované, rovnako ako
vyrobky ktoré otvoril, opravoval alebo zmenil kupuijuci alebo servis neauto-
rizovany spolo¢nostou HaDi;

 Skody, ktoré vzniknu pocas prepravy medzi vyrobcom a zakaznikom, resp.
servisom a zakaznikom;

 vyrobky, ktoré boli zakipené ako tovar 2. volby alebo ako pouZity tovar;

* nasledné skody, ktoré stvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto pripade v§ak
mozu vzniknut naroky z ruéenia za vyrobok alebo z inych kogentnych
zakonnych zéruénych ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v Ziadnom pripade neprediZuju zaruénud
dobu.

Upozornenie k hlaseniu udalosti

Pre pouzivatelov/pacientov v Eurdpskej unii a identickych regulacnych
systémoch plati: Ak by sa po€as pouZzivania alebo na zaklade pouzivania
produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi a/alebo jeho splnomocnenej
osobe, ako aj prislusnému narodnému dradu €lenského $tatu, v ktorom sa
pouzivatel/pacient nachadza.

Omyl a zmeny vyhradené
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