
Grundkurs: Socken stricken
Vorbereitung:	 Machen Sie sich wie bei jedem Garn mit dem Material vertraut.  Wählen Sie hierfür die Nadelstärke so, 

		  dass Ihre Maschenprobe mit der angegebenen Maschenprobe übereinstimmt.  

Bitte beachten Sie:	 Wenn Sie aus Color-Garnen großflächige Teile stricken, empfehlen wir Reihe für Reihe im 

		  Wechsel mit 2 - 3 Knäueln zu stricken, um ein eventuelles Bildern (Rapportierung) zu 

		  vermeiden.  

Material: 	 ca. 100 g Sockenwolle, 1 Stricknadelspiel Nr. 2 - 3  

Bündchenmuster: 	 2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel 

Grundmuster: 	 glatt rechts (Hinreihe rechts, Rückreihe links. In Runden immer rechts) 

Maschenprobe: 	 30 Maschen und 42 Reihen = 10 x 10 cm 

ERSTE SOCKE 

	 Maschen laut Größentabelle anschlagen, die Maschen gleichmäßig auf 4 Nadeln verteilen und für den Schaft in der ge-

wünschten Länge im Bündchenmuster stricken. 

	 Dann für die Fersenwand die Maschen der 1. und 4. Nadel zusammen auf 1 Nadel nehmen und wie angegeben glatt 

rechts stricken. Die Maschen der 2. und 3. Nadel sind stillgelegt. 

	 Für das Käppchen über das mittlere Drittel der Fersenwand glatt rechts stricken und dabei nach und nach die äußeren 

Maschen wie folgt mitstricken: In den Hinreihen immer die letzte Masche mit der folgenden Masche des äußeren linken 

Drittels rechts verschränkt zusammen stricken, wenden und die 1. Masche links abheben. In den Rückreihen immer 

die letzte Masche mit der folgenden Masche des äußeren rechten Drittels links zusammen stricken, wenden und die 1. 

Masche rechts abheben. Dies so oft arbeiten bis nur noch die Maschen des mittleren Drittels auf der Nadel sind. 

	 Nun wieder in Runden glatt rechts weiterarbeiten, dabei die Maschen wie folgt wieder auf 4 Nadeln verteilen: Die Käpp-

chenmaschen je zur Hälfte auf die 1. und 4. Nadel nehmen. Für den Zwickel mit der 1. Nadel aus dem linken seitlichen 

Rand der Fersenwand aus jeder 2. Reihe 1 Masche auffassen (siehe Größentabelle). Die stillgelegten Maschen der 2. und 

3. Nadel wieder mitstricken. Mit der 4. Nadel aus dem rechten seitlichen Rand der Fersenwand aus jeder 2. Reihe 1 Ma-

sche auffassen (siehe Größentabelle). Dann die seitlich aus der Fersenwand aufgenommenen Maschen wieder abnehmen. 

Dazu in jeder 2. Runde auf der 1. Nadel die dritt- u. vorletzte Masche rechts zusammen stricken, sowie auf der 4. Nadel 

die 2. Masche rechts abheben, die 3. Masche rechts stricken, dann die abgehobene Masche überziehen. Diese Abnahmen 

so oft wiederholen bis auf der 1. und 4. Nadel wieder so viele Maschen sind wie bei Fersenbeginn. 

	 Für die Fußlänge laut Größentabelle glatt rechts weiterstricken (gemessen von Fersenmitte bis Spitzenbeginn). 

	 Für die Spitze glatt rechts stricken und Maschen wie folgt abnehmen: Auf der 1. und 3. Nadel jeweils die dritt- u. vorletzte 

Masche rechts zusammen stricken, sowie auf der 2. und 4. Nadel jeweils die 2. Masche rechts abheben, die 3. Masche 

rechts stricken, dann die abgehobene Masche überziehen. Diese Abnahmen nur in jeder 2. Runde arbeiten und so oft 

wiederholen bis nur noch die Hälfte der Maschen vorhanden ist. Dann in jeder Runde auf diese Art abnehmen, die letzten 

8 - 12 Maschen mit doppeltem Faden fest zusammen ziehen.

DIE ZWEITE SOCKE EBENSO ARBEITEN.
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  GRÖSSENTABELLE

Größe 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47
Maschenanschlag 40 44 48 48 52 52 56 56 60 60 64 64 68 72
Fersenbreite in Maschen 20 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36
Fersenwandhöhe in Reihen 18 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34
Maschenzahl für das Käppchen 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 12 12
Maschenaufnahmen beids. 10 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18
Fußlänge in cm 10 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

 SIZE GUIDE

Size 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47
Cast on 40 44 48 48 52 52 56 56 60 60 64 64 68 72
Width of heel (in stitches) 20 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36
Height of heel edge (in rows) 18 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34
Number of stitches for the toe 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 12 12
Stitch pick-up on both sides 10 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18
Length of foot (in cm) 10 11.5 12.5 14 14 15.5 17 18 18.5 20 21 22 22.5 24

 

SOCKS – BASIC PATTERN

As with every new thread, you should familiarise yourself with the 
material. Choose the needle size in such a way that your stitch 
sample matches the given stitch sample.

Please note: If you knit large surface areas from coloured yarn, 
we recommend knitting row by row in turn using 2 - 3 balls of wool 
in order to avoid the possible formation of patterns (pattern repeat).

Materials: approx. 100 g sock yarn, set of four double-pointed 
needles size 2 or 3

Rib pattern: knit 2, pearl 2, alt

Basic pattern: Stocking stitch (right side knit, wrong side pearl. 
In rounds, all rows knit)

Gauge: 30 stitches and 42 rows = 10 x 10 cm

1ST SOCK

Cast on according to size guide, divide the stitches evenly between 
the 4 needles and knit to the desired length for the leg in rib pattern. 

For the heel edges, slip the stitches from needles 1 and 4 onto one 
needle and knit in stocking stitch as instructed. Slip the stitches from 
needles 2 and 3 onto stitch holders.

To shape the toe, continue using stocking stitch and gradually 
incorporate the outer stitches as follows: on the right side, knit 
together through the back of the stitch, the last stitch of the row with 
the next stitch from the outer left section, turn and slip the first stitch 
purl-wise. On the wrong side, purl together through the back of the 
stitch, the last stitch of the row with the next stitch from the outer 
right section, turn and slip the first stitch knit-wise. Repeat until only 
the stitches of the middle section remain on the needle.

Now continue in rounds, in stocking stitch, dividing the stitches 
again between the 4 needles as instructed, dividing the toe stitches 
between needles 1 and 4 respectively. For the gusset, using needle 
1, pick up one stitch from every 2nd row from the left edge of the 
heel (see size guide). Pick up and knit the stitches from needles 2 
and 3. Using needle 4, pick up one stitch from every 2nd row from 
the right edge of the heel (see size guide). Now decrease the 
stitches previously picked up on the heel edges. To do this, in every 
2nd round, knit together the third and next to the last stitch on the 
1st needle, and on needle 4, slip the 2nd stitch, knit the 3rd stitch,  
 

 
 
 
then pass the slipped stitch over. Continue decreasing until there 
are the same number of stitches on needles 1 and 4 as when 
starting the heel.

For the length of the foot, continue in stocking stitch according to 
the size guide (measured from the middle of the heel to the top of 
the toe).

For the toe, continue in stocking stitch and decrease as follows: on 
the 1st and 3rd needles, knit the third and next to the last stitch 
together, and on needles 2 and 4, slip the 2nd stitch, knit the 3rd 
stitch, then pass the slipped stitch over. Continue decreasing in this 
way on the 2nd round only and until only half of the stitches 
remain. Then, continue decreasing in this way in every round, 
drawing up and securing the remaining 8 - 12 stitches with double 
yarn.

Work the 2nd sock in the same way.
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Rib pattern: knit 2, pearl 2, alt
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Gauge: 30 stitches and 42 rows = 10 x 10 cm
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For the heel edges, slip the stitches from needles 1 and 4 onto one 
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1, pick up one stitch from every 2nd row from the left edge of the 
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then pass the slipped stitch over. Continue decreasing until there 
are the same number of stitches on needles 1 and 4 as when 
starting the heel.

For the length of the foot, continue in stocking stitch according to 
the size guide (measured from the middle of the heel to the top of 
the toe).

For the toe, continue in stocking stitch and decrease as follows: on 
the 1st and 3rd needles, knit the third and next to the last stitch 
together, and on needles 2 and 4, slip the 2nd stitch, knit the 3rd 
stitch, then pass the slipped stitch over. Continue decreasing in this 
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remain. Then, continue decreasing in this way in every round, 
drawing up and securing the remaining 8 - 12 stitches with double 
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